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પ્રસ્તાિના 

 આજ ેજવેી રીતે માનવ દોડધામ વાળુું જીવન જીવી રહ્યો છે અને પોતાનો શવકાસ કરી રહ્યો છે. આ 

બધામાું તે પોતાના સ્વાસ્્ય પ્રત્યે દુલચક્ષ સેવી રહ્યો છે. પણ એ ભૂલી રહ્યો છે કે જીવન જીવવા માટે સારું  

સ્વાસ્્ય ખૂબ જ મહત્વનુું છે. પોતાના જીવનને સરળ બનાવવા માટે એણ ેપોતાના સ્વાસ્્યને જોખમમાું મૂકી 

દીધુું છે. માણસના જીવનમાું તુંદુરસ્તીનુું ઘણુું મહત્વ છે. િારીશરક સુખ એ સૌથી શે્રષ્ઠ સુખ કહેવાય છે. િરીરનુું 

સુખ એટલે શનરોગી િરીર. િરીર શનરોગી હોય તો માણસનુું મન પણ સદગુણોથી ભરલેુું રહે છે. 

 પોતાના ઉદે્દશ્યને પ્રાપ્ત કરવા માટે સારું  સ્વાસ્્ય મહત્વનુું છે. આનાથી જીવન સુખમય જ નશહ પણ 

સમૃદ્ધિાળી પણ બને છે. જો વ્યશિ તુંદુરસ્ત હોય તો તે પોતાની ક્ષમતાઓનો પોતાના પશરવાર, સમાજ અન ે

રાષ્ટ્ર  માટે ઉપયોગ કરી િકે છે. જો વ્યશિનુું િરીર રોગોથી ભરલેુું હોય તો તે પોતાની પ્રગશત સાધવા એક પણ 

પગથીયુું ર્ઢી િકતો નથી. જો એ સાર્ે જ પોતાના પશરવારનો, સમાજનો કે રાષ્ટ્રનો શવકાસ કરવા માુંગતો 

હોય તો મનુષ્યને પોતાના સ્વાસ્્ય અુંગ ેજાગતૃ થવાની જરૂર છે અને તેની િરૂઆત બાળકોથી થવી જરૂરી 

છે. કારણ કે એ જ આપણી ભશવષ્યની મૂડી છે. આજ ેશવદ્યાથીઓ પોતાના અભ્યાસનુું બહાનુું આગળ ધરીન ે

સ્વાસ્્યની ઉપેક્ષા કરતાું હોય છે. પણ તેનો મતલબ એવો નથી કે શવદ્યાથી સ્વાસ્્યની યોગ્ય કાળજી ના રાખી 

િકે. દરકે શવદ્યાથીઓએ સ્વાસ્્યને ધ્યાનમાું લઈને સ્વાસ્્ય પ્રત્યેની સભાનતા રાખવી જોઈએ માટે જ 

સુંિોધકે શવદ્યાથીઓમાું રહેલી સ્વાસ્્ય પ્રત્યનેી સભાનતા જાણવા માટે પ્રસ્તુત અભ્યાસ હાથ ધયો છે. 
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સંશોધનના હેતુઓ 

પ્રસ્તુત સુંિોધનના હેતુઓ નીર્ે પ્રમાણે છે. 

1. માધ્યશમક િાળાઓના શવદ્યાથીઓની સ્વાસ્્ય પ્રત્યેની સભાનતાનો અભ્યાસ કરવો. 

2. માધ્યશમક િાળાઓના શવદ્યાથીઓની સ્વાસ્્ય પ્રત્યેની સભાનતાનો િાળાના શવસ્તારના સુંદભચમાું 

અભ્યાસ કરવો. 

3. માધ્યશમક િાળાઓના શવદ્યાથીઓની સ્વાસ્્ય પ્રત્યેની સભાનતાનો ધોરણના સુંદભચમાું અભ્યાસ 

કરવો. 

4. માધ્યશમક િાળાઓના શવદ્યાથીઓની સ્વાસ્્ય પ્રત્યેની સભાનતાનો શવદ્યાથીઓની જાશતના સુંદભચમાું 

અભ્યાસ કરવો. 

સંશોધનની ઉત્કલ્પનાઓ 

 પ્રસ્તુત સુંિોધનની ઉત્કલ્પનાઓ નીર્ે પ્રમાણે છે: 

H01 પૂવચ અન ેપશિમ શવસ્તારના શવદ્યાથીઓના સ્વાસ્્ય સભાનતા કસોટીના પ્રાપ્તાુંકોની સરસરી વચ્ર્ ે

સાથચક તફાવત નશહ હોય. 

H02 ધોરણ-9 અન ેધોરણ-10ના શવદ્યાથીઓના સ્વાસ્્ય સભાનતા કસોટીના પ્રાપ્તાુંકોની સરસરી વચ્ર્ ે

સાથચક તફાવત નશહ હોય. 

H03 માધ્યશમક િાળાઓના છોકરાઓ અને છોકરીઓના સ્વાસ્્ય સભાનતા કસોટીના પ્રાપ્તાુંકોની સરસરી 

વચ્ર્ે સાથચક તફાવત નશહ હોય. 

સંશોધનના ચલો  

પ્રસ્તુત સુંિોધનના સ્વતુંત્ર અને પરતુંત્ર ર્લો નીર્ે પ્રમાણ ેછે: 

1. સ્િતંત્ર ચલો 

1. િાળાનો શવસ્તાર  

- પૂવચ 

- પશિમ 

2. ધોરણ  

- ધોરણ-9 

- ધોરણ-10 

3. જાશત  

- છોકરાઓ 

- છોકરીઓ 
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2. પરતંત્ર ચલો 

સ્વાસ્્ય સભાનતા કસોટીના પ્રપ્તાુંકો એ પ્રસ્તુત સુંિોધનનો પરતુંત્ર ર્લ છે. 

સંશોધનની મયાગદાઓ 

  પ્રસ્તુત સુંિોધનની મયાચદાઓ નીર્ે પ્રમાણ ેછે: 

1. પ્રસ્તુત સુંિોધન અમદાવાદ િહેરની માધ્યશમક િાળાઓના શવદ્યાથીઓ પૂરતો માયાચશદત છે. 

2. પ્રસ્તુત સુંિોધન માટે સુંિોધક દ્વારા સ્વરશર્ત સ્વાસ્્ય સભાનતા કસોટીનો ઉપયોગ કરવામાું આવ્યો 

હતો. 

સંશોધન પદ્ધમત 

સુંિોધન પદ્ધશતઓ એ વ્યૂહરર્ના, પ્રશિયાઓ અથવા તકનીકો છે જનેો ઉપયોગ માશહતી 

એકત્રીકરણમાું કરવામાું આવ ેછે અથવા શવશ્લેષણ માટેના પુરાવાઓ ભેગા કરવા, નવી માશહતીને ઉજાગર 

કરવા અથવા શવષયની વધ ુસારી સમજણ ઊભી કરવા માટે કરવામાું આવ ેછે. જયાર ેયાદ્દચ્છીક રીતે પસુંદ 

કરલેા શવિાળ નમૂના પાસેથી માશહતી એકશત્રત કરવાની હોય ત્યાર ેસવકે્ષણ પદ્ધશતનો ઉપયોગ કરવામાું આવ ે

છે. પ્રસ્તુત સુંિોધનમાું સુંિોધકે અમદાવાદ િહેરની માધ્યશમક િાળાઓના શવદ્યાથીઓની સ્વાસ્્ય અુંગેની 

સભાનતાનો અભ્યાસ કરવાનો હોવાથી સવકે્ષણ પદ્ધશતનો ઉપયોગ કયો હતો. 

સંશોધન ઉપકરણ  

 સુંિોધન ઉપકરણનો ઉપયોગ માશહતીના એકત્રીકરણ માટે થાય છે. પ્રસ્તુત સુંિોધન માટે સુંિોધકે 

સ્વાસ્્ય સભાનતા કસોટીની રર્ના કરી હતી. આ કસોટીમાું કુલ 30 બહુશવકલ્પ પ્રકારના પ્રશ્નોનો સમાવેિ 

કરવામાું આવ્યો હતો. દરકે પ્રશ્ન માટે કુલ ર્ાર પ્રતીર્ારો આપવામાું આવ્યા હતા. જમેાુંથી એક પ્રશતર્ાર સાર્ો 

અને બીજા ત્રણ પ્રતીર્ારો ખોટા હતા. 

સંશોધનનો નમૂનો  

 સુંિોધકે અમદાવાદ િહેરના પૂવચ અને પશિમ શવસ્તારની માધ્યશમક િાળાઓના ધોરણ-9 અન ે

ધોરણ-૧૦ના શવદ્યાથીઓની યાદ્દાશચ્છક પસુંદગી કરી હતી. સુંિોધને પસુંદ કરલેો નમૂનો નીર્ેની સારણીમાું 

દિાચવ્યો છે. 

સારણી 1.0 

સંશોધનનો નમૂનો 

મિસ્તાર પૂિગ પમિમ 
કુલ 

ધોરણ/જામત ધોરણ-9 ધોરણ-10 ધોરણ-9 ધોરણ-10 

છોકરાઓ 43 36 37 32 148 

છોકરીઓ 38 32 45 29 144 

કુલ 
81 68 82 61 

292 
149 143 

 

 સુંિોધકે અમદાવાદ િહેરના પૂવચ અને પશિમ શવસ્તારમાુંથી 292 શવદ્યાથીઓન ેનમૂના માટે પસુંદ 

કાયચ હતા. જમેાું પૂવચ શવસ્તારમાુંથી 149 શવદ્યાથીઓ અન ેપશિમ શવસ્તારમાુંથી 143 શવદ્યાથીઓ પસુંદ 

કરવામાું આવ્યા હતા. 
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મામહતીનું એકત્રીકરણ 

 સુંિોધકે અમદાવાદ િહેરના પૂવચ અન ેપશિમ શવસ્તારમાુંથી 3-3 માધ્યશમક િાળાઓ યાદચ્છીક રીતે 

પસુંદ કરી હતી. આ િાળાઓના આર્ાયચશ્રીઓની મૂલાકાત લઇ માશહતી એકત્રીકરણ માટેની તારીખ 

મેળવવામાું આવી હતી. નક્કી થયેલી તારીખે સુંિોધકે િાળામાું પહોર્ી ધોરણ-9 અને ધોરણ-10ના 

શવદ્યાથીઓન ેસ્વાસ્્ય સભાનતા કસોટી આપી. કસોટી આપતાું પહેલા સુંિોધકે તમામ જરૂરી સૂર્નાઓ 

શવદ્યાથીઓને આપી હતી. કસોટી પૂરી કરવા માટે 30 શમશનટનો સમય આપવામાું આવ્યો હતો. સમય પૂરો 

થયા બાદ દરકે શવદ્યાથી પાસેથી કસોટી લઇ લેવામાું આવી હતી. આ કસોટીના ઉત્તરોની ર્કાસણી કરી 

મળેલા પ્રાપ્તાુંકોનો અુંકિાસ્ત્રીય શવશ્લેષણમાું ઉપયોગ કરવામાું આવ્યો હતો. 

મામહતીનું મિશ્લેષણ 

  પ્રસ્તુત સુંિોધન માટે સુંિોધકે ર્ાર ઉત્કલ્પનાની રર્ના કરી હતી. આ ઉત્કલ્પનાઓનીર્કાસણી કરવા 

માટે સુંિોધકે િાુંશતક ગુણોત્તર (t-test) િોધ્યો હતો. જનેુું પશરણામ નીર્ેની સારણીઓમાું દિાચવ્યુું છે. 

 

H01 પૂિગ અને પમિમ મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓના સ્િાસ્્ય સભાનતા કસોટીના પ્રાપ્ાંકોની સરસરી 

િચ્ચે સાર્થગક તફાિત નમહ હોય. 

સારણી ૨.0 

પૂિગ અને પમિમ મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓના પ્રપ્ાંકોની સરાસરી િચ્ચેનો ક્ાંમતક રુ્ણોત્તર 

મિસ્તાર સંખ્યા સરાસરી પ્ર.મિ. 
મિચલનની 

પ્રમાણ ભુલ 
t સાર્થગકતા 

પૂવચ 149 18.36 4.75 
0.54 8.31 0.01 

પશિમ 143 22.84 4.46 

       

df 0.05 0.01     

290 1.97 2.59     

 

 ઉપરોિ સારણીમાું દિાચવ્યા અનસુાર િાુંશતક ગુણોત્તરનુું અવલોશકત મલૂ્ય 8.31 છે. જયાર,ે df=290 

માટે િાુંશતક ગુણોત્તરનુું સારણીયન મલૂ્ય 0.05 કક્ષાએ 1.97 અન ે 0.01 કક્ષાએ 2.59 છે. આમ, િાુંશતક 

ગુણોત્તરનુું અવલોશકત મૂલ્ય બુંને કક્ષાએ સારણીયન મલૂ્ય કરતાું વધુ હોવાથી ઉત્કલ્પનાનો અસ્વીકાર થાય 

છે અને પૂવચ અને પશિમ શવસ્તારના શવદ્યાથીઓના સ્વાસ્્ય સભાનતા કસોટીના પ્રાપ્તાુંકોની સરાસરી વચ્ર્ ે

સાથચક તફાવત જોવા મળે છે. વળી, પશિમ શવસ્તારના શવદ્યાથીઓની સરાસરી પૂવચ શવસ્તારના શવદ્યાથીઓની 

સરાસરી કરતાું વધુ હોવાથી કહી િકાય કે, પશિમ શવસ્તારના શવદ્યાથીઓ પૂવચ શવસ્તારના શવદ્યાથીઓ કરતાું 

વધુ સ્વાસ્્ય સભાનતા ધરાવ ેછે. 
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H02 ધોરણ-9 અને ધોરણ-10ના મિદ્યાર્થીઓના સ્િાસ્્ય સભાનતા કસોટીના પ્રાપ્ાંકોની સરસરી 

િચ્ચે સાર્થગક તફાિત નમહ હોય. 

સારણી 3.0 

ધોરણ-9 અને ધોરણ-10ના મિદ્યાર્થીઓના પ્રપ્ાંકોની સરાસરી િચ્ચેનો ક્ાંમતક રુ્ણોત્તર 

ધોરણ સંખ્યા સરાસરી પ્ર.મિ. 
મિચલનની 

પ્રમાણ ભુલ 
t સાર્થગકતા 

ધોરણ-9 163 19.61 4.51 
0.54 3.63 0.01 

ધોરણ-10 129 21.59 4.71 

       

df 0.05 0.01     

290 1.97 2.59     

 

 ઉપરોિ સારણીમાું દિાચવ્યા અનસુાર િાુંશતક ગુણોત્તરનુું અવલોશકત મલૂ્ય 3.63 છે. જયાર,ે df=290 

માટે િાુંશતક ગુણોત્તરનુું સારણીયન મલૂ્ય 0.05 કક્ષાએ 1.97 અન ે 0.01 કક્ષાએ 2.59 છે. આમ, િાુંશતક 

ગુણોત્તરનુું અવલોશકત મૂલ્ય બુંને કક્ષાએ સારણીયન મલૂ્ય કરતાું વધુ હોવાથી ઉત્કલ્પનાનો અસ્વીકાર થાય 

છે અને ધોરણ-9 અને ધોરણ-10ના શવદ્યાથીઓના સ્વાસ્્ય સભાનતા કસોટીના પ્રાપ્તાુંકોની સરાસરી વચ્ર્ે 

સાથચક તફાવત જોવા મળે છે. વળી, ધોરણ-10ના શવદ્યાથીઓની સરાસરી ધોરણ-9ના શવદ્યાથીઓની 

સરાસરી કરતાું વધુ હોવાથી કહી િકાય કે, ધોરણ-10ના શવદ્યાથીઓ ધોરણ-9ના શવદ્યાથીઓ કરતાું વધુ 

સ્વાસ્્ય સભાનતા ધરાવ ેછે. 

 

H03 માધ્યમમક શાળાઓના છોકરાઓ અન ેછોકરીઓના સ્િાસ્્ય સભાનતા કસોટીના પ્રાપ્ાંકોની 

સરસરી િચ્ચે સાર્થગક તફાિત નમહ હોય. 

સારણી 4.0 

છોકરાઓ અને છોકરીઓઓના પ્રપ્ાંકોની સરાસરી િચ્ચેનો ક્ાંમતક રુ્ણોત્તર 

જામત સંખ્યા સરાસરી પ્ર.મિ. 
મિચલનની 

પ્રમાણ ભુલ 
t સાર્થગકતા 

છોકરાઓ 148 21.06 4.64 
0.54 1.71 NS 

છોકરીઓ 144 20.14 4.57 

       

df 0.05 0.01     

290 1.97 2.59     

 

 ઉપરોિ સારણીમાું દિાચવ્યા અનસુાર િાુંશતક ગુણોત્તરનુું અવલોશકત મલૂ્ય 1.71 છે. જયાર,ે df=290 

માટે િાુંશતક ગુણોત્તરનુું સારણીયન મલૂ્ય 0.05 કક્ષાએ 1.97 અન ે 0.01 કક્ષાએ 2.59 છે. આમ, િાુંશતક 

ગુણોત્તરનુું અવલોશકત મલૂ્ય બુંન ેકક્ષાએ સારણીયન મલૂ્ય કરતાું ઓછુ હોવાથી ઉત્કલ્પનાનો સ્વીકાર થાય છે 

અને છોકરાઓ અને છોકરીઓના સ્વાસ્્ય સભાનતા કસોટીના પ્રાપ્તાુંકોની સરાસરી વચ્ર્ે સાથચક તફાવત 

જોવા મળતો નથી. એટલે કે, માધ્યશમક િાળાઓના છોકરાઓ અન ેછોકરીઓ સમાન સ્વાસ્્ય સભાનતા 

ધરાવે છે. 
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સંશોધનના તારણો 

 પ્રસ્તુત સુંિોધનના તારણો નીર્ે પ્રમાણે છે: 

1. પશિમ શવસ્તારના શવદ્યાથીઓ પૂવચ શવસ્તારના શવદ્યાથીઓ કરતાું વધુ સ્વાસ્્ય સભાનતા ધરાવે છે. 

2. ધોરણ-10ના શવદ્યાથીઓ ધોરણ-9ના શવદ્યાથીઓ કરતાું વધુ સ્વાસ્્ય સભાનતા ધરાવે છે. 

3. માધ્યશમક િાળાઓના છોકરાઓ અન ેછોકરીઓ સમાન સ્વાસ્્ય સભાનતા ધરાવે છે. 

ઉપસંહાર 

પ્રસ્તુત સુંિોધનમાું સુંિોધકનો મુખ્ય હેતુ અમદાવાદ િહેરની માધ્યશમક િાળાઓના છોકરાઓ અન ે

છોકરીઓની સ્વાસ્્ય અુંગેની સભાનતાનો અભ્યાસ કરવાનો હતો. નમૂના તરીકે સુંિોધકે અમદાવાદ િહેરની 

પૂવચ અને પશિમ શવસ્તારની 3-3 માધ્યશમક િાળાઓ પસુંદ કરી 292 શવદ્યાથીઓની યાદ્દશચ્છક પસુંદગી કરી 

હતી. આ શવદ્યાથીઓન ેસ્વરશર્ત સ્વાસ્્ય સભાનતા કસોટી આપવામાું આવી. પ્રાપ્ત થયેલા પ્રાપ્તાુંકોને આધાર ે

િાુંશતક ગુણોત્તર િોધવામાું આવ્યો હતો. સુંિોધનના આધાર ેજાણવા મળયુું કે, પશિમ શવસ્તારના શવદ્યાથીઓ 

પૂવચ શવસ્તારના શવદ્યાથીઓ કરતાું વધુ સ્વાસ્્ય સભાનતા ધરાવ ેછે. વળી, ધોરણ-10ના શવદ્યાથીઓ ધોરણ-

9ના શવદ્યાથીઓ કરતાું વધુ સ્વાસ્્ય સભાનતા ધરાવે છે. જયાર,ે શવદ્યાથીઓના સ્વાસ્્ય સભાનતા કસોટીના 

પ્રાપ્તાુંકોની સરાસરી પર જાશતની કોઈ સાથચક અસર જોવા મળતી નથી. એટલ ેકે, છોકરાઓ અને છોકરીઓ 

સમાન સ્વાસ્્ય સભાનતા ધરાવે છે. 
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