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“હ ાંસોટ ત લુક ની પ્ર થમિક શ ળ િ ાં ચ લતી 

સહઅભ્ય સ પ્રવૃમતઓનો અભ્ય સ.” 
 

 TEJAL P SINDHA 
Asst. Professor, 

Jay Jalaram Talimi Snatak Adhyapan Mandir 

પ્રસ્તાવના: 

 શિક્ષણનો હેતુ બાળકોનો સવાાંગીણ શવકાસ સાધવાનો છે.ગાાંધીજી૧ ના િબ્દોમાાં “ કેળવણી એટલે બાળકના 

અને મનષુ્યના િરીર, મન અન ેઆત્માના ઉત્તમ અાંિોનો આશવષ્કાર.” 

  સફળતાપૂવવક અન ે સારી રીતે જીવન જીવવા માટે બાળકોનો દરકે ક્ષેતે્ર શવકાસ થવો જરૂરી છે.માત્ર 

પુસ્તકમાાંથી મળે તે જ જ્ઞાન મહત્વનુાં નથી,પરાંતુ વગવખાંડ અને વગવખાંડની બહાર બાળકોના સવાાંગીણ શવકાસમાાં 

મદદરૂપ બને તે જ્ઞાન મહત્વનુ છે.બાળકોનો સવાાંગી શવકાસ સાધવા માટે સહ-અભ્યાશસક પ્રવૃશતઓ મહત્વનો ભાગ 

ભજવે છે. સાાંપ્રત સમયમાાં સહ-અભ્યાશસક પ્રવૃશત એ અભ્યાસક્રમનો એક ભાગ બની ગઈ છે. સહ-અભ્યાશસક 

પ્રવૃશતઓ દ્વારા બાળકો રમત સાથ ેજ્ઞાન મેળવે છે. તેથી શવદ્યાથીઓ પોતાની મનપસાંદ પ્રવૃશતમાાં ભાગ લઈ િકે અન ે

કાંટાળો અનુભવતા નથી.સહ-અભ્યાશસક પ્રવશૃત શવદ્યાથીના આાંતશરક પાસાન ેસ્પિે છે.જનેાથી શવદ્યાથીઓમાાં રહેલી 

આાંતશરક િશિ બહાર આવ ે છે. સહ-અભ્યાશસક પ્રવૃશતઓ દ્વારા બાળકોનુાં સામાશજક ઘડતર િક્ય બન ે છે અને 

તેમનામાાં સહકારની ભાવના શવકસ ેછે. 

 પ્રવતવમાન સ્પધાવત્મક યુગમાાં ટકી રહેવા માટે બાળકોનો સવાાંગીણ શવકાસ અશત અશનવાયવ છે. તે માટે િાળા 

કક્ષાએ સહ-અભ્યાશસક પ્રવૃશતઓ યોગ્ય રીતે થાય એ ખૂબ જ જરૂરી બને છે.જથેી િાળા કક્ષાએ કઈ કઈ સહ-

અભ્યાશસક પ્રવૃશત થાય છે અને તેની અસરકારિા કેટલી છે તે જાણી િકાય છે. આ જાણકારી માટેના હેતુસર સાંિોધક 

દ્વારા ‘હાાંસોટ તાલુકામાાં પ્રાથશમક શિક્ષણની સહ-અભ્યાશસક પ્રવૃશતઓનો સમીક્ષાત્મક અભ્યાસ’ શવષય પસાંદ 

કરવામાાં આવેલ છે. 

 સમસ્યાકથન:  

 સમસ્યાકથનએ અધ્યયનની ચોક્કસાઈ માટે સાંિોધન અન ેસાંિોધનના ક્ષેત્રની સીમાન ેનક્કી કરવા માટે 

શવષયન ેિબ્દબદ્ધ કર ેછે. 
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: “હ ાંસોટ ત લુક ની પ્ર થમિક શ ળ િ ાં ચ લતી સહઅભ્ય સ પ્રવૃમતઓનો અભ્ય સ.” 

િબ્દોની પશરભાષા: 

 કોઈ પણ સાંિોધન હાથ ધરતા પહેલા તે સાંિોધનમાાં ઉપયોગ થયેલ ચાવીરૂપ િબ્દો અાંગેની સ્પષ્ટતા કરવી 

ખૂબ જરૂરી છે. જથેી સાંિોધનની અસરકારકતામાાં વધારો કરી િકાય છે. પ્રસ્તુત સાંિોધનમાાં જ ેિબ્દો પ્રયોજાયા છે 

તેના અથવની સ્પષ્ટતા નીચે મજુબ કરવામાાં આવી છે. 

હાાંસોટ તાલુકો  

 હાાંસોટ તાલુકો ભરુચ શજલ્લાના ૮ તાલુકાઓ પૈકી એક તાલુકો છે. હાાંસોટ એક વખત શિશટિ સાંસ્થાનવાડી 

યુગ દરશમયાન હાંસાનગરી તરીકે ઓળખાતુાં એક નાનુાં ગામ હતુાં. ટૂાંક સમયમાાં તેનો એક િહેરમાાં શવકાસ થયો અન ે

હવે તે આિર ે૧૫૦૦૦ની વસ્તી ધરાવતો તાલુકો છે. 

પ્રાથશમક શિક્ષણ 

 દેસાઇ અન ેિાહ (૨૦૦૦)૨ ના મતે, 

૧. પ્રાથશમક કે પાયાનુાં શિક્ષણ અપાતુાં હોય તેવી જગ્યા.  

૨. શવષયો અભ્યાસક્રમો કે સાંસ્થાઓની દ્રશષ્ટએ પ્રથમ ૭ વષવના સમયગાળાનુાં ઔપચાશરક, સવવસાધારણ હેતુઓવાળુાં 

શિક્ષણ.  

પ્રસ્તુત સાંિોધનમાાં પ્રાથશમક િાળા એટલ ે હાાંસોટ તાલુકામાાં ગજુરાત સરકાર ે પ્રશસધ્ધ કરલેા શિક્ષણ 

અશધશનયમ અનસુાર ધોરણ ૧ થી ૮ સુધીના શવદ્યાથીઓને સરકારના ધારાધોરણ અનુસાર શિક્ષણ આપે તેવી િૈક્ષશણક 

સાંસ્થા.  

 

સહઅભ્યાસ પ્રવૃશતઓ  

રાષ્ટર ીય શિક્ષણ પાંચ (૧૯૬૪ – ૬૬)૩ ના મતે,  

“સહ-અભ્યાશસક પ્રવૃશતઓ શવદ્યાથીઓને માટે આત્માનુભૂશત અને આત્મઅશભવ્યશિનુાં સાધન છે.” 

Robert Wilson (૨૦૧૧)૪ ના મતે, 

“Co-curricular activities in their own form provides background to cultivate their 

abilities and skills and thus they motivate and prosper their learning abilities.” 

પ્રસ્તુત સાંિોધનમાાં સહ-અભ્યાશસક પ્રવશૃત એટલે બાળકમાાં રહેલી સષુુપ્ત િશિના શવકાસ માટે પ્રાથશમક 

શિક્ષણ દરશમયાન િાળા દ્વારા યોજવામાાં આવતી પ્રવશૃતઓ.  

સાંિોધનનાાં હેતુઓ: 

કોઈ પણ સાંિોધનકાયવ િરૂ કરતાાં પહેલા તેના હેતુઓ શનશિત કરવામાાં આવ ેછે. કારણકે તેનાથી સાંિોધકન ે

પોતાના કાયવની યોગ્ય શદિા મળે છે. હેતુશવહીન પ્રશક્રયા ખોટા માગે દોરવવાળી બને છે. આથી હેતુઓ સ્પષ્ટ હોવા 

આવશ્યક છે. જથેી કાયવ સરળતાથી અને ઝડપથી પૂણવ કરી િકાય.  
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પ્રસ્તુત સાંિોધન સાંદભે નીચે મજુબનાાં હેતુઓ લક્ષમાાં રખાયા છે.  

૧. હાાંસોટ તાલુકાની પ્રાથશમક િાળામાાં ચાલતી પ્રવૃશત અાંગ ેજાણકારી મેળવવી. 

૨. હાાંસોટ તાલુકાની પ્રાથશમક િાળામાાં ચાલતી સહઅભ્યાસપ્રવૃશતનાાં આયોજનની જાણકારી પ્રાપ્ત કરવી.  

૩. હાાંસોટ તાલુકાની પ્રાથશમક િાળામાાં ચાલતી સહઅભ્યાસ પ્રવૃશતઓ અાંગ ેશિક્ષકો પાસથેી માશહતી મેળવવી.  

૪. હાાંસોટ તાલુકાની પ્રાથશમક િાળામાાં ચાલતી સહઅભ્યાસ પ્રવૃશતઓ અાંગ ેશવદ્યાથીઓ પાસેથી માશહતી મળેવવી.  

૫. હાાંસોટ તાલુકાની પ્રાથશમક િાળામાાં ચાલતી સહઅભ્યાસ પ્રવૃશતઓની શસશધ્ધઓનો અભ્યાસ કરવો.  

૬. હાાંસોટ તાલુકાની પ્રાથશમક િાળામાાં ચાલતી સહઅભ્યાસ પ્રવૃશતઓથી શવદ્યાથી શવકાસ જાણવો.  

૭. હાાંસોટ તાલુકાની પ્રાથશમક િાળામાાં ચાલતી સહઅભ્યાસ પ્રવૃશતઓની મયાવદા જાણવી.  

સાંિોધનનાાં પ્રશ્નો: 

િૈક્ષશણક સાંિોધનમાાં પ્રશ્નો એ ઘણુાં જ મહત્વ ધરાવે છે. પ્રશ્નો વગર સાંિોધનનુાં ખડેાણ િક્ય નથી. આથી જ 

પ્રશ્નોને સાંિોધનની દીવાદાાંડી કહેવામા આવે છે.  

પ્રસ્તુત સાંિોધન અાંતગવત સાંિોધક નીચે મજુબના પ્રશ્નોનાાં ઉત્તર મળેવવાનો પ્રયાસ કરવામાાં આવ્યો હતો.  

૧. િાળામાાં કઈ કઈ સહઅભ્યાસ પ્રવૃશતઓ કરાવવામાાં આવે છે? 

૨. સહઅભ્યાસ પ્રવશૃતઓનુાં આયોજન કેવી રીતે કરવામાાં આવ ેછે? 

૩. સહઅભ્યાસ પ્રવૃશત અાંગ ેશિક્ષકોના માંતવ્યો કેવા છે?  

૪. સહઅભ્યાસ પ્રવૃશત અાંગ ેશવદ્યાથીઓના માંતવ્યો કેવા છે? 

૫. સહઅભ્યાસ પ્રવૃશત દ્વારા કેવી શસધ્ધી પ્રાપ્ત થાય છે? 

૬. સહઅભ્યાસ પ્રવશૃત દ્વારા બાળકોનો કયા ક્ષેત્રમાાં શવકાસ થાય છે? 

૭. સહઅભ્યાસ પ્રવૃશતઓની મયાવદા કઈ છે? 
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સાંિોધનનુાં મહત્વ: 

 દરકે સાંિોધનનુાં આગવુાં મહત્વ હોય જ છે. સાંિોધનકાયવ માનવજીવનન ેભાવી શવકાસ માટે શદિા શનધાવરણ 

કરવામાાં મદદરૂપ બન ેછે. પ્રસ્તુત સાંિોધનકાયવનુાં મહત્વ નીચ ેમજુબ છે. 

૧. પ્રસ્તુત સાંિોધનકાયવ શવદ્યાથીઓના ચાશરત્ર ઘડતર તથા સામાશજક ઘડતરના શવકાસમાાં મદદરૂપ બનિે.  

૨. પ્રસ્તુત સાંિોધનકાયવ શિક્ષકો માટે સહ-અભ્યાશસક પ્રવૃશત્તની પસાંદગી કેવી રીતે કરવી, તેનુાં આયોજન કેવી રીતે 

કરવુાં તે જાણવામાાં મદદરૂપ બનિે. 

૩. પ્રસ્તુત સાંિોધનકાયવ શવદ્યાથીન ેકેવી રીતે પ્રોત્સાશહત કરવા, પ્રવૃશતનુાં અમલીકરણ કેવી રીતે કરવુાં તે માટે શિક્ષકોન ે

ઉપયોગી બનિે. 

૪. પ્રસ્તુત સાંિોધનકાયવ સહ-અભ્યાશસક પ્રવૃશતની વતવમાન વાસ્તશવક શસ્થશત કેવી છે તે જાણવામાાં મદદરૂપ થિે. 

૫. પ્રસ્તુત સાંિોધન દ્વારા િાળામાાં ન થતી હોય તેવી સહ-અભ્યાશસક પ્રવૃશત્ત િોધી તેના શવકાસ અાંગ ેશવચારવાની 

તક મળિે. 

સાંિોધનનુાં સીમાાંકન: 

 સાંિોધન ક્ષેત્ર અશત શવિાળ છે. સાંિોધક અત્યાંત શવનમ્રપણે સ્વીકાર કર ેછે કે, પ્રસ્તુત સાંિોધન સવવથા સાંપૂણવ 

નથી. જમે સાંિોધનનુાં મહત્વ હોય છે તેવી જ રીતે સાંિોધનની મયાવદા પણ છે.જથેી કોઈ પણ સાંિોધન કરતા પહેલા 

તેની મયાવદા જાણી લવેી જોઈએ.  

 દેસાઈ અને દેસાઈ (૧૯૯૭)૬ સાંિોધનની અગત્યતા સ્વીકારતા લખે છે કે,“કોઈ પણ સાંિોધન સવાવગપૂણવ બની 

િકે નશહ, તેથી સાંિોધનનુાં ક્ષેત્ર સીશમત બનાવવામાાં નાનમ નથી.” 

 સમય, િશિ અને નાણાકીય મયાવદાને ધ્યાનમાાં રાખીને પ્રસ્તુત સાંિોધન હાથ ધરતી વખતે સાંિોધકે કેટલાક 

સીમાાંકનોનો સ્વીકાર કરવો પડિે જ ેનીચે મજુબ છે. 

૧. પ્રસ્તુત સાંિોધન માત્ર હાાંસોટ તાલુકા પુરતુાં જ સીશમત હતુાં. 

૨. પ્રસ્તુત સાંિોધન વષવ ૨૦૨૦-૨૧ના પ્રાથશમક િાળાના શિક્ષકો અને શવદ્યાથીઓ પુરતુાં જ હતુાં.  

૩. પ્રસ્ત્તુત સાંિોધનમાાં હાાંસોટ તાલુકાની નમનૂામાાં સમાશવષ્ટ પ્રાથશમક િાળાઓ અન ેપસાંદ કરાયેલ નમૂના પાત્રો જ 

હતા. 

૪. પ્રસ્તુત સાંિોધન માટે સ્વરશચત પ્રશ્નાવલી અને દસ્તાવજેી નોાંધપત્રકનો જ ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હતો. 

સાંિોધનના તારણો: 

 હાાંસોટ તાલુકાની પ્રાથશમક િાળામાાં ચાલતી સહઅભ્યાસ પ્રવૃશત્ત અાંગેના સાંિોધનના તારણો નીચે મજુબ છે. 

૧. પ્રાથશમક િાળામાાં ચાલતી સહઅભ્યાસ પ્રવૃશત્તઓ સાંદભે સાંગીત, નાટ્યપ્રવૃશત્તઓ, વેિભૂષા, રાસગરબા, લોકનૃત્ય, 

એક્પાશત્રય અશભનય જવેી સાાંસ્કૃશતક પ્રવૃશત્તઓ કરાવવામાાં આવ ેછે.   
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૨. ગાાંધીજયાંતી, ૧૫મી ઓગષ્ટ, ૨૬મી જાન્યઆુરી જવેા રાષ્ટર ીય તહેવારોની ઉજવણી દરકે િાળામાાં કરવામાાં આવ ેછે.  

૩.સહભ્યાસ પ્રવૃશત્ત સાંદભે સફાઈ સપ્તાહ, શ્રમયજ્ઞ, વાલી સાંમેલન તથા પ્રાથશમક સારવારનુાં આયોજન વારાંવાર કરવામાાં 

આવે છે.  

૪.  િારીશરક શવકાસ માટે વગવખાંડ રમત, મદેાની રમત, વ્યાયામ તથા યોગ શિશબરનુાં આયોજન કરવામાાં આવે છે.  

૫.સહભ્યાસ પ્રવૃશત્ત સાંદભે વકતૃત્વ સ્પધાવ, શચત્ર સ્પધાવ, શનબાંધ સ્પધાવ, ચચાવ, વાતાવલેખન જવેી બૌશદ્ધક પ્રવૃશત્તઓનુાં 

આયોજન કરવામાાં આવે છે.  

૬. શવજ્ઞાનપ્રયોગ, શવજ્ઞાનમેળા, પ્રદિવન, શવજ્ઞાન સાંગ્રહાલય, પ્રોજકેટકાયવ જવેી પ્રવશૃત્તઓ પ્રાથશમક િાળાઓમાાં 

યોજવામાાં આવ ેછે.  

૭.  પ્રાથશમક િાળામાાં ચાલતી સહભ્યાસ પ્રવૃશત્તઓનુાં આયોજન ઋતુઓ, તહેવારો, શવિેષશદન અને રાષ્ટર ીય પવવન ે

અનુલક્ષીને કરવામાાં આવે છે.  

િૈક્ષશણક સૂશચતાથો: 

 શનધાવશરત હેતુઓના અનુસાંધાને હાથ ધરવામાાં આવેલ પ્રસ્તુત સાંિોધનમાાં તારણોના આધાર ેકેટલાક મહત્વના 

સૂશચતાથો દિાવવવાનો ઉપક્રમ હતો. તેથી સાંભશવત ઉકેલો માટેના સૂચનો નીચ ેમજુબ કરવામાાં આવ્યા છે.  

૧. શવદ્યાથીઓ સહભ્યાસ પ્રવૃશત્તઓમાાં જોડાઈ તે માટે તેમને પ્રોત્સાશહત કરવા જોઈએ.  

૨. શવદ્યાથીઓના સવાાંગી શવકાસની ધ્યાનમાાં રાખી સહભ્યાસ પ્રવૃશત્તઓનુાં આયોજન કરવુાં જોઈએ.  

૩. શવદ્યાથીઓ માટે રસપ્રદ સહભ્યાસ પ્રવૃશત્તઓનુાં આયોજન કરવુાં જોઈએ.  

૪. ઓછા ખચે વધુ સારી પ્રવૃશત્તઓનુાં આયોજન કરવુાં જોઈએ.  

૫. શવદ્યાથીઓ માટે જીવન ઉપયોગી પ્રવૃશત્તઓનુાં આયોજન કરવુાં જોઈએ. 

૬. શવદ્યાથીઓની ભાગ ન લવેાની સમસ્યા જાણી દૂર કરવાનો પ્રયત્ન કરવો જોઈએ. 

 હોવાથી ધોરણ ૬થી ૮ના માત્ર ૯૦ શવદ્યાથીઓ પાસેથી જ માશહતી પ્રાપ્ત થઈ છે.  
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