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અંકલેશ્વર તાલુકામાં પ્રાથમમક મિક્ષણની સહ-અભ્યામસક 

પ્રવૃમિઓનો અભ્યાસ 

 

ગ્રીષ્માકુમારી ખમુાનભાઇ પટેલ  

મરસર્ચ સ્કોલર,  

વીર નમચદ દમક્ષણ ગજુરાત યુમનવમસચટી,  

સુરત 

સારાાંશ 

 પ્રસ્તુત સંિોધન સહ અભ્યામસક પ્રવૃમતઓ પર આધામરત હતું. પ્રસ્તુત સંિોધનનો મુખ્ય હેતુ અંકલેશ્વર તાલુકામાં 

પ્રાથમમક મિક્ષણની સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમિઓનો અભ્યાસ કરવાનો હતો. પ્રસ્તુત સંિોધનમાં નમૂના તરીકે ભરુર્ મજલ્લાનાં 

અંકલેશ્વર તાલુકાની કુલ ૯૬ ગ્રાન્ટ-ઇન-એઇડ પ્રાથમમક િાળાઓમાથી ૪૦% પ્રમાણે કુલ ૩૯ ગ્રાન્ટ-ઇન-એઇડ િાળાઓનાં 

ધોરણ ૬ થી ૮નાં મિક્ષકો અને મવદ્યાથીઓનીપસંદગી યાદમછિક મર્ઠ્ઠી ઉપાડ દ્વારા કરવામાં આવી હતી તથા મામહતી 

એકત્રીકરણ માટે ઉપકરણ તરીકે મિક્ષકો માટે મુક્ત જવાબી પ્રશ્નાવમલ અને મવદ્યાથીઓ માટે બંધ જવાબી પ્રશ્નાવમલની રર્ના 

કરવામાં આવી હતી. મેળવેલ મામહતીના પૃથ્થકરણ માટે ટકાવારી, અગ્રતાક્રમ તથા મવષયવસ્તુ મવશ્લેષણ પદ્ધમતનો ઉપયોગ 

કરવામાં આવ્યો હતો. 

પ્રસ્તાવના 

 મિક્ષણએ માનવીના સવાાંગીણ મવકાસની પ્રમક્રયા િે. માનવની સવચદેિીય પ્રમતભાનો મવકાસ જ ેપ્રમક્રયા દ્વારા થાય િે 

તે કેળવણી િે. કેળવણીએ મનુષ્યના વૃમદ્ધ અને મવકાસમાં મદદરૂપ થતી સતત ર્ાલતી પ્રમક્રયા િે. મિક્ષણ દ્વારા વ્યમક્તનો 

િારીમરક, માનમસક,સામામજક, િૈક્ષમણક, સાંવેમગક તેમજ નૈમતક મવકાસ િક્ય બને િે. મિક્ષણનંુ ધ્યેય વ્યમક્તમાં જ્ઞાનાત્મક, 

ભાવાત્મક અને મક્રયાત્મક પાસાનાં મવકાસ સાધવાનંુ િે. આજના સ્પધાચત્મક યુગમાં મવદ્યાથી જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા માટે ઘણા બધા 

માનમસક તણાવ તેમજ સંઘષોમાથી પસાર થતો હોય િે.આ દરકે બાબતોને ધ્યાનમાં રાખી િાળાઓમાં સહ-અભ્યામસક 

પ્રવૃમિઓનંુ આયોજન કરવામાં આવે િે. સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમિઓ દ્વારા બાળકો રમત દ્વારા મિક્ષણ પ્રાપ્ત કર ેિે. તેથી સહ-

અભ્યામસક પ્રવૃમિઓ મિક્ષણ જગતમાં અનેરંુ મહત્વ ધરાવે િે.  

સમસ્યાકથન 

 પ્રસ્તુત સંિોધન માટેની સમસ્યા નીરે્ મુજબ હતી. 

 “અંકલેશ્વર તાલુકામાં પ્રાથમમક મિક્ષણની સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમિઓનો અભ્યાસ.” 

 

શબ્દોની વ્યાખ્યા  

અાંકલેશ્વર તાલુકો  

 પ્રસ્તુત સંિોધનમાં અંકલેશ્વર તાલુકો એટ્લે ગુજરાત રાજયમાં કુલ ૩૩મજલ્લાઓ પૈકી એક ભરુર્ મજલ્લો િે. ભરુર્ 

જીલ્લામાં કુલ ૮ તાલુકાઓનો સમાવેિ થાય િે અને આ ૮ તાલુકાઓ પૈકી અંકલેશ્વર તાલુકો એમાનો એક િે. અંકલેશ્વર એ 

ભરુર્ જીલ્લામાં આવેલ ઔદ્યોમગક કેન્ર િે. અંકલેશ્વર િહેર મંુબઈ થી અમદાવાદ જનાર રાષ્ટ્ર ીય ધોરીમાગચ તેમજ રલે્વે માગચ પર 

આવેલું િે. અહી આઝાદી પહેલાના સમયથી રલે્વે માગચ અમસ્તત્વ ધરાવે િે. અહી એમિયા ખંડની સૌથી મોટી ઔદ્યોમગક 

વસાહત આવેલી િે.  
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પ્રાથમમક મશક્ષણ  

 દેસાઇ અને િાહ (૨૦૦૦)ના મતે, 

 પ્રાથમમક કે પાયાની િાળાઓમાં આપતું મિક્ષણ.  

 મવષયો અભ્યાસક્રમો કે સંસ્થાઓની રમષ્ટ્એ પ્રથમ ૭ વષચના સમયગાળાનંુ ઔપર્ામરક, સવચસાધારણ હેતુઓવાળું 

મિક્ષણ.  

 પ્રસ્તુત સંિોધનમાં પ્રાથમમક મિક્ષણ એટલેઅંકલેશ્વરતાલુકામાં ગુજરાત સરકાર ેપ્રમસધ્ધ કરલેા મિક્ષણ અમધમનયમ 

અનુસાર ધોરણ ૧ થી ૭ સુધીના મવદ્યાથીઓને સરકારના ધારાધોરણ અનુસાર મિક્ષણ આપે તેવી િૈક્ષમણક વ્યવસ્થા.  

 ૨૦૧૨થી ગુજરાત રાજ્યમાં ૫૦૦૦ પ્રાથમમક િાળાઓમાં ધોરણ ૮નો સમાવેિ કરવામાં આવ્યો િે.  

સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમતઓ  

 રાષ્ટ્ર ીય મિક્ષણ પંર્ (૧૯૬૪ – ૬૬)ના મતે, 

 “સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમતઓ મવદ્યાથીઓને માટે આત્માનુભૂમત અને આત્મઅમભવ્યમક્તનંુ સાધન િે.” 

 પ્રસ્તુત સંિોધનમાં સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમત એટલે બાળકમાં રહેલી સુષુપ્ત િમક્તના મવકાસ માટે પ્રાથમમક મિક્ષણ 

દરમમયાન િાળા દ્વારા યોજવામાં આવતી પ્રવૃમતઓ. 

અભ્યાસ 

 ભગવતમસંહજી (૧૯૯૪) ના મતે, 

 “અભ્યાસ એટ્લે એક કામ પાિળ ખંતથી વારંવાર મથ્યા રહેવાપણું.” 

 પ્રસ્તુત સંિોધનમાં અભ્યાસ એટલે એવો અભ્યાસ કે જમેાં પ્રવૃમતઓના મવમવધ પાસાઓનો અભ્યાસ કરી તેની મવમવધ 

પમરમસ્થમતનો ખ્યાલ આપવામાં આવે તેમજ પ્રવૃમત અંગે મટપ્પણી(મીમાંસા) કરવામાં આવે.  

સાંશોધનનાાં હેતુઓ 

પ્રસ્તુત સંિોધન સંદભે નીરે્ મુજબનાં હેતુઓ લક્ષમાં રખાયા હતા. 

 ૧. અંકલેશ્વર તાલુકામાં પ્રાથમમક મિક્ષણની સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમત અંગે જાણકારી મેળવવી. 

 ૨. અંકલેશ્વર તાલુકામાં પ્રાથમમક મિક્ષણની સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમતનાં આયોજનની જાણકારી પ્રાપ્ત કરવી.  

 ૩. અંકલેશ્વર તાલુકામાં પ્રાથમમક મિક્ષણની સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમતઓ અંગે મિક્ષકો પાસેથી મામહતી મેળવવી.  

 ૪. અંકલેશ્વર તાલુકામાં પ્રાથમમક મિક્ષણની સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમતઓ અંગે મવદ્યાથીઓ પાસેથી મામહતી મેળવવી.  

 ૫. અંકલેશ્વર તાલુકામાં પ્રાથમમક મિક્ષણની સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમતઓની મયાચદા જાણવી.  

સાંશોધનનાાં પ્રશ્નો 

પ્રસ્તુત સંિોધન અંતગચત નીરે્ મુજબના પ્રશ્નોનાં ઉિર મેળવવાનો પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો હતો.  

 ૧. િાળામાં કઈ કઈ સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમતઓ કરાવવામાં આવી હતી? 

 ૨. સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમતઓનંુ આયોજન કેવી રીતે કરવામાં આવ્યું હતું? 

 ૩. સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમત અંગે મિક્ષકોના મંતવ્યો કેવા હતા? 

 ૪. સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમત અંગે મવદ્યાથીઓના મંતવ્યો કેવા હતા? 

 ૫. સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમતઓની મયાચદા કઈ હતી? 

સાંશોધનનાાં ચલો 

 સ્વતંત્ર ર્લ – જાતીયતા – સ્ત્રી અને પુરુષ  

 પરતંત્ર ર્લ – ગુજરાત રાજ્યની ગ્રાન્ટ-ઇન-એઇડ િાળાઓ 
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સાંશોધનનુાં સીમાાંકન  

 ૧. પ્રસ્તુત સંિોધન ફક્ત ગુજરાત રાજ્યના ભરુર્ મજલ્લાના અંકલેશ્વર તાલુકા પૂરતું જ સીમમત હતું.  

 ૨. પ્રસ્તુત સંિોધન માત્ર અંકલેશ્વર તાલુકાની ગ્રાન્ટ-ઇન-એઇડ િાળા પૂરતું જ સીમમત હતું.  

 ૩. પ્રસ્તુત સંિોધન િૈક્ષમણક વષચ ૨૦૨૨-૨૩ પૂરતું જ મયાચમદત હતું.  

 ૪. પ્રસ્તુત સંિોધન ગ્રાન્ટ-ઇન-એઇડ િાળાનાં ધોરણ ૬ થી ૮નાં મિક્ષકો અને મવદ્યાથીઓ પૂરતુ ંજ સીમમત હતું.  

 ૫. પ્રસ્તુત સંિોધન માટે ઉપકરણ તરીકે પ્રશ્નાવમલનો જ ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો હતો.  

વ્યાપમવશ્વ અને નમૂનો  

 પ્રસ્તુત સંિોધનમાં વ્યાપમવશ્વ તરીકે ભરુર્ મજલ્લાનાઅંકલેશ્વર તાલુકાની તમામ પ્રાથમમક િાળાઓનો સમાવેિ 

કરવામાં આવ્યો હતો.  

 વ્યાપમવશ્વના પ્રમતમનમધત્વરૂપ નમૂના તરીકે ભરુર્ મજલ્લાનાં અંકલેશ્વર તાલુકાની કુલ ૯૬ ગ્રાન્ટ-ઇન-એઇડ પ્રાથમમક 

િાળાઓમાથી ૪૦% પ્રમાણે કુલ ૩૯ ગ્રાન્ટ-ઇન-એઇડ િાળાઓનાં ધોરણ ૬ થી ૮નાં મિક્ષકો અને મવદ્યાથીઓની  પસંદગી 

યાદમછિક મર્ઠ્ઠી ઉપાડ દ્વારા કરવામાં આવી હતી.  

ઉપકરણની રચના અને પસાંદગી  

 પ્રસ્તુત સંિોધન માટે હેતુઓને ધ્યાનમાં રાખી મિક્ષકો માટે મુક્ત જવાબી પ્રશ્નાવમલ અને મવદ્યાથીઓ માટે બંધ જવાબી 

પ્રશ્નાવમલનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો હતો. 

સાંશોધનની પદ્ધમત  

 પ્રસ્તુત સંિોધન સવેક્ષણ પદ્ધમત દ્વારા હાથ ધરવામાં આવ્યો હતો.  

સાંશોધનનુાં ક્ષેત્ર 

 પ્રસ્તતુ સંિોધન ધોરણ ૬ થી ૮ ના મવદ્યાથીઓ અને મિક્ષકોને લગતુ ંહતું.  

મામહતી એકત્રીકરણની રીત 

 પ્રસ્તુત સંિોધનમાં મામહતી એકત્રીકરણ માટે અંકલેશ્વર તાલુકાની ધોરણ ૬ થી ૮ની નમૂનામાં સમામવષ્ટ્ િાળાઓના 

આર્ાયચશ્રીની પૂવચમંજુરી લઈ રૂબરૂ મુલાકાત દ્વારા િાળાનાં મિક્ષકો અને મવદ્યાથીઓ પાસે પ્રશ્નાવમલ ભરાવવામાં આવી હતી.  

મામહતી પૃથકકરણની રીત  

 પ્રસ્તુત સંિોધનમાં બંધ જવાબી પ્રશ્નાવમલ માટે ટકાવારી અને અગ્રતાક્રમ તથા મુક્ત જવાબી પ્રશ્નાવમલ માટે મવષયવસ્તુ 

મવશ્લેષણ રીત દ્વારા મામહતીનંુ પૃથક્કરણ કરવામાં આવ્યું હતું. 

તારણો  

 પ્રસ્તતુ સંિોધનના તારણો નીરે્ મુજબ હતા.  

 ૧. પ્રાથમમક મિક્ષણની સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમિઓ સંદભે સંગીત, નાટ્યપ્રવૃમિઓ, વેિભૂષા, રાસગરબા, લોકનૃત્ય,

 એક્પામત્રય અમભનય જવેી સાંસ્કૃમતક પ્રવૃમિઓ કરાવવામાં આવતી હતી .  

 ૨. સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમિ સંદભે સફાઈ સપ્તાહ, શ્રમયજ્ઞ, વાલી સંમેલન તથા પ્રાથમમક સારવારનંુ આયોજન 

 વારંવાર કરવામાં આવતું હતું.  

 ૩. પ્રાથમમક મિક્ષણમાં સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમિઓનંુ આયોજન ઋતુઓ, તહેવારો, મવિેષમદન અને રાષ્ટ્ર ીય પવચને 

 અનુલક્ષીને કરવામાં આવતુ ંહતું.  

 ૪. પ્રાથમમક મિક્ષણમાં સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમિઓનંુ મવષય તથા એકમ અનુસાર આયોજન કરવામાં આવતું હતું.  

 ૫. પ્રાથમમક મિક્ષણની સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમિઓ દ્વારા મવદ્યાથીઓમાં નેતૃત્વિમક્તનો મવકાસ થતો હતું.  

 ૬. પ્રાથમમક મિક્ષણની સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમિઓ સંદભે મવદ્યાથીઓ સાંસ્કૃમતક પ્રવૃમિઓમાં રસ ધરાવતા હતા.  
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 ૭. પ્રાથમમક મિક્ષણની સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમિઓ સંદભે દરકે ધમચના મવદ્યાથીઓને ધ્યાનમાં રાખીને ધામમચક 

 પ્રવૃમિઓનંુ આયોજન કરવામાં આવતું હતું.  

 ૮. પ્રાથમમક મિક્ષણની સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમિઓ સંદભે િાળાદીઠ મવદ્યાથીઓની મધ્યમ પ્રકારની મસમદ્ધ જોવા મળી 

 હતી.  

 ૯. પ્રાથમમક મિક્ષણની સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમિઓ દ્વારા મવદ્યાથીઓમાં જ્ઞાનાત્મક, ભાવાત્મક તથા સજચનાત્મક મવકાસ 

 જોવા મળ્યો હતો.  

 ૧૦. પ્રાથમમક મિક્ષણની સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમિઓ સંદભે જરૂરી સાધન સામગ્રીનો અભાવ જોવા મળ્યો હતો.  

 ૧૧. પ્રાથમમક મિક્ષણની સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમિઓ સંદભે દરકે બાળકો જોડાઈ િકે તેવી પ્રવૃમિના આયોજનની 

 મુશ્કેલી નડતી હતી.  

સાંશોધનના ફમલતાથો  

 ૧. મવદ્યાથીઓ સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમિઓમાં જોડાઈ તે માટે તેમને પ્રોત્સામહત કરવા જોઈએ.  

 ૨. મવદ્યાથીઓના સવાાંગી મવકાસની ધ્યાનમાં રાખી સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમિઓનંુ આયોજન કરવંુ જોઈએ.  

 ૩. મવદ્યાથીઓ માટે રસપ્રદ સહ-અભ્યામસક પ્રવૃમિઓનંુ આયોજન કરવંુ જોઈએ.  

 ૪. ઓિા ખરે્ વધુ સારી પ્રવૃમિઓનંુ આયોજન કરવંુ જોઈએ.  

 ૫. મવદ્યાથીઓ માટે જીવન ઉપયોગી પ્રવૃમિઓનંુ આયોજન કરવંુ જોઈએ. 

 ૬. મવદ્યાથીઓની ભાગ ન લેવાની સમસ્યા જાણી દૂર કરવાનો પ્રયત્ન કરવો જોઈએ. 
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