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સારાંશ  

                આજની ભાવી પેઢી શિક્ષણ મળેવવાની િરૂઆત  કર ે ત્યારથી જ  અમને સરળતાથી જીવન 

જીવવામાાં ઉપયોગી બને એ મજુબનુાં શિક્ષણ આપવુાં જોઈએ.એ માટે શિક્ષણની શવશવધ િાખાઓમાાં િૈક્ષશણક 

મનોશવજ્ઞાન િાખાનો ઉદ્ભવ થયો.માટે  િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન એ  મનોશવજ્ઞાનની જ એક િાખા છે. િૈક્ષશણક 

માનોશવજ્ઞાન એ શિક્ષણ સાથ ે સાંબાંધ ધરાવતુાં મનોશવજ્ઞાન છે, જ ે િૈક્ષશણક પરીશથથશતમાાં વ્યશિએ કરલેા 

વતતનનો અભ્યાસ કર ેછે િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન એ અધ્યેતા અધ્યયન િા માટે અન ેકેવી રીતે કર ેછે તેનો અભ્યાસ 

કર ે છે. િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન અધ્યયન પ્રશિયા માટે અધ્યેતા માટે જરૂરી મનોવૈજ્ઞાશનક શસધ્ધાાંતો , શનયમોની 

રચના કર ે છે. જન્મથી વધૃ્ધાવથથા સુધી વ્યશિ િુાં િુાં િીખે છે અને કેવા અધ્યયન અનુભવો મેળવ ે છે અન ે

અધ્યયન અનુભવો કઈ રીતે જીવન ઉપયોગી બન ે છે તેનો અભ્યાસ કર ે છે. િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન  એ 

મનોશવજ્ઞાનના તથ્યો અને શસધ્ધાાંતોની ચકાસણી કરીને શિક્ષણની પ્રશિયાને અસરકારક બનાવવા ઉપયોગ કર ે

છે. જથેી અધ્યેતાલક્ષી શિક્ષણ પ્રાપ્ત થઈ િકે. અધ્યેતાના વતતન સમથયાઓનુાં પૃથક્કરણ કરી એના મનોવૈજ્ઞાશનક 

ઉપાયો સૂચવ ેછે. તેમજ વ્યશિના અનુકુલન અન ેઅપાનુકુલન અાંગ ેઉભા થતા પ્રશ્નોના ઉકેલ વ્યશિ અભ્યાસને 

આધાર ે સચૂવે છે. િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન અધ્યેતા માટે એક સામાન્ય, શવકાસલક્ષી, સામાશજક મનોશવજ્ઞાન, 

વ્યશિત્વ મનોશવજ્ઞાન, સૈધ્ધાાંશતક અને વ્યવહારુ શિક્ષણ િાસ્ત્રના જ્ઞાન પર આધાશરત જ્ઞાનની આાંતરિાખાકીય 

થવતાંત્ર િાખા છે. તેની રચના અન ે શવકાસનો પોતાનો ઇશતહાસ છે, જનેુાં શવશ્લષેણ આપણને તેના અભ્યાસના 

શવષયના સાર અન ેશવશિષ્ટતાઓન ેસમજવાની માંજૂરી આપે છે. આમ િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન એ શિક્ષણની સમગ્ર 

પ્રશિયામાાં અધ્યેતાના સવાાંગી શવકાસમાાં અસરકારક, હેતુબધ્ધ પ્રશકયા કરતા એક શવષય તરીકે કાયત કરી રહ્ુાં છે. 

િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન અ શિક્ષકોને વગતખાંડમાાં અધ્યેતાકેન્રી અધ્યાપન માટે માગતદિતન પૂરુાં  પડે છે. પધ્ધશતઓ 

અને પ્રયુશિઓનો શિક્ષણ દરશમયાન શવશનયોગ જરૂશરયાતના સાંદભતમાાં અધ્યેતાને અધ્યાપકે સમજવુાં, શવશવધ 

સમથયાઓના ઉકેલ, અધ્યેતાને શચાંતામાાંથી મુશિ, નવીન જગ્યાએ અનુકુલન સાધવાનુાં કૌિલ્ય, શવદ્યાથીના 

બૌશિક અને વ્યશિગત શવકાસના થતર અને થવરૂપો, શિક્ષણ અને શિક્ષણની પિશતઓ (સહકાર, શિક્ષણના 

સશિય થવરૂપો, વગેર)ે વચ્ચેના સાંબાંધનુાં શનધાતરણ આ મજુબની તમામ શિયાઓમાાં િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન આજ ે 

અધ્યેતાના સવાાંગી શવકાસમાાં મહત્વની ભૂશમકા ભજવે છે. જ ેવતતમાન સમય માટે ખુબજ ઉપયોગી છે. 

ચાિીરૂપ શબ્દો: મનોશવજ્ઞાન, અનુકુલન-અપાનુકુલન, શવરોધાભાસ, અધ્યયન નીપજો, આાંતરશિયા,  

 

 પ્રસ્તાિના - 

               વતતમાન સમય તરફ રશષ્ટ કરીએ તો આજ ેશિક્ષણનો વ્યાપ દરકે કક્ષા માટે જીવનનો એક અશનવાયત 

ભાગ  બની ગયો છે. આજના સમયમાાં મનુષ્ય એ પોતાના અશથતત્વને સમય સાથ ેટકાવી રાખવા માટે પોતાના 

જીવન ઉપયોગી વ્યવહારો કરવા માટે તેમજ સમાજના લોકો સાથે સમાયોજન સાધવા માટે દરકે વ્યશિ માટે 

આધુશનક સમયને અનુકુળ શિક્ષણ પ્રાપ્ત કરવુાં એ  આવશ્યક બની ગયુાં છે. માટે આજની ભાવી પેઢી શિક્ષણ 

મેળવવાની િરૂઆત  કર ેત્યારથી જ  એમને  સરળતાથી જીવન જીવવામાાં ઉપયોગી બને એ મજુબનુાં શિક્ષણ 

આપવુાં જોઈએ.એ માટે શિક્ષણની શવશવધ િાખાઓમાાં િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન િાખાનો ઉદ્ભવ થયો.માટે  

િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન એ  મનોશવજ્ઞાનની જ એક િાખા છે. અધ્યેતાના મનનો અભ્યાસ કરવા માટે  શિક્ષણન ે

મનોશવજ્ઞાન સાથ ેજોડવુાં એ  ખુબજ અશનવાયત છે .  શિક્ષણની પ્રશિયા િરુ કયાત પહેલા અધ્યેતાની વયકક્ષા 
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અનુસાર, તેની રસ અને રુશચ, માનસીક શથથશત, ક્ષમતા, મનોવલણ, તેની આસપાસનુાં વાતાવરણ, અધ્યેતાનુાં 

વ્યશિત્વ, અધ્યેતા વચ્ચેના વ્યશિગત તફાવતો આ તમામ બાબતોનો અભ્યાસ કરી અધ્યેતાને અધ્યયન પૂરુાં  

પડવુાં જોઈએ, શિક્ષણ િાખાઓમાાં આ કાયત િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન િાખા કર ે છે.  િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન 

િૈક્ષશણક કક્ષાએ માનસની રચના અન ેશવકાસનુાં શવજ્ઞાન છે. િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાનની રચનાની િરુઆત ૧૯ મી 

સદીના છેલ્લા ત્રીજા ભાગમાાં થઈ છે.શિક્ષણિાસ્ત્રીય મનોશવજ્ઞાન િબ્દ ૧૮૭૭ માાં દેખાયો તે રશિયન 

મનોશવજ્ઞાની અને શિક્ષક પી.એફ.દ્વારા રજૂ કરવામાાં આવ્યો હતો.િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાનને થવતાંત્ર વૈજ્ઞાશનક 

શદિા તરીકે ઓળખવામાાં આવી.બાળકોની રસ-રુશચ તેમજ વૈશવધ્યને સમજવા માટે શિક્ષણની પ્રશિયાન ે

મનોશવજ્ઞાન સાથ ેસાાંકળવામાાં આવ્યુાં. િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન અને વાતાવરણ અધ્યેતાના માનસપટ પર ખુબજ 

પ્રભાવ પડે છે. િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન એ માનવવતતન પર અવલાંબે છે માટે િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન એટલ ેિુાં ? અને 

તેનો વાતાવરણના માધ્યમથી અધ્યેતા પર કેવી અસર થાય છે તેનો અભ્યાસ ખુબજ જરૂરી છે.જનેા શવષે શવગતે 

જોઈએ. 

 શૈક્ષણિક મનોણિજ્ઞાનની સંકલ્પના :  

િૈક્ષશણક માનોશવજ્ઞાન એ શિક્ષણ સાથે સાંબાંધ ધરાવતુાં મનોશવજ્ઞાન છે, જ ે િૈક્ષશણક પરીશથથશતમાાં વ્યશિએ 

કરલેા વતતનનો અભ્યાસ કર ે છે. જ ેમાનવ વતતનના અભ્યાસ સાથે સાંકળાયેલ શવષય છે. થકીનરના મત મજુબ” 

િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન િૈક્ષશણક પશરશથથશતમાાં થતા માનવ વતતન સાથે સાંબાંધ ધરાવે છે. 

              ”િો અને િો ના મત મજુબ િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન વ્યશિના જન્મથી વધૃ્ધાવથથા સુધીના અનુભવોનુાં 

વણતન  કરી તેની સમજુતી આપે છે.Educational  Psychology describes and explains the learning 

experience of an individual from birth to old age. 

િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાનની શવશવધ પરીભાષાઓના અથતને  થપષ્ટ કર ેછે. 

(૧) િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન જુદી જુદી  િૈક્ષશણક પશરશથથશતઓમાાં વ્યશિના વતતનનો અભ્યાસ કર ે છે.જ્ઞાન, 

સમજ,કૌિલ્ય   

     કેળવવુાં ,રસ ,રુશચ,વલણ કેળવવુાં વગરે ેિૈક્ષશણક પશરશથથશતમાાં વ્યશિ કેવી રીતનુાં વતતન કર ે છે.એ  રસનો 

શવષય બની   

      રહે છે.  

(૨) િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન એ અધ્યેતા અધ્યયન િા માટે અન ેકેવી રીતે કર ેછે તેનો અભ્યાસ કર ેછે. 

(3) અધ્યયન પ્રશિયા માટે અધ્યેતા માટે જરૂરી મનોવૈજ્ઞાશનક શસધ્ધાાંતો , શનયમોની રચના કર ેછે. 

(૪) જન્મથી વૃધ્ધાવથથા સુધી વ્યશિ િુાં િુાં િીખે છે અન. કેવા અધ્યયન અનુભવો મળેવે છે અન ેઅધ્યયન 

અનુભવો      

      કઈ રીતે જીવન ઉપયોગી બને છે તેનો અભ્યાસ કર ેછે. 

(૫) વ્યશિ પશરપક્વતા પછી જીવનના કયા હેતુ િીખે છે અનો અભ્યાસ કર ેછે. 

(૬) શિક્ષણ સાંબાંશધત અશધકૃત સાંિોધન હાથ ધરી શસધ્ધાાંતો અન ે શનયમો તારવે છે. જ ેશિક્ષણની પ્રશિયા માટે 

ખુબજ  

     ઉપયોગી બની રહે છે. 

(૭) િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન અધ્યયન પ્રશિયા િીખવાની પશરશથથશત અન ેિીખનારનો અભ્યાસ કર ેછે..આ સમગ્ર 

બાબતોને વધાર ેસારી રીતે સમજવાનો અને સફળ બનાવવાનો અશભગમ સૂચવ ેછે. 

 શૈક્ષણિક મનોણિજ્ઞાનનું સ્િરૂપ : 

     િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન એ શિક્ષણની સમગ્ર પશરશથથશતનો અભ્યાસ કરતુ શવજ્ઞાન છે.જ ેિૈક્ષશણક પશરશથથશતમાાં 

અધ્યેતાના વતતનનો અભ્યાસ કર ે છે. વતતનના અભ્યાસ માટે જુદી જુદી પશરશથથશતઓનુાં શનમાતણ કર ે છે. તેમજ 

તેનો ઉપયોગ કર ેછે. વતતનના અભ્યાસને લીધે ઉત્કલ્પાનાઓ રચી તેની ચકાસણી કર ેછે. િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન  

એ મનોશવજ્ઞાનના તથ્યો અને સીધ્ધાાંતોની ચકાસણી કરીને શિક્ષણની પ્રશિયાન ેઅસરકારક બનાવવા ઉપયોગ 

કર ે છે. જથેી અધ્યેતાલક્ષી શિક્ષણ પ્રાપ્ત થઈ િકે. અધ્યેતાના વતતન સમથયાઓનુાં પૃથક્કરણ કરી એના 

મનોવૈજ્ઞાશનક ઉપાયો સૂચવ ે છે. તેમજ વ્યશિના અનુકુલન અન ેઅપાનુકુલન અાંગ ેઉભા થતા પ્રશ્નોના ઉકેલ 

વ્યશિ અભ્યાસન ેઆધાર ેસૂચવ ે છે.િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન શવકાસલક્ષી મનોશવજ્ઞાન છે. િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન 

પ્રયોગ અને સાંિોધન પર આધાશરત ક્ષેત્ર તરીકે શવકસી રહ્ુાં છે. જ ેવ્યશિ વ્યશિ વચ્ચેની આાંતરશિયા , વ્યશિ 

અને જૂથના સાંબાંધો , વાતાવરણના શવકાસ પર થતી અસરો ,બુશધ્ધ ,શસશધ્ધ, પ્રેરણા સમથયાઓનુાં શનદાન 

,ઉપચાર અને અપવાદરૂપ બાળકોના શિક્ષણ સાથે શવષયો અનુસાર મુલ્યાાંકન પધ્ધશતનો અભ્યાસ થવતાંત્ર રીતે 

કરવાનુાં કાયત કર ેછે. 

              િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન  વગતશિક્ષણની સમગ્ર પશરશથથશતને  આવરી લ ે છે.જમેાાં િીખવાની પ્રશિયા, 

િીખવાની પ્રશિયા, અધ્યેતાની અધ્યયન તત્પરાત, અધ્યયન અનુભવો,અધ્યયન નીપજો, અધ્યેતાની પશરપક્વતા 
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,વ્યવથથા,અનુકુળ પશરશથથશતઓ , અધ્યેતાની િીખવાની ઢબ ,વગેર ેબાબતો સાથે િીખનાર અને િીખવનાર  

બાંનેને સમજ ેછે અને શિક્ષણ પ્રશિયાને વધાર ેજીવાંત અને અસરકારક બનાવે છે. તેમજ અધ્યયન ચીરથથાયી અન ે

લાભકારક બને છે. 

 શૈક્ષણિક મનોણિજ્ઞાન અધ્યેતા માટે એક ણિષય તરીકે : 

િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન એ શિક્ષણ અને ઉછેરની   મનોવૈજ્ઞાશનક પેટનતનો અભ્યાસ છે, શવદ્યાથી, શિક્ષક અન ે     

આ  તાલીમ અને શિક્ષણનુાં આયોજન કરનારની બાજુથી (એટલ ે કે, શિક્ષક, શિક્ષકની બાજુથી).ભણતર અન ે

તાલીમએક શિક્ષણિાસ્ત્રની પ્રવૃશિના શવશવધ, પરાંતુ પરથપર સાંબાંશધત પાસાઓનુાં પ્રશતશનશધત્વ કર ેછે. વાથતવમાાં 

િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન એ શિક્ષક અને અધ્યતેા બાંને શિક્ષણની પ્રશિયાને હાંમેિા એકસાથ ેલાગુ કરવામાાં આવ ેછે, 

તેથી શિક્ષણમાાંથી પ્રશિયા અન ે પશરણામો તરીકે િીખવાની વ્યાખ્યા કરવી લગભગ અિક્ય છે. બાળકને 

ઉછેરતા હાંમેિા તેને કાંઈક િીખવીએ છીએ, જ્યાર ેિીખવતા હોય ત્યાર,ે  તેન ેતે જ સમય ેશિશક્ષત કરીએ છીએ. 

પરાંતુ શિક્ષણિાસ્ત્રના મનોશવજ્ઞાનમાાં આ પ્રશિયાઓને અલગથી ગણવામાાં આવે છે, કારણ કે તે તેમના ધ્યેયો, 

સામગ્રી, પધ્ધશતઓ , અગ્રણી પ્રકારની પ્રવશૃિમાાં અલગ છે જ ે તેમને સાકાર કર ે છે. શિક્ષણ મુખ્યત્વે લોકોના 

આાંતરવ્યશિત્વ સાંદેિાવ્યવહાર દ્વારા હાથ ધરવામાાં આવે છે અને શવશ્વ દૃશષ્ટકોણ, નૈશતકતા, પ્રેરણા અન ે

વ્યશિના પાત્ર, વ્યશિત્વના લક્ષણોની રચના અને માનવ શિયાઓના શવકાસના ધ્યેયને અનુસર ે છે. શિક્ષણ 

શવશવધ પ્રકારની સધૈ્ધાાંશતક,અનુભવાત્મક અને વ્યવહાશરક પ્રવૃશિઓ દ્વારા અનુભવાય છે. બાળકના બૌશધ્ધક  

અને જ્ઞાનાત્મક શવકાસ તરફ તાલીમ અને શિક્ષણની શવશવધ પધ્ધશતઓ મહત્વની બાબત ગણાય છે. શિક્ષણની 

પધ્ધશતઓ વ્યશિની ઉદે્દશ્ય શવશ્વની સમજ અન ે સમજ પર આધાશરત છે, ભૌશતક સાંથકૃશત અન ે ઉછેરની 

પધ્ધશતઓ  વ્યશિ, માનવ નશૈતકતા અને આધ્યાશત્મક સાંથકૃશત દ્વારા વ્યશિની સમજ અને સમજ પર આધાશરત 

છે. 

             બાળક માટે, શિક્ષણ અને તાલીમની પ્રશિયામાાં તે જ ે છે તે શવકસાવવા, રચવા, બનવા કરતાાં વધ ુ

કુદરતી કાંઈ નથી. શિક્ષણ અને તાલીમ શિક્ષણિાસ્ત્રની પ્રવૃશિની સામગ્રીમાાં િામલે છે. ઉછેર બાળકના 

વ્યશિત્વ અન ેવતતન પર સાંગશિત હેતુપૂણત પ્રભાવની પ્રશિયા છે. બાંન ેશકથસાઓમાાં, તાલીમ અન ેશિક્ષણ ચોક્કસ 

શવષય (શવદ્યાથી, શિક્ષક) ની શવશિષ્ટ પ્રવૃશિઓ તરીકે કાયત કર ેછે. પરાંતુ તેમને શિક્ષક અને શવદ્યાથીની સાંયિુ 

પ્રવૃશિ તરીકે ગણવામાાં આવ ેછે, પ્રથમ શકથસામાાં આપણે િૈક્ષશણક પ્રવૃશિઓ અથવા શિક્ષણ (શવદ્યાથી) શવિે 

વાત કરી રહ્ા છીએ. બીજામાાં, શિક્ષકની શિક્ષણિાસ્ત્રની પ્રવૃશિ અને શવદ્યાથીની િૈક્ષશણક પ્રવૃશિઓના 

સાંગિન, ઉિજેના અન ેસાંચાલનના કાયોના પ્રદિતન પર,સામાન્ય રીતે શિક્ષણ અને તાલીમની પ્રશિયા પર વાત 

કરવામાાં આવી છે. 

               િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન અધ્યેતા માટે એક સામાન્ય, શવકાસલક્ષી, સામાશજક મનોશવજ્ઞાન, વ્યશિત્વ 

મનોશવજ્ઞાન, સૈધ્ધાાંશતક અન ે વ્યવહારુ શિક્ષણ િાસ્ત્રના જ્ઞાન પર આધાશરત જ્ઞાનની આાંતરિાખાકીય થવતાંત્ર 

િાખા છે. તેની રચના અન ેશવકાસનો પોતાનો ઇશતહાસ છે, જનેુાં શવશ્લષેણ આપણને તેના અભ્યાસના શવષયના 

સાર અન ે શવશિષ્ટતાઓન ે સમજવાની માંજૂરી આપે છે. આમ િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન એ શિક્ષણની સમગ્ર 

પ્રશિયામાાં અધ્યેતાના સવાાંગી શવકાસમાાં અસરકારક, હેતુબધ્ધ પ્રશકયા કરતા એક શવષય તરીકે કાયત કરી રહ્ુાં છે. 

            િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન શિક્ષણ અને િીખવાની પ્રશિયાઓ સાથે સાંબાંશધત પિશતઓ અને શસધ્ધાાંતો  

લાગુ કર ે છે. િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન એક મનોશવજ્ઞાનના શવષય તરીકે વૈજ્ઞાશનક અભ્યાસ સાથે સાંબાંશધત છે. 

િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન અ શિથત સાથ ેસાંબાંધ ધરાવે છે.િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન અ અધ્યતેાને નવીન જ્ઞાન પ્રાપ્ત 

કરાવવા માટે અધ્યાપકને મદદરૂપ થાય છે. અને અધ્યેતાને પ્રોત્સાહન પૂરુાં  પાડે છે.તેમજ િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન 

એ અધ્યેતાના વતતનમાાં શવકાસાત્મક પશરવતતન લાવવામાાં સક્ષમ કાયતક્ષમ ભૂશમકા ભજવે છે.  

 શૈક્ષણિક મનોણિજ્ઞાન એક ણિજ્ઞાન તરીકે –  

િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન શવજ્ઞાનની એક થવતાંત્ર િાખા છે.જ ેશવકાસલક્ષી મનોશવજ્ઞાન અને શ્રમ મનોશવજ્ઞાન જવેી  

િાખાઓ સાથે નજીકથી સાંકળાયેલી છે.આ બાંને શવજ્ઞાન એ સામાન્યતઃ શિક્ષણના હેતુ વ્યશિના શવકાસની 

પ્રશિયા સાથ ે એકબીજા સાથે  નજીકથી જોડાયેલા છે. પરાંતુ શિક્ષણ િાસ્ત્રના મનોશવજ્ઞાનનો શવષય માત્ર 

વ્યશિનો માનશસક શવકાસ જ નથી પણ પરાંતુ તાલીમ અને શિક્ષણની પ્રશિયામાાં ભૂશમકા એટલ ેચોક્કસ પ્રકારની 

પ્રવૃશત.આ પ્રવૃશતઓ િીક્ષણિાસ્ત્રના મનોશવજ્ઞાનને શ્રમના મનોશવજ્ઞાનની નજીક લાવ ેછે.જનેો શવષય આ મજુર 

પ્રવૃશતના પ્રભાવ હેિળ માનવ માનસનો શવકાસ છે.જ ેશિક્ષણ િાસ્ત્રની એક પ્રવૃશિ છે. જ ેશવદ્યાથી અન ેશિક્ષક 

બાંનેના માણસના શવકાસન ેસીધી અસર કર ેછે. 

શિક્ષણિાસ્ત્રના મનોશવજ્ઞાનનો શવષય વ્યશિના સામાશજક-સાાંથકૃશતક અનુભવના આત્મસાતીકરણની તથ્યો, 

પધ્ધશતઓ, દાખલાઓ અને આ જોડાણને કારણે બૌશિક અને વ્યશિગત શવકાસના થતરમાાં થતા ફેરફારો પણ 

છે. ખાસ કરીને, શિક્ષણિાસ્ત્રના મનોશવજ્ઞાન જ્ઞાન, કૌિલ્યો અને ક્ષમતાઓમાાં શનપુણતાના દાખલાઓ, 

શવદ્યાથીઓમાાં સશિય થવતાંત્ર સજતનાત્મક શવચારસરણીની રચનાના લક્ષણો, માનશસક શવકાસ પર તાલીમ અન ે

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                              ©  2022 IJCRT | Volume 10, Issue 10 October 2022 | ISSN: 2320-2882 

IJCRTU020061 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 341 
 

શિક્ષણની અસરવગેર ે  પશરશથથશતઓનો મનોવૈજ્ઞાશનક અભ્યાસ કર ે છે. વ્યશિત્વની લાક્ષશણકતાઓ અને 

શિક્ષકની પ્રવૃશિઓ. િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાનની મુખ્ય સમથયાઓ હાંમેિા નીચેની રહી છે: 

1. તેના મનોવૈજ્ઞાશનક શવકાસ સાથે બાળક પર સભાન સાંગશિત શિક્ષણિાસ્ત્રના પ્રભાવનો સાંબાંધ. 

2. વય-સાંબાંશધત પેટનત અન ે શવકાસની  વ્યશિગત લાક્ષશણકતાઓ અને શિક્ષણ અન ે ઉછેરની પિશતઓનુાં 

સાંયોજન જ ે   વય શે્રણીઓ અને ચોક્કસ બાળકો માટે શે્રષ્ઠ છે. 

3. બાળકના માનસના શવકાસમાાં સાંવેદનિીલ સમયગાળાની િોધ અને સૌથી અસરકારક ઉપયોગ. 

4. સભાન ઉછેર અને શિક્ષણ માટે બાળકોની મનોવૈજ્ઞાશનક તત્પરતા. 

5. શિક્ષણિાસ્ત્રની ઉપેક્ષા. 

6. િીખવા માટે વ્યશિગત અશભગમની ખાતરી કરવી. 

 

         વૈજ્ઞાશનક જ્ઞાનની દરકે િાખાનો શવષય તેની શવષયોનુાં માળખુાં પણ નક્કી કર ેછે, એટલ ેકે આ શવજ્ઞાનમાાં 

સમાશવષ્ટ શવભાગો. પરાંપરાગત રીતે, િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાનની રચનામાાં ત્રણ શવભાગો છે: 1) શિક્ષણનુાં 

મનોશવજ્ઞાન; 2) શિક્ષણનુાં મનોશવજ્ઞાન; 3) શિક્ષણિાસ્ત્રની પ્રવૃશિનુાં મનોશવજ્ઞાન અન ે શિક્ષકનુાં વ્યશિત્વ. જો 

કે, આવા વગીકરણ શવદ્યાથીના વ્યશિત્વ અને પ્રવૃશિને ધ્યાનમાાં લવેાથી બાકાત રાખ ે છે. ખરખેર, "શિક્ષણ" 

િબ્દ જ્ઞાનને આત્મસાત કરવા અન ેકૌિલ્યો શવકસાવવા માટે શિક્ષક દ્વારા શવદ્યાથી પર પડેલી અસરન ેદિાતવ ે

છે, એટલે કે, શિક્ષકને સશિય પક્ષ, પ્રવૃશિનો શવષય અન ેશવદ્યાથીન ેપ્રભાવના પદાથત તરીકે ગણવામાાં આવે છે. . 

"શિક્ષણ" ની શવભાવનાનો અથત એ પણ છે કે શિક્ષક પર તેનામાાં ચોક્કસ મનોવૈજ્ઞાશનક ગુણધમો અને ગુણો 

રચવા માટે કે જ ેશિક્ષક માટે ઇચ્છનીય છે, એટલે કે, બાળક ફરીથી પોતાને એવા પદાથતની ભૂશમકામાાં િોધે છે 

જનેે પ્રભાશવત કરવાની જરૂર છે. ચોક્કસ રીતે, અને આ શવષયમાાં માત્ર એક અલગ મુદ્દો થવ-શિક્ષણ માનવામાાં 

આવે છે. 

 શૈક્ષણિક મનોણિજ્ઞાનની રચના 

તે વૈજ્ઞાશનક જ્ઞાનની આ િાખામાાં સમાશવષ્ટ શવભાગો. પરાંપરાગત રીતે ભાગ તરીકે ગણવામાાં આવે છે  જમેાાં 

મુખ્યત્વ ેત્રણ શવભાગો જોવા મળે છે. 

1. શિક્ષણની મનોશવજ્ઞાન; 2.  શિક્ષણનુાં મનોશવજ્ઞાન; 3. - શિક્ષકનુાં મનોશવજ્ઞાન.અથવા વધુ વ્યાપક રીતે: 

1. િૈક્ષશણક પ્રવૃશિનુાં મનોશવજ્ઞાન; 

2. િૈક્ષશણક પ્રવૃશિ અન ેતેના શવષયનુાં મનોશવજ્ઞાન; 

3. શિક્ષણિાસ્ત્રની પ્રવૃશિ અને તેના શવષયનુાં મનોશવજ્ઞાન; 

4. િૈક્ષશણક અન ેશિક્ષણિાસ્ત્રીય સહકાર અને સાંચારનુાં મનોશવજ્ઞાન. 

 શૈક્ષણિક મનોણિજ્ઞાનનું કાયયકે્ષત્ર : 

            િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાનના કાયતક્ષેત્રમાાં ત્રણ બાબતો મહત્વની છે. (૧) અધ્યેતા (૨) અધ્યયન પ્રશિયા (3) 

અધ્યયન પશરશથથશત . અધ્યેતાના વશૃધ્ધ, શવકાસ, શવકાસાત્મક તબક્કાઓ  પર વારસો અને વાતાવરણની અસર  

થાય છે. િારીશરક શવકાસ, સાાંવેશગક શવકાસ, બુશધ્ધ ,રસ,રુશચ,વલણ ,અશભયોગ્યતા કૌિલ્યો અને વ્યશિત્વ 

શવકાસ સાથે વ્યશિગત તફાવતો ,અનુકૂલન અને માગતદિતન જવેી અધ્યેતાકેન્રી બાબતોનો સમાવેિ થાય 

છે.અધ્યયન પ્રશિયામાાં િીખવાની પ્રશિયાનો અથત, અધ્યયનના લક્ષણો ,શસધ્ધાાંતો, થવરૂપ,અધ્યયનના પ્રકારો, 

થોનતડાઈકનો જોડાણવાદનો શસધ્ધાાંત, પ્રયત્ન અન ે ભૂલ દ્વારા શિક્ષણ, ગેથટાલ્ટવાદ, આાંતરસૂઝ દ્વારા શિક્ષણ 

વગેર ે િૈક્ષશણક મનોવૈજ્ઞાશનક પ્રયોગોના માધ્યમથી અધ્યેતાને શિક્ષણ તેમજ અનુભવો દ્વારા માગતદિતન આપી 

િકાય છે.અધ્યયન પશરશથથશત શવિે સમજીએ તો અધ્યયનન ેઅસર કરતા પશરબળો, અધ્યેતા  અન ેઅધ્યાપક 

વચ્ચેની આાંતરશિયા ,પધ્ધશતઓ અન ેપ્રયુિીઓના ઉપયોગની માશહતી , અસરકારક અધ્યયન –અધ્યાપન  માટે 

જરૂરી બાબતો ,અપવાદરૂપ બાળકો માટેનુાં શિક્ષણ , સમાયોજનની સમથયાઓ અન ેયોગ્ય માગતદિતન દ્વારા  

સમથયાઓનો ઉકેલ લાવવાનુાં કાયતક્ષેત્ર િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાનનુાં છે. આ શસવાય િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાનનુાં 

કાયતક્ષેત્રમાાં મુક્યાકન પણ આવે છે અધ્યેતાલક્ષી શવકાસ માટે જ ેહેતુઓ નક્કી કરવામાાં આવ્યા હોય તે પૂણત થયેલ 

છે કે નશહ તે માટે અધ્યેતાના જ્ઞાનનુાં મુલ્યાાંકન પણ કરવામાાં આવે છે. તેમજ અધ્યાપક દ્વારા અધ્યેતાન ે

વાતાવરણ સાથ ેઅનુકુલન સાધવા માટેનુાં માગતદિતન આપવાનુાં કામ પણ િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાનના કાયતક્ષેત્રમાાં 

આવે છે. આમ અધ્યેતાના સવાાંગી શવકાસ માટે િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાનનુાં કાયતક્ષેત્ર શવિાળ  ફલક પર શવથતાર 

પામયુાં છે. 
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 શૈક્ષણિક મનોણિજ્ઞાનના અધ્યેતાલક્ષી કાયો: 

1) િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન એ  શિક્ષકોને વગતખાંડમાાં અધ્યેતા કેન્રી અધ્યાપન માટે માગતદિતન પૂરુાં  પડે છે. 

વગતખાંડમાાં  

શવશવધશસધ્ધાાંતોનોઉપયોગકેવીરીતેકરીિકાયતેિીખવેછે.  

2) િૈક્ષશણક મનોવૈજ્ઞાશનક એ અધ્યેતાને સમજવામાાં મદદરૂપ થાય છે.અધ્યેતાની બદલાતી જતી 

જરૂશરયાતના સાંદભતમાાં       

3) અધ્યેતાને અધ્યાપક સમજી િકે  તે માટે મદદરૂપ થતી શિક્ષણની એક િાખા તરીકે કાયત કર ેછે. 

4) વગતખાંડ અધ્યાપન દરશમયાન અધ્યેતાને પડતી મુશ્કેલીઓ , મૂાંઝવણ વગેરનેે જાણી તેમની સમથયાઓનો 

ઉકેલ કેવી  

રીતેલાવીસકાયતેબાબતેશિક્ષકોનવેાકેફકરવાનુાંકાયતકરછેે. 

5) શવશવધ યોગ્ય િૈક્ષશણક પધ્ધશતઓ અને પ્રયુશિઓનો શિક્ષણ દરશમયાન કઈ રીતે ઉપયોગ કરવો અન ે

અધ્યાપન  

અસરકારક કઈ રીતે કરાવવુાં તે અાંગેનુાં માગતદિતન પૂરુાં  પડે છે. 

6) શિક્ષણ સાથ ે સાંકળાયેલ સહ અભ્યાશસક પ્રવૃશતઓ , િૈક્ષશણક કાયતિમો તેમજ સામાશજક કાયતિમોમાાં 

િૈક્ષશણક  

મનોશવજ્ઞાનના શસધ્ધાાંતોનો ઉપયોગ કરવાની િીખવે છે. 

7) િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન એ શવદ્યાથી- શવદ્યાથી, શવદ્યાથી-શિક્ષક , શવદ્યાથી- શિક્ષક અને સમજ વચ્ચેના 

પરથપર  

સાંબાંધોની ગશરમા જાળવવા માટે સાંબાંધસૂચક મનોવૈજ્ઞાશનક ઘટકોની સમજ પૂરી પડે છે.અધ્યેતાના 

માનવસાંબાંધોની કેળવણી એ અન સવાાંગી શવકાસ માટે અશનવાયત અાંગ બની રહે છે. 

8) શિક્ષકના મનમાાં ચાલતા શવચારો.સાંઘષો ,ખચેતાણ,મૂાંઝવણ, વગેર ેસમથયાઓનો સાંભશવત ઉકેલ િોધવામાાં 

િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાનમદદરૂપથાયછે. 

9) વગતખાંડ શિક્ષણ દરશમયાન શિક્ષક તેમજ અધ્યેતાને કેટલીક શચાંતાઓનો સામનો કરવો પડે છે. તેમની એ 

સમથયાઓનાઉકેલિોધીને  તેમને શચાંતામાાંથી મુિ કરવાનુાં કાયત િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન કર ેછે. 

10) શવદ્યાથીના બૌશધ્ધક  અન ેવ્યશિગત શવકાસ પર શિક્ષણ અન ેશિક્ષણના પ્રભાવની પધ્ધશતઓ ખુલાસો; 

11) શવદ્યાથીઓ દ્વારા સામાશજક સાાંથકૃશતક અનભુવમાાં શનપુણતા મેળવવાની પિશતઓ અને દાખલાઓનુાં   

શનધાતરણ, તેની રચના, શવદ્યાથીના વ્યશિગત મનમાાં જાળવણી, શવશવધ પશરશથથશતઓમાાં તેનો ઉપયોગ; 

12) શવદ્યાથીના બૌશિક અને વ્યશિગત શવકાસના થતર અન ેથવરૂપો, શિક્ષણ અને શિક્ષણની પિશતઓ 

(સહકાર, શિક્ષણનાસશિયથવરૂપો, વગેર)ે વચ્ચેના સાંબાંધનુાં શનધાતરણ. 

13) શવદ્યાથીઓની િૈક્ષશણક પ્રવશૃિઓના સાંગિન અને સાંચાલનની સુશવધાઓનો અભ્યાસ અન ેતેમના બૌશિક, 

વ્યશિગતશવકાસપરઆપ્રશિયાઓનોપ્રભાવ; 

14) શિક્ષકની પ્રવૃશિના મનોવૈજ્ઞાશનક પાયાનો અભ્યાસ, તેના વ્યશિગત મનોવૈજ્ઞાશનક અન ેવ્યાવસાશયક 

ગુણો;તાલીમઅનેશિક્ષાનીપ્રશિયામાાંમાનસશવકાસનાદાખલાઓનીઓળખ. 

15) િૈક્ષશણક થથાન અન ેથતર પર વ્યશિ  માનસ શવકાસની સફળતા માટેની િરતોની થથાપના . 

16) તાલીમ અને શિક્ષણ દરશમયાન  વ્યશિના મનોવૈજ્ઞાશનક  ક્ષેત્રને પ્રભાશવત કરતા પશરબળોની થથાપના  

શિક્ષણ અન ેઉછેરની પ્રશિયામાાં માણસની કામગીરીની શવિેષતાઓના  સાંદભતમાાં અભ્યાસ કરવા માટેની 

પધ્ધશતઓ અનેતકનીકીરચનાઅનેશવકાસ. 

17) સમાજમાાં વૈજ્ઞાશનક જ્ઞાનનુાં લોક્પ્પ્રીયીકરણ 

કરવુાં.આમજોઈએતોિૈક્ષશણકમનોશવજ્ઞાનનાવૈશવધ્યસભરઅનેઅસાંખ્ય કાયો જોવા મળે છે. 

  

શૈક્ષણિક મનોણિજ્ઞાનના મિત્િના પાંચ મુખ્ય કાયો નીચે મજુબના છે. જ ે વાથતવમાાં પરથપર શનભતર, 

આાંતરછેદ, આાંતરિાખાકીય છે.એટલ ે કે પરથપર એકબીજા સાથ ેસાંકળાયેલા છે અન ેએકબીજાને અસર કર ેછે. 

જ ેઅધ્યેતા કેન્રી મુખ્ય કાયો છે. 

1) શવદ્યાથીનીમાનશસકતાનોવ્યાપકઅભ્યાસ એ એક િૈક્ષશણક પ્રશિયામાાં દ્વારા કરવામાાં આવે છે. આવા 

સાંગશિત,   હેતુપૂણત અભ્યાસ શિક્ષણને શે્રષ્ઠ બનાવવા અને વ્યશિગત  અભ્યાસ કરવા માટે , જરૂરી 

મનોવૈજ્ઞાશનક અને વ્યશિગત લાક્ષશણકતાઓની રચનાને પ્રોત્સાહન આપવા, શિક્ષણ અને ઉછેરની 

પ્રશિયાઓ માટે સક્ષમ વ્યવશથથત મનોવૈજ્ઞાશનક સમથતન અન ેસમથતન પ્રદાન કરવા માટે જરૂરી છે. અહીાં 

ઘણા ખાનગી અન ેસામાન્ય મનોવૈજ્ઞાશનક અને સામાશજક-મનોવૈજ્ઞાશનક કાયો છે, જનેો ઉકેલ પ્રશિયાના 

મુખ્ય શવષય શવિેના આાંતરિાખાકીય અન ે વ્યવહાશરક રીતે મહત્વપૂણત પ્રશ્નનો જવાબ આપે છે: "કોણ 
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િીખે છે(રચના, ઉછેર)?". મોનોઝાયગોશટક શિન્સના સાંભશવત અપવાદ શસવાય, લોકો જન્મથી સમાન 

નથી. પરાંતુ વય સાથે વ્યશિગત તફાવતો (વતતણૂક અન ેમનોવૈજ્ઞાશનક) ની સાંખ્યા અન ેઅવકાિ વધ ેછે. 

બાળક જટેલુાં નાનુાં છે, તે તેના સાથીદારો સાથે વધ ુસમાન છે, જો કે મનોવૈજ્ઞાશનક દૃશષ્ટકોણથી, ગ્રહ પર બ ે

સમાન વ્યશિત્વ પણ નથી. દરકે શવદ્યાથીના વ્યશિત્વની મનોવૈજ્ઞાશનક લાક્ષશણકતાઓને ઓળખવા અન ે

ધ્યાનમાાં લેવા માટે, વ્યશિત્વના મનોવૈજ્ઞાશનક બાંધારણમાાં ઓળખવામાાં આવેલા તમામ સાત પશરમાણોનો 

ઉપયોગ કરવો ઉપયોગી થઈ િકે છે: જરૂશરયાતો, થવ-જાગૃશત, ક્ષમતાઓ, થવભાવ, પાત્ર, માનશસક 

પ્રશિયાઓની શવિેષતાઓ, વ્યશિનો માનશસક અનુભવ જમેાાંથી દરકે િૈક્ષશણક પ્રશિયામાાં શનણાતયક બની 

િકે છે. ટૂાંકમાાં જન્મથી બે વ્યશિઓ વચ્ચે તફાવત રહેલો હોય છે .િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન આ તફાવતોન ે

ધ્યાનમાાં રાખીને તેમના વ્યશિત્વ, રસ અને રુશચ, મનોવલણો તેમજ શવશવધ લક્ષણોને ધ્યાનમાાં રાખીન ે

શિક્ષણ આપવાની પ્રશિયા કર ેછે. 

2)  અધ્યેતાન ેનવીન જ્ઞાન આપવાના હેતુસર મનોવૈજ્ઞાશનક પુરાવા અન ેશનપુણતા મેળવવા માટેની િૈક્ષશણક 

સામગ્રીની પસાંદગી અ મહત્વનો મુદ્દો બની રહે છે..અહીાં હલ કરવામાાં આવી રહેલી સમથયાઓ ક્યારયે ન 

સમાપ્ત થતા અને હાંમેિા ચચાતથપદ પ્રશ્નનો જવાબ આપવા માટે રચાયેલ છે: "િુાં િુાં િીખવવુાં એ જ્ઞાન હોવુાં 

જરૂરી છે?" આ િૈક્ષશણક સામગ્રીની સામગ્રી અને વોલ્યમુ, િૈક્ષશણક િાખાઓની પસાંદગીના જશટલ 

મુદ્દાઓ છે.ધારો કે આધુશનક િાળામાાં તકતિાસ્ત્ર અન ેલેશટનનો અભ્યાસ કરવો જરૂરી છે (જમે કે અગાઉ 

વ્યાયામિાળાઓમાાં)? ભૂગોળ માટે કેટલો અભ્યાસ સમય ફાળવવો જોઈએ અન ે તેના કયા શવભાગો 

િીખવવા જોઈએ? પ્રથમથી 11મા ધોરણ સુધી રશિયન અથવા અન્ય ભાષાનો કોસત વચૈાશરક અને તાશકતક 

રીતે કેવી રીતે બનાવવો? આવા પ્રશ્નોના કોઈ અથપષ્ટ, સાવતશત્રક અને ખાતરીપૂવતકના જવાબો નથી. દરકે 

વથતુ સાંથકૃશતના થતર, સાાંથકૃશતક પરાંપરાઓ, રાજ્યની િૈક્ષશણક શવચારધારા અન ેનીશત પર આધાશરત છે. 

એક વ્યાવસાશયક ડર ાઇવર, ઉદાહરણ તરીકે, લેન્સલેટની નવતસ શસથટમની રચના શવિે વ્યવહાશરક રીતે 

જ્ઞાનની જરૂર નથી. પરાંતુ િા માટે કોઈ વ્યશિ, વ્યશિગત, નાગશરક તરીકે સમાન ડર ાઇવરને જાણવા માટે 

િુાં જરૂરી છે અને િુાં જરૂરી નથી તે નક્કી કરવાનો કોઈને "ટોચ પર" અશધકાર છે?િાળા લોકોને માત્ર કામ 

માટે જ નહીાં, પરાંતુ સમગ્ર જીવન માટે તૈયાર કરવા માટે બનાવવામાાં આવી છે. વધમુાાં, દરકે વ્યશિને માત્ર 

પસાંદગી કરવાનો જ નહીાં, પણ વ્યવસાયમાાં સભાન, ક્યારકે જરૂરી ફેરફાર કરવાનો પણ અશધકાર છે. આ 

કરવા માટે, તેણે પૂરતા પ્રમાણમાાં વ્યાપક અને વ્યાપક રીતે શિશક્ષત હોવુાં આવશ્યક છે. નશહાંતર, સામશૂહક 

શિક્ષણ સામાશજક રીતે અન્યાયી, ઢાાંકશપછોડો જાશત અન ેતેથી અમાનવીય બની િકે છે. "દરકેને અને બધુાં 

િીખવવુાં" અિક્ય (અન ેજરૂરી નથી) છે, પરાંતુ વ્યશિગત શવકાસની પ્રશિયા િીખવવામાાં િક્ય તેટલુાં 

યોગદાન આપવુાં એકદમ જરૂરી છે. િૈક્ષશણક  મનોશવજ્ઞાન અધ્યેતાને અણી જરૂશરયાત મજુબ જીવનમાાં 

આગળ વધવા માટેના શવશવધ સ્ત્રોતોના માધ્યમથી ઉપયોગી જ્ઞાન પૂરુાં  પાડવામાાં મદદરૂપ થાય છે. 

3)  ત્રીજુાં  મનોવૈજ્ઞાશનક અને શિક્ષણિાસ્ત્રનુાં કાયત સૌથી વધુ લોકશપ્રય પ્રશ્નનો જવાબ આપવાનુાં છે: "કેવી રીતે 

િીખવવુાં અને શિશક્ષત કરવુાં?" શવકાસ અને મનોવૈજ્ઞાશનક પરીક્ષણમાાં, શિક્ષણિાસ્ત્રની પિશતઓ, 

તકનીકો અને શિક્ષણ અને ઉછેરની સવતગ્રાહી તકનીકોની ચકાસણી. એવુાં કહી િકાય કે મોટાભાગના 

શિક્ષણિાસ્ત્રીય અન ેમનોવૈજ્ઞાશનક-શિક્ષણિાસ્ત્રના સાંિોધનનો હેતુ આવી પિશતસરની સમથયાઓ અન ે

શિક્ષણ, તાલીમ અને ઉછેરની પ્રશિયાઓના પ્રશ્નોના ચોક્કસ હેતુ છે.  

4) િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાનનુાં ચોથુાં કાયત છે શિક્ષકની માનશસકતા, વ્યાવસાશયક પ્રવશૃિ અને વ્યશિત્વનો 

અભ્યાસ.આ માનવ શિક્ષણના સમગ્ર ક્ષેત્રના  થથાશનક, મૂળભૂત રીતે મહત્વપૂણત વ્યશિલક્ષી પ્રશ્નનો જવાબ 

છે: "WHO િીખવ ે છે (શિશક્ષત કર ે છે, શિશક્ષત કર ે છે)?". અહીાં ઉભી થયેલી સમથયાઓ સમાન રીતે 

સામાશજક અને મનોવૈજ્ઞાશનક છે. િુાં કોઈ શિક્ષક બનવા માાંગ ે છે? શિક્ષકની વ્યશિગત મનોવૈજ્ઞાશનક 

લાક્ષશણકતાઓ અન ે વ્યાવસાશયક રીતે નોાંધપાત્ર જરૂરી ગુણો િુાં છે, તેની સામાશજક-મનોવૈજ્ઞાશનક અન ે

ભૌશતક શથથશત કુિળતા અને થવ-અનુભૂશત (વ્યવસાશયક અન ે વ્યશિગત) સુધારવા માટેની ઉદે્દશ્ય અન ે

વ્યશિલક્ષી તકો િુાં છે? એના શવિેનો અભ્યાસ  કરીન ે િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન એ સાંદભતમાાં અધ્યેતાલક્ષી 

શિક્ષણ આપવાનુાં કાયત કર ેછે. 

5) િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાનનુાં પાાંચમુાં, પરાંતુ સૈધ્ધાાંશતક રીતે કેશન્રય, પ્રારાંશભક કાયત એ સભાન રચના અને રચના 

સાથે સાંબાંશધત સૈધ્ધાાંશતક  અન ેવ્યવહાશરક મુદ્દાઓના શવકાસમાાં ભાગીદારી છે.  અધ્યેતાને સમાજોપયોગી 

બનાવવા માટે સમાજ દ્વારા નક્કી કરવામાાં આવે છે કે િેના માટે અધ્યેતાને શિક્ષણ આપવુાં જોઈએ અન ે

કયા માપદાં ડોને આધાર ેશિક્ષણ આપવુાં જોઈએ  તે અન્વયે વ્યશિ આ પ્રશ્નને તેના પોતાના, વ્યશિલક્ષીમાાં 

પશરવશતતત કર ે છે: " િા માટેહુાં   એક શિક્ષણ?"શવગતવાર, થપષ્ટ રીતે ઘડાયેલ ધ્યેય-સશેટાંગ શવના, કોઈ 

શનયાંશત્રત િૈક્ષશણક પ્રશિયા, આગાહી અન ે ચકાસણી, અને પશરણામનુાં મૂલ્યાાંકન અિક્ય છે. મુખ્ય 

મહત્વપૂણત, અથતપૂણત અને નૈશતક પ્રશ્ન માટે મનોવૈજ્ઞાશનક રીતે તકતબિ જવાબોની જરૂર છે: "િા માટે 
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શિશક્ષત કરવુાં ?". આ શિક્ષણ પ્રણાલી િા માટે અન ે કોના માટે અશથતત્વમાાં છે? વ્યશિ માટે જ્ઞાન, 

િીખેલા વતતનનાાં થવરૂપો િુાં બની િકે છે કે િુાં હોવુાં જોઈએ? તેઓએ વ્યશિ પોતે, તેના વલણ અન ે

માંતવ્યો કેવી રીતે બદલ્યાાં છે? શવશ્વ, પોતાની જાત પર? કેવા પ્રકારની વ્યશિ (અન ેમાત્ર સામાશજક રીતે 

જરૂરી વ્યાવસાશયક જ નહીાં, એક સાંકુશચતલક્ષી કારીગર) સમાજ િૈક્ષશણક પ્રશિયાના "આઉટપુટ" પર 

બનાવવાની અપેક્ષા રાખ ેછે? તે થપષ્ટ છે કે આવા િૈક્ષશણક મુદ્દાઓ મનોશવજ્ઞાનના શવષયના અવકાિની 

બહાર જાય છે, પરાંતુ તેના "સહભાગી" અને ઘણીવાર અગ્રણી ભાગીદારી શવના પણ, તેઓ સક્ષમ રીતે 

ઉકેલી િકાતા નથી. ઓછામાાં ઓછુાં , કહેવાતા માનવ પશરબળની મહિમ શવચારણા જરૂરી છે, "માનવ 

સાંબાંધો" ની જાણીતી શવચારધારાની રચનામાાં વ્યવહારુ અમલીકરણ જરૂરી છે.ઉપરોિ અનુસાર 

માનવસાંબાંધોનુાં ધ્યયે અને એકબીજા વચ્ચેના માનવસાંબાંધોની ખીલવાની અાંગેના શિક્ષણ અાંગેની 

સરુઆતની કક્ષાએ િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન મહત્વની ભૂશમકા ભજવે છે તેમજ અસરકારક કાયત કર ેછે. 

 ઉપસંિાર  

   આમ િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાનનો ઊાં ડાણપૂવતકનો અભ્યાસ કરતા જણાય કે શિક્ષણની આ િાખા અ અધ્યેતાને 

ધ્યાનમાાં રાખીને પોતાનુાં કાયત કર ે છે. સમગ્ર રીતે જોતા િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન  એ  જન્મથી લઈને વૃધ્ધાવથથા 

સુધીના માનવજીવનન ેલગતી તમામ બાબતોના શવકાસ માટે મહત્વની ભૂશમકા ભજવે છે. જ ેઅધ્યેતાન ેપોતાની 

ક્ષમતા અનસુાર એની રસ અને રુશચ મજુબ શવશવધ અધ્યયન પધ્ધશતઓ અન ે પ્રયુશિઓના માધ્યમથી 

અધ્યેતાનો સવાાંગી શવકાસ થાય તે મજુબનુાં શિક્ષણ આપતી શિક્ષણની એક િાખા છે.એક શવજ્ઞાન છે અને એક 

શવષય તરીકે કામ કર ે છે. િૈક્ષશણક મનોશવજ્ઞાન એ શવદ્યાથીના વતતનમાાં પશરવતતન લાવવામાાં એક મહત્વનુાં 

પશરબળ અને આધુશનક સમય માટે એક આવકાયત શિક્ષણપ્રણાલી છે. જ ેવતતમાન શવદ્યાથીઓ માટે અસરકારક 

ભૂશમકા ધરાવ ેછે. 
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