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નવસારી શહેરના શશક્ષકોની મનોવૈજ્ઞાશનક સુખાકારી 

અને આવેગાત્મક પશરપકવતાનો અભ્યાસ 

હેમંત એસ.પટેલ 

આસસસ્ટન્ટ પ્રોફેસર 

સત્યમ કૉલજે ઓફ એજુ્યકેશન ભરૂચ 

 

સારાાંશ  

    પ્રસ્તુત સંશોધનએ નવસારી શહેરના સશક્ષકોની મનોવૈજ્ઞાસનક સુખાકારી અને આવગેાત્મક પસરપક્વતાના અભ્યાસ 

અંગ ેછે. આ સંશોધનનો હેતુ સામાન્ય શાળાના સશક્ષકો અને સિવયાંગ શાળાના સશક્ષકોની મનોવૈજ્ઞાસનક સખુાકારી અને 

આવેગાત્મક પસરપક્વતાના અભ્યાસ સંિભે હતો. પ્રસ્તુત અભ્યાસ સવકે્ષણ પદ્ધસતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવયો છે. આ 

સંશોધનમાં નવસારી શહેરના સામાન્ય શાળાના ૬૦ સશક્ષકો અને સિવયાંગ શાળાના ૬૦ સશક્ષકો આમ કુલ ૧૨૦ સશક્ષકો 

યાિસછછક નમૂના તરીકે પસંિ કયાા હતા. સંશોધનના ઉપકરણ તરીકે મનોવૈજ્ઞાસનક સુખાકારી માપન તુલા અને 

આવેગાત્મક પસરપક્વતા માપન તુલાનો ઉપયોગ કરવામાં આવયો હતો. સંશોધનમાં મળેવેલ પ્રાપ્ાંકોની ગણતરી ‘t’ 

કસોટી દ્વારા કરવામાં આવી હતી. આ સંશોધનમાં તારણ પ્રાપ્ થાય છે કે સામાન્ય શાળાના સશક્ષકો અને સિવયાંગ 

શાળાના સશક્ષકોમા ંમનોવૈજ્ઞાસનક સુખાકારીનું પ્રમાણ સમાન જોવા મળે છે. સામાન્ય શાળાના સશક્ષકો કરતાં સિવયાંગ 

શાળાના સશક્ષકોમા ંઆવેગાત્મક પસરપક્વતાનું પ્રમાણ ઓછંુ જોવા મળે છે. 

નવસારી શહેરના શશક્ષકોની મનોવૈજ્ઞાશનક સુખાકારી અને આવેગાત્મક પશરપકવતાનો અભ્યાસ 

પ્રસ્તાવના  

    કોઈ પણ િેશના સવકાસમા ંકુટંુબ પછી શાળાનું સ્થાન ખબૂ જ મહત્વનું છે. કેળવણી સસં્થાઓના કેન્રસ્થાને સશક્ષકો 

હોય છે. સશક્ષકોનો મનોવૈજ્ઞાસનક સુખાકારી કે આવેસગક પસરપક્વતાનો ખ્યાલ ખૂબ જ મહત્વનો છે. િુસનયામાં સશક્ષકોની 

મનોવૈજ્ઞાસનક સુખાકારી અને આવેગાત્મક પસરપક્વતા અંગેના અભ્યાસોમાં ઘણા સંશોધન થયાં છે.  

    માનસસક સખુાકારીનો સવચાર માનસસક સ્વાસ્્ય સાથે સંકળાયેલો છે. મનોવૈજ્ઞાસનક અનુસાર માનવીના માનસસક 

સ્વાસ્્ય અને તેના જીવનની ગુણવતા નક્કી કરવામાં આવેગો ખૂબ મહત્વનો ભાગ ભજવે છે. સારી ગુણવતાવાળું જીવન 

વયસિના શાસરરીક અને માનસસક સ્વાસ્્યનુ ંસ્તર ઊંચુ ંહોવાનુ ંસૂચવ ેછે. અગાઉના સંશોધન પરથી સાસબત થયુ ંછે કે 

આવેગાત્મક સશક્ષણ અને માનવીની તંિુરસ્તી વછચ ેહકારાત્મક સંબંધ છે. પ્રસ્તુત સંશોધનમાં સશક્ષકોની મનોવૈજ્ઞાસનક 

સુખાકારી અને આવેગાત્મક પસરપક્વતા સંિભે અભ્યાસ કરવાનો છે.  
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સમસ્યાકથન 

નવસારી શહેરના શશક્ષકોની મનોવૈજ્ઞાશનક સુખાકારી અને આવેગાત્મક પશરપકવતાનો અભ્યાસ 

સાંશોધનના હેતુઓ  

● નવસારી શહેરની સામાન્ય શાળાના સશક્ષકો અન ે સિવયાંગ શાળાના સશક્ષકોની મનોવજૈ્ઞાસનક સુખાકારીનો 

અભ્યાસ કરવો. 

● નવસારી શહેરની સામાન્ય શાળાના સશક્ષકો અને સિવયાંગ શાળાના સશક્ષકોની આવેગાત્મક પસરપકવતાનો 

અભ્યાસ કરવો. 

● નવસારી શહેરની સામાન્ય શાળાના સશક્ષકો અને સિવયાંગ શાળાના સશક્ષકોની જાસતયતાના સંિભામાં 

મનોવૈજ્ઞાસનક સુખાકારીનો અભ્યાસ કરવો. 

● નવસારી શહેરની સામાન્ય શાળાના સશક્ષકો અને સિવયાંગ શાળાના સશક્ષકોની જાસતયતાના આવેગાત્મક 

પસરપકવતાનો અભ્યાસ કરવો. 

સાંશોધનની ઉત્કલ્પ્નાઓ  

● નવસારી શહેરની સામાન્ય શાળાના સશક્ષકો અન ે સિવયાંગ શાળાના સશક્ષકોની મનોવજૈ્ઞાસનક સુખાકારીના 

પ્રાપ્ાંકો વછચે કોઈ સાથાક તફાવત નથી. 

● નવસારી શહેરની સામાન્ય શાળાના સશક્ષકો અને સિવયાંગ શાળાના સશક્ષકોની આવેગાત્મક પસરપકવતાના  

પ્રાપ્ાંકો વછચે કોઈ સાથાક તફાવત નથી. 

● નવસારી શહેરની સામાન્ય શાળાના સશક્ષકો અને સિવયાંગ શાળાના સશક્ષકોની જાસતયતાના પ્રાપ્ાંકો વછચે કોઈ 

સાથાક તફાવત નથી. 

● નવસારી શહેરની સામાન્ય શાળાના સશક્ષકો અને સિવયાંગ શાળાના સશક્ષકોની જાસતયતાના પ્રાપ્ાંકો વછચે કોઈ 

સાથાક તફાવત નથી. 

નમૂનાની પસાંદગી 

   પ્રસ્તુત સંશોધનમાં નવસારી શહેરના સશક્ષકોને યાિસછછક નમૂના પસંિગી દ્વારા લેવામાં આવયા હતા. સામાન્ય 

શાળાના કુલ ૬૦ સશક્ષકો અને સિવયાંગ શાળાના કુલ ૬૦ સશક્ષકો સનિશા તરીકે પસંિ કરવામાં આવયા હતા.  

જાશત શશક્ષકોના પ્રકારો કુલ 

સામાન્ય શાળાના 

શશક્ષકો 

શદવયાાંગ શાળાના 

શશક્ષકો 

સ્ત્રી  ૩૦ ૩૦ ૬૦ 

પુરુષ  ૩૦ ૩૦ ૬૦ 

કુલ  ૬૦ ૬૦ ૧૨૦ 

    સ્વતાંત્ર પશરવત્યય : ૧. જાસત ૨. સશક્ષકોના પ્રકારો  

    અવલાંબી પશરવત્યય : ૧. મનોવૈજ્ઞાસનક સખુાકારી ૨. આવેગાત્મક પસરપક્વતા 

  

સાંશોધનના ઉપકરણની પસાંદગી :  

        ૧. એસ.કે શમાા અને અસમતા શમાા રસચત મનોવૈજ્ઞાસનક સુખાકારી માપન તુલા  

        ૨. ડૉ. યશવીર સસંઘ અને ડૉ.મહેશ ભાગાવ રસચત આવેગાત્મક પસરપક્વતા માપન તુલા 
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 માશહતીનુાં એકત્રીકરણ : 

      પ્રસ્તુત સંશોધન માટે સૌ પ્રથમ આચાયાની રૂબરૂ મલુાકાત લઈ તેમની મજૂંરી મેળવી. સામાન્ય શાળાના સશક્ષકો 

અને સિવયાંગ શાળાના સશક્ષકોને સંશોધનનો હેતુ અન ેમહત્વ સ્પષ્ટ કરી તેમનો સવશ્વાસ પ્રાપ્ કયો. તેમની માસહતી 

ગોપનીય રહેશે તેની ખાતરી કરી. તેમના પાસે રૂબરૂ પ્રત્યુતરો મેળવયા. 

 પશરણામ અને અથયઘટન 

સારણી : ૧ 

શશક્ષકોની મનોવૈજ્ઞાશનક સુખાકારીના પશરણામો તરીકે મધ્યક, પ્રમાશણત શવચલન અને ‘t’ ગુણોતર અને સાથયકતા 

દશાયવતુ કોષ્ટક 

Group N Mean SD T Table 
value 

Level 
of 
signi. 

સામાન્ય શાળાના સશક્ષકો  ૬૦ ૧૨.૪૧ ૩.૬૯ ૧.૪૩ ૧.૯૮ NS 

૦.૦૫ સિવયાંગ શાળાના સશક્ષકો  ૬૦ ૧૩.૩૩ ૩.૩૧ 

પુરુષ સશક્ષકો ૬૦ ૧૩.૨૫ ૩.૩૪ ૨.૨૫ ૧.૯૮ S 

૦.૦૫ સ્ત્રી સશક્ષકો ૬૦ ૧૨.૪૧ ૩.૭૬ 

સામાન્ય શાળાના પુરૂષ સશક્ષકો  ૩૦ ૧૨.૮૭ ૩.૭૦ ૦.૯૩ ૨.૦૦ NS 

૦.૦૫ સિવયાંગ શાળાના સ્ત્રી  સશક્ષકો  ૩૦ ૧૧.૯૭ ૩.૮૫ 

સિવયાંગ શાળાના પુરૂષ સશક્ષકો ૩૦ ૧૩.૮૩ ૨.૮૯ ૧.૧૮ ૨.૦૦ NS 

૦.૦૫ સિવયાંગ શાળાના સ્ત્રી સશક્ષકો ૩૦ ૧૨.૮૩ ૩.૫૮ 

સામાન્ય શાળાના પુરૂષ સશક્ષકો ૩૦ ૧૨.૮૭ ૩.૭૦ ૧.૧૧ ૨.૦૦ NS 

૦.૦૫ સિવયાંગ શાળાના પુરૂષ સશક્ષકો ૩૦ ૧૩.૮૩ ૨.૮૯ 

સામાન્ય શાળાના સ્ત્રી સશક્ષકો  ૩૦ ૧૧.૯૭ ૩.૮૫ ૦.૮૯ ૨.૦૦ NS 

૦.૦૫ સિવયાંગ શાળાના સ્ત્રી સશક્ષકો  ૩૦ ૧૨.૮૩ ૩.૫૮ 

 

સારણી : ૨ 

શશક્ષકોની આવેગાત્મક પશરપક્વતાના પશરણામો તરીકે મધ્યક, પ્રમાશણત શવચલન અને ‘t’ ગુણોતર અને સાથયકતા 

દશાયવતુ કોષ્ટક 

Group N Mean SD T Table 
value 

Level 
of 
signi. 

સામાન્ય શાળાના સશક્ષકો  ૬૦ ૭૬.૭૩ ૧૧.૬૯ ૧.૧૩ ૧.૯૮ NS 

૦.૦૫ સિવયાંગ શાળાના સશક્ષકો  ૬૦ ૭૩.૯૭ ૧૪.૭૦ 

પુરુષ સશક્ષકો ૬૦ ૭૬.૪૧ ૧૩.૮૦ ૦.૮૬ ૧.૯૮ NS 

૦.૦૫ સ્ત્રી સશક્ષકો ૬૦ ૭૪.૨૮ ૧૩.૨૮ 

સામાન્ય શાળાના પુરૂષ સશક્ષકો  ૩૦ ૭૬.૯ ૧૧.૧૯ ૦.૧૦ ૨.૦૦ NS 
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તારણો :  

       સામાન્ય શાળાના સશક્ષકો અને સિવયાંગ શાળાના સશક્ષકોમા ંમનોવૈજ્ઞાસનક સુખાકારીનું પ્રમાણ સમાન જોવા મળે 

છે. સશક્ષકોના શાળાકીય ભાવવરણ અને સમાન રીતે જરૂસરયાતો સંતોષાય છે.  

        સ્ત્રી સશક્ષકોના મનોવૈજ્ઞાસનક સુખાકારીનું પ્રમાણ પુરૂષ સશક્ષકો કરતાં ઓછંુ જોવા મળયું જનેું કારણ સ્ત્રી સશક્ષકાની 

સિસવધ ભૂસમકા અને કાયા બોજ જવાબિાર છે.  

       સામાન્ય શાળાના સશક્ષકો કરતાં સિવયાગં શાળાના સશક્ષકોમા ંઆવેગાત્મક પસરપક્વતાનું પ્રમાણ ઓછંુ જોવા મળે 

છે.    

        સ્ત્રી સશક્ષકોના આવેગાત્મક પસરપક્વતાનું પ્રમાણ પુરૂષ સશક્ષકો કરતાં ઓછંુ જોવા મળયુ ં
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