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િારાાંિ (Abstract) 

પૃથ્વી પર શવસ્િરલેા અિીમ ર્શૈવક વૈશવધય વચ્ચે મનુષ્ય િવોપરી છે.કારણ કે કુદરિે અન્ય જીવિૃશષ્ટ્ની 

િરખામણીમાાં મનુષ્યન ેવાણી અને શવચારની િશિ આપી છે. પરીણામ ેિે સ્વિાંત્ર દૃશષ્ટ્કોણથી દરકે શવષય કે વસ્િુના 

િાંદર્ભો પ્રાપ્ત કરી િકે છે.આ અદ્દદ્દરુ્ભિ િશકિનુાં મુળ એટલે મનુષ્યમાાં રહેલી િર્ગનિિશિ. રાષ્ટ્ર ીય શિક્ષણનીશિ 

2020ના શિધ્ાાંિો અાંિર્ગિ િાશકગક શનણગય િશકિ અન ેનવીનિાને પ્રોત્િાશહિ કરવા બાળકમાાં શવવેચનાત્મક શચાંિન 

અને િર્જનાગત્મક શવકાિ પર શવિેષ ર્ભાર મકુ્વામાાં આવ્યો છે. અતે્ર િર્ગનાત્મકિાના અથગ અને સ્વરૂપના િાંદર્ભગ િાથે 

પ્રાથશમક િાળાના બાળકોમાાં પ્રવૃશિઓ દ્વારા િર્ગનાત્મકિા શવકિાવી િકાય કે કેમ? કઇ કઇ પ્રવૃશિઓ દ્વારા 

િર્ગનાત્મકિાનો શવકાિ કરી િકાય? આ પ્રવૃશિઓના અમલીકરણ માટે િાંર્ભશવિ પડકારો ક્યા? વર્ેર ેપ્રશ્નોની ચચાગ 

કરવામાાં આવી છે. 

૧.પ્રસ્િાવના:-  

 શિક્ષણ એ માનવીય ક્ષમિા હાાંિલ કરવા િમાન અને ન્યાયી િમાર્ના શવકાિ માટે િથા રાષ્ટ્ર ીય શવકાિન ે

પ્રોત્િાહન આપવા માટેની મૂળરૂ્ભિ ર્રૂશરયાિ છે. રાષ્ટ્ર ીય શિક્ષણનીશિ 2020ના શિધ્ાાંિો અાંિર્ગિ શિક્ષણ 

પ્રણાલીના ઉદે્દશ્યોને િારા માનવોના શવકાિ િરફ કેશન્િિ કરવામાાં આવ્યા છે. શવદ્યાથીના િવાાંર્ી શવકાિન ે

પ્રોત્િાહન આપી િેમન ેિાંવેદનિીલ બનાવવા પર ર્ભાર મુકવામાાં આવ્યો છે. ર્ોખશણયા કે પરીક્ષાલક્ષી અધયયનન ે

બદલે િાંકલ્પના િમર્ પર ર્ભાર મુકવામાાં આવ્યો છે. શવદ્યાથી િાશકગક શનણગય લેવા િક્ષમ બને અને નવા શવચારો કર ે

િેવા હેિુિર બાળકોમાાં િર્ગનાત્મકિાનો શવકાિ થાય િેવા અધયયન અનુર્ભવો આપવાનુાં ર્ણાવાયુ છે ત્યાર ે

બાળકોમાાં િર્ગનાત્મકિા શવકિાવવા િાંદરે્ભ નક્ક્રર પર્લાાં આવશ્યક ર્ણાય છે. 

૨.િબ્દોની પશરર્ભાષા:- 

 *િર્ગનાત્મકિા:- િર્ગનાત્મકિા એટલ ેએવી પૂવગ્ારણાઓ અથવા િારણો કે ર્ ેિે વ્યશકિ કે િમાર્ માટે નવા, 

મૌશલક બુશધ્િાળી અને અિામાન્ય હોય. 
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૩. હેિુઓ:- 

1) િર્ગનાત્મકિા અને િેના સ્વરૂપનો અભ્યાિ કરવો. 

2) બાળમાનિ અન ેિર્ગનાત્મિા વચ્ચેનો આાંિરિાંબાં્ સ્પષ્ટ્ કરવો. 

3) િર્ગનાત્મક અધયયનમાાં પ્રવ્રુશિઓની રુ્ભશમકાનો અભ્યાિ કરવો. 

4) પ્રાથશમક િાળાના બાળકોમાાં િર્ગનાત્મકિાના શવકાિ અથ ેઉપયોર્ી પ્રવૃશિઓની યાદી િૈયાર કરવી. 

5) પ્રવૃશિના અમલીકરણ માટે િાંર્ભશવિ પડકારોનો અભ્યાિ કરવો. 

૪.િાંિો્ન પધ્શિ:-  

 આ િાંિો્ન એક વણગનાત્મક અભ્યાિ છે. ર્મેાાં માશહિી એકશત્રિ કરવા માટે પુસ્િકો, િમાશયકો, વેબ્િાઇટિ, 

શદક્ષા એશલલકેિન વર્ેરનેો ઉપયોર્ કરવામાાં આવેલ છે. 

૫.િારણો:- 

1. િર્ગનાત્મક શવચાર પ્રશરયામાાં આાંિરિૂઝનુાં મહત્વ છે. િર્ગનાત્મકિા શવકિાવી િકાય છે. 

2. બાળકોના કલ્પના ર્ર્િનો શવસ્િાર િર્ગનાત્મકિા શવકાિમાાં મહત્વની રૂ્ભશમકા ર્ભર્વી િકે છે. 

3. િર્ગનાત્મક અધયયનમાાં પ્રવૃશિઓનો ઉપયોર્ બાળકોની િશરયિા વ્ારી િકે છે. 

4. પ્રાથશમક કક્ષાએ પ્રવૃશિલક્ષી શિક્ષણ િર્ગનાત્મકિા શવકાિમાાં ઉપયોર્ી થઇ િકે છે. 

5. શિક્ષકોમાાં પ્રવૃશિઓના અમલીકરણ માટેની યોગ્ય િમર્ અન ેિાલીમ દ્વારા પ્રવશૃિઓનુાં  

    અમલીકરણ કરી િકાય છે. 

    ૬. િર્ગનાત્મકિા અથગ અન ેસ્વરૂપ:-  

 િર્ગનાત્મક શવચાર પ્રશરયામાાં “NEW” િબ્દ પર શવિેષ ર્ભાર અપાયો છે. િર્ગનાત્મક શવચાર પ્રશરયા 

આિપાિના શવશ્વને નવા સ્વરૂપે ર્ોવાની દૃશષ્ટ્ આપે છે. 

*અથગ:- 

 િર્ગનાત્મક શવચારએ ઉચ્ચ માનશિક કાયગ છે. અને િર્ગનાત્મક નીપર્ એ શે્રષ્ઠ માનવ શિશધ્ છે.  

 “ઉત્પાદન્માાં નાશવન્ય હોય, િાંસ્કૃશિનુાં મુલ્ય હોય, શવચાર પ્રશરયા અરૂશિર્િ હોય,શવિાળ હેિુ ્રાવિી હોય 

અને શસ્થરિા ્રાવિી હોય અથવા ખુબ ર્ આિુરિાવાળી હોય િેવી માનશિક પ્રશરયાને િર્જનાગત્મકિા કહે છે”.- 

ર્ઝલ્િ(1985). 

*સ્વરૂપ:-  

 1.િે િહેિુક છે. 

 2. િે એક ઉચ્ચ કક્ષાની માનશિક પ્રશરયા છે. 

 3. િે બીજાઓથી અલર્ શવચારવાની આવડિ છે. 

 4. ઉપયોર્ીિાના િાંદર્ભગમાાં િેનુાં મલૂ્ય નક્કી કરી િકાય છે. 

 5. િેમાાં અનેકવાર ઉત્કલ્પનાઓ રચાય છે. માશહિીનુાં શવશ્્રલેષણ અને િાંયોર્ીકરણ થાય છે.  

     અને ઉત્કલ્પનાઓ ચકાિાય છે. 

 6.િેનાથી કાંઇ નવી નીપર્ પ્રાપ્ત થાય છે.  

 િર્ગનાત્મિાના સ્વરૂપન ેસ્પષ્ટ્ કયાગ બાદ મનોવૈજ્ઞાશનકોએ બાળકોમાાં િર્ગનાત્મકિા શવકિાવવા માટેની 

અનેક પ્રયુશિઓ શવકિાવી છે. િર્ગનાત્મક શવકાિ િાંબાંશ્િ અભ્યાિોમાાં ઓસ્બોનગ, શવશલયમ ર્ોડગન, ડી બોનો 

વર્ેરનેુાં પ્રદાન નોા્ં પાત્ર રહ્ય ુછે.  
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૭.બાળમાનિ અને િર્ગનાત્મકિા:-  

 બાળકમાાં અમયાગશદિ કલ્પનાિશકિ છે. િેનુાં આાંિર ર્ર્િ િેર્સ્વી અને નશવન છશબઓ બનાવવા િક્ષમ છે. 

“બાળકની કલ્પના પુખ્િવયની કલ્પના કરિાાં વ્ુ િમૃદ્ધ વ્ુ ઉાંડાણયુિ હોય છે.” નાનુાં બાળક િામાન્ય રીિે અડ્ુાં 

િો િેની કલ્પનાઓની દુશનયામાાં રહેિુાં હોય છે. િેને પોિાના કાલ્પશનક શવશ્વમાાં શવશ્વમાાં રહેવુાં િીખવુાં રિપ્રદ લાર્ ેછે. 

જ્યાર ેબાળકની આ મળૂરૂ્ભિ ખાશિયિને કેન્િમાાં રાખીને ર્ો પ્રવૃશિઓ કરાવવામાાં આવે િો િાંર્ભવિ: િેનામાાં રહેલા 

િર્ગનાત્મકિાના બીર્ અાંકુશરિ કરી િકાય છે.  

૮.પ્રવૃશિ અન ેિર્ગનાત્મકિાશવકાિ:-  

 “પ્રવૃશિ એ બહુપક્ષીય ખ્યાલ છે, િે કોઇ િાંયોર્ નથી” લલટેો અને એશરસ્ટોટલ ેઅધયયનમાાં પ્રવૃશિના મહત્વન ે

સ્વીકાયુગ છે. બાળકેળવણીકાર શર્રુ્ર્ભાઇ બ્ેકાએ પણ પ્રવશૃિ દ્વારા શિક્ષણ પર ર્ભાર મકુ્યો છે. પ્રવૃશિ દ્વારા બાળક 

મુખ્ય અને િશરય ર્ભાર્ીદારી દ્વારા શિક્ષણ પ્રાપ્ત કર ેછે. “શવદ્યાથીઓની િર્ગનાત્મક અને જ્ઞાનાત્મક પ્રવૃશિને એવી 

રીિે ર્ોઠવવી ર્રૂરી છે કે શવદ્યાથીઓને સ્વિાંત્ર રીિે નવી માશહિી મેળવવા િરફ લક્ષ્યી બનાવી િકાય છે.” એલ.એન. 

ટૉલ્િટૉયે શવદ્યાથીઓના કુદરિી શવકાિને મહત્વ આપીને િેમની કલાપ્રેમી પ્રવૃશિને અવકાિ મળે િેવી પ્રવૃશિઓ 

દ્વારા િેમની િર્ગનાત્મક પ્રવૃશિનો શવકાિ કરવા પર શવિેષ ર્ભાર મુક્યો છે.  

 પ્રાથશમક િાળાના બાળકો માટે િર્ગનાત્મકિાના શવકાિ અથ ેઆવી પ્રવૃશિઓનુાં િહેિુક આયોર્ન કરવામાાં 

આવે િો િાંર્ભવિ: આિસ્પદ પશરણામો પ્રાપ્ત કરી િકાય છે. 

૯.પ્રાથશમક િાળાના બાળકોમાાં િર્ગનાત્મકિાના શવકાિ માટે ઉપયોર્ી પ્રવૃશિઓ:- 

 

  

 

    

 

િાંર્ીિ શચત્ર દિગન મુિ રમિો કિોટી પ્રોર્કે્ક્ટ પ્રયોર્ 

શચત્ર પ્રદિગન એકશમશનટરમિો શનબાં્લેખન પશરિાંવાદ બાર્કામ 

માટીકામ પ્રવાિ પાિીાંર્્પાિગલ વાિાગલેખન મુિાફરી વાિાગ 

અશર્ભનય મુલાકાિ વ્યાવિાશયકરમિો િાશકગકકિોટીઓ કશવ િાંમેલન શફલ્મો 

વકિૃત્વ પ્રયોર્ િબ્દએકઅથગઅનેક શચત્રવાિાગલેખન 
રાઉન્ડટેબલ 

શિક્ષણ 
ધયાન-યોર્ 

વેસ્ટમાાંથીબેસ્ટ  કોમેન્ટર ી ડાયરી લેખન વર્ગ િણર્ાર  

રાંર્ોળી      

નૃત્ય      

 ૧૦. પ્રવૃશિઓના અમલીકરણ માટેના પડ્કારો:-  

1. પ્રવૃશિઓ દ્વારા શિક્ષણ ઘણો િમય માાંર્ી લ ેછે.           

2. પ્રવૃશિઓનુાં રશમક, િાશકગ ક અને મનોવૈજ્ઞાશનક રીિ ેઆયોર્ન શિક્ષકો માટે પડ્કાર ર્નક છે. 

            3. આ બ્ી પ્રવૃશિઓ વ્િે ઓછે અાંિે િાળાઓમાાં કરાવવામાાં આવે ર્ છે. િેથી િેમાાં રહેલા િર્ગનાત્મકિા     શવકાિના ઉદે્દશ્યને 

સ્થાને ઘરડેયુિ યાાંશત્રકિા અને સ્પ્ાગનુાં દૂષણ દૂર કરવુાં મુશ્કેલ ર્ણાય છે. 

       4.પ્રવૃશિઓમાાં રહેલા િર્ગનાત્મકિા શવકાિના હાદગ િત્વને િજીવન કરવા િાલીમની ર્રૂરીયાિ ર્ણાય છે.     શિક્ષકોને િાલીમ બદ્ધ 

કરવા અને િે માટે િઘન િાલીમ આપનાર શનષ્ણાાંિો મળવા કશઠન છે. 
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     ૧૧ ઉપિાંહાર:-     

  અત્રે ઉલ્લેખનીય છે કે આ બ્ી પ્રવૃશિઓ હાલ વ્િ ેઓછે અાંિ ેિાળાઓમાાં કરાવવામાાં આવે ર્ છે, પરાંિ ુિેમાાં રહેલા 

િર્ગનાત્મકિા શવકાિના ઉદે્દશ્યને સ્થાને મોટેર્ભારે્ યાાંશત્રકિા અને સ્પ્ાગનુાં દૂષણ વ્ુ ર્ણાય છે આવા િમયમાાં રાષ્ટ્ર ીય 

શિક્ષણનીશિ 2020 જ્યાર ેિર્ગનાત્મકિા શવકાિને  શિક્ષણમાાં મહત્વપૂણગ અને ર્રૂરી દિાગવે છે ત્યાર ેઆ બ્ી પ્રવૃશિઓના 

અમલીકરણ િાંદરે્ભ પણ િર્ગનાત્મકિા શવકાિના ઉદે્દશ્યને કેન્િમા રાખી નવિર્ગન-મનોમાંથન કરવાની િાિી ર્રૂરીયાિ ર્ણાય 

છે.  
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