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 પ્રસ્તાવના :  

માતાના ગર્ભ ધારણ થી જ બાળક ની વિકાસ યાત્રા શરુ થાય છે. આ વિકાસ યાત્રા મૃત્યપુયંત સુધી 

સતત ચાલતી રહે છે. આ વિકાસ યાત્રા ના વિવિધ તબક્કાઓ જિેા કે ગર્ાભિસ્થા, શીશુિસ્થા , 

કીશોરાિસ્થા, તરુણાિસ્થા, યિુાિસ્થા, પ્રૌઢાિસ્થા, િૃદ્ધાિસ્થા જોિા મળે છે. બાળક એક અિસ્થા માાંથી 

બીજી અિસ્થા માાં આપો આપ પ્રિીશે જતો નથી તેનામાાં આિતા પવરિતભનો સમગ્ર સમયગાળા માાં 

વિસ્તરલેા હોય છે આ સાંદર્ભમાાં વશશુ અિસ્થાની લાક્ષવણકતાઓની િાત કરીએ તો કહી શકાય કે આ 

અિસ્થા માાં તેિો અચલ મનના હોય છે. તેમનુાં સમગ્ર િતભન તેમની જરૂવરયાતો સાંતોષિા માટે નુાં હોય છે. 

કુટુાંબ માાંથી માતા વપતા, પવરિાર ના અન્ય સભ્યો ની રહેણીકરણી, િતભન વ્યિહારો દ્વારા અનુકરણ કરતા 

શીખ છે. આમ, તે અનૌપચારીક રીતે કુટુાંબમાાંથી વશક્ષણ પ્રાપ્ત કર ેછે જ ેતેના સિાંગી વિકાસ માાં મદદરૂપ 

બાંને છે. 

 શિિુશિક્ષણની  આવશ્યકતા :  

ર્ારતીય સમાજ જીિન માાં વશશુવશક્ષણ ની સ્િતાંત્રપણ ે કોઈ જ આિશ્યકતા માનિામાાં આિી 

નથી તેથી વશશુવશક્ષણની સ્િતાંત્ર વ્યિસ્થા પણ કરિામાાં આિી નથી. ગયા સો િષો માાં શહેરી સમાજ 

જીિન ની આિશ્યકતાને પવરણામ ેર્ારત માાં વશશુવશક્ષણના વિદ્યાલયોનો આરાંર્ા થયો છે. ર્ારત માાં 

હાલ વશશુવશક્ષણની જ ે વ્યિસ્થા છે તે પવિમી દેશો માાંથી આયાત કરલેી વ્યિસ્થા છે. ડૉ. મારીયા 

મોન્ટેસરીની ર્ારત યાત્રા પછી જ ર્ારત માાં વશશુવશક્ષણના વિધ્યાલયો નો વિસ્તાર થાય છે. શહેરો થી 

શરૂ કરી ને ગામડા સધુી વશશુવશક્ષણ પ્રસરતુાં ગયુાં છે.  

આપણા દેશ માાં બાલિાડી, વિકાસિાડી, આાંગણિાડી િગેર ેનામે પણ વશશુવશક્ષણ નો પ્રકલ્પ 

ચલાિિા માાં આિ ેછે. એ પૈકી બાલિાડી અને વિકાસિાડી નો આધાર ગ્રામીણક્ષેત્ર છે તો આાંગણિાડી નો 

આધાર મોટા નગરો માાં આિેલી સેિા િસ્તી છે. 
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ર્ારત માાં િતભમાન સામાજીક, માનવસક અને સમાજ જીિન ની આિશ્યકતાના સાંદર્ભ માાં વશશુ 

વિદ્યાલય તો ચાલિાના જ. તેથી ર્ારત માાં વશશુવશક્ષણની વ્યિસ્થા આપણને મૂળરૂ્ત ર્ારતીય વચાંતન ના 

સાંદર્ભમાાં અને ર્ારતીય જીિન વિચાર ના આધાર ેકરિી પડશે. 

 ભારતમાાં શિિુશિક્ષણ ની સાંકલ્પના :  

ર્ારતીય જીિન દ્રષ્ટીના સાંદર્ભ માાં વશશુવશક્ષણની સાંકલ્પના આ મજુબ છે. 

વશશુવશક્ષણ અિસ્થા સાંસ્કાર પ્રક્રીયા છે : આ ઉાંમરમાાં વિકાસ નુાં માધ્યમ સાંસ્કારો છે. યોગ ની 

ર્ાષામાાં તેણે અવધષ્ઠાનનુાં વચત્ત કહેિાય છે. વશશુ જ ેજુએ છે, જિેુાં િાતાિરણ મળે છે તેમાાંથી સાંસ્કાર ગ્રહણ 

કર ેછે અન ેજ ેસાંસ્કાર ગ્રહણ કર ેછે તેની અમીટ છાપ આજીિન રહે છે અને તે આચરણ દ્વારા વ્યક્ત થાય 

છે. તેથી વશશુ અિસ્થા એ સાંસ્કાર ની પ્રક્રીયા છે. આ સાંસ્કાર ત્રણ પ્રકાર ના- પૂિભજન્મ ના સાંસ્કાર, માતા-

વપતા દ્વારા પ્રાપ્ત થતા સાંસ્કાર અને િાતાિરણ દ્વારા પ્રાપ્ત થતા સાંસ્કાર છે. 

 શિિુશિક્ષણ - અભ્યાસક્રમ અને શક્રયાકલાપ : 

વશશુ અિસ્થા માાં આિનારા બાળકો ની િય ત્રણ થી પાચ િષભ ની હોય છે. તે િયમાાં વશક્ષણ 

સાંસ્કાર વનષ્ઠ અન ેઔપચારીક હોય છે. તેમાાં અભ્યાક્રમ, પાઠ્યપુસ્તક, ગૃહકાયભ, પરીક્ષા િગેર ેહોતા નથી. 

વશશુ વશક્ષણ ના ત્રણ સ્િરૂપ છે એક સમગ્ર વિકાસ નો ઉદે્દશ, બીજુાં  અનૌપચારીક આનાંદદાયક 

પ્રિૃવત્તઓનુાં માધ્યમમાાં તથા ત્રણ સાંસ્કાર આધારીત વશક્ષણ. આ જ તથ્યો ન ેધ્યાન માાં રાખીને અભ્યાક્રમ 

તથા પ્રિૃવત્તઓની રૂપરખેા તૈયાર કરિામાાં આિી છે. 

 શિિુશિક્ષણ – અભ્યાસક્રમ : 

- વશશુ પોતાના આસપાસના િાતાિરણ, િનસ્પવત, પશુપક્ષીઓ, મનુષ્યો સાથે જોડાયેલો છે. આ દ્વારા તે 

પોતાના આાંતર જગત માાં અનુર્િ પ્રાપ્ત કરીને પવરચય મેળિે છે. જ ેતેના અભ્યાક્રમનુાં પ્રથમ પગવથયુાં છે.  

- વશશુ નો પાંચ મહા રૂ્તો – પૃથ્િી, જળ, િાય,ુ અવનિ અને આકાશ સાથે જ્ઞાનેવન્દ્રયો, મન, બુવદ્ધ અને આત્મા 

દ્વારા પ્રત્યક્ષ સાંબાંધ જોડાય છે. જ ેદ્વારા તે અનુર્િો પ્રાપ્ત કર ેછે. જમે કે : સ્િાદ પવરચય, ધ્િવન પવરચય, 

આકાર પવરચય, કઠણ-પોચા પદાથો નુાં િગીકરણ. 

- સૃષ્ટી સાથ ેસાંબધ જોડિા માટે સૃષ્ટીમાાં જ ેપદાથો છે, જ ેઘટનાઓ ઘટે છે તે બધા નો સ્િર્ાિ અન ેસ્િરૂપ 

કેિા છે તે જાણિા માટે પ્રત્યક્ષ સાંપકભ  કે  પ્રયોગ ના માધ્યમથી અનુરૂ્વત કરાિિામાાં આિે છે. જમે કે – 

પૃથ્િી નામક મહારૂ્તનુાં સ્િરૂપ એટલે પથ્થર, પાણી એટલ ેજળ નામક મહારૂ્ત. પથ્થર ઉપર પાણી રડેીએ 

તો પાણી િહી જાય છે. પૃથ્િી નુાં અન્ય સ્િરૂપ માાંટી  - પાણી રડેતા માટી પાણી ને શોષી લે છે. 

- સૃષ્ટીમાાં કેિળ પદાથો જ નથી પરાંતુ આનાંદ, સૌદયભ િગેર ેપણ છે. સાંગીત, વચત્ર, વશલ્પ, સ્થાપત્ય, સાવહત્ય 

આદી કલાઓનો રસાસ્િાદ લેિાની ક્ષમતાનો વિકાસ જ વશશુના સિાંગી વિકાસ ન ેસમૃદ્ધ બનાિ ેછે. 

- સૃષ્ટીમાાં વનજીિ પદાથો ની સાથે િૃક્ષ, છોડ, કીટકો, પતાંવગયા, પશુ-પક્ષી િગેર ેસજીિો છે. આ સજીિ 

સૃષ્ટીના સ્િર્ાિ અને વ્યિહાર નો વશશુ ન ેપવરચય થિો જોઈએ. જથેી આત્મીયતા કેળિી શકે. 

- વિવિધ પ્રકારની ક્ષમતાઓ જિેી કે શારીવરક, માનવસક, બૌવદ્ધ અન ેઆવત્મક ક્ષમતાઓનો વિકાસ કરિો. 

આ માટે વિવિધ પ્રકારની પ્રિૃતીઓ કરાિિી. 
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- પૂિભજો ના વિવિધ ગુણો જિેા કે પરાક્રમો, શૂરિીરતા, સેિાર્ાિના, દાનિીરતા, ર્વક્ત, લોકકલ્યાણની 

ર્ાિના  િગેરનેો પવરચય મેળિી ચારીત્ર ઘડતર કરી શકાય. 

- આપણા વ્રત, ઉત્સિો, તહેિારો, રીવત-રીિાજ, ધમભગ્રાંથો, તીથભસ્થાનો િગેર ેની જાણકારી આપી સાાંસ્કૃવતક 

િારસાથી પવરવચત કરાિિા. 

- દેશ પ્રત્યે ગૌરિ અને સન્માન જાળિતા શીખિિુાં. દેશર્વક્ત ગીતો ગાિા અને સાાંર્ળિા, દેશર્વક્ત નો 

ર્ાિ જગાડનારા વચત્રો માાં રાંગ પૂવતભ િગેર.ે 

 શિિુશિક્ષણ – શક્રયાકલાપ : 

- વશશુવશક્ષણ વક્રયાકલાપને ત્રણ વિર્ાગ માાં િહેચી શકાય.  

- અનુર્િ માટે ના વક્રયાકલાપમાાં સાંગીત સાંર્ાળિુાં, નૃત્ય જોિુાં, પાણી માાં રમિુાં, િાતાભ સાંર્ાળિી િગેર ેનો 

સમાિેશ થાય છે. સાંગીતમાાં ગાયન, િાદન, નૃત્ય માાં અનુર્િ અને અવર્વ્યવક્ત બાંને છે જમે કે ગીતા 

સાંર્ાળિુાં એ અનુર્િ છે અને ગાિુાં તે અવર્વ્યવક્ત છે. 

- અવર્વ્યવક્ત માટે ના વક્રયાકલાપમાાં ગાિુાં, નતૃ્ય કરિુાં, વચત્ર બનાિિુાં, ઘટના નુાં િણભન કરિુાં, છોડ ન ેપાણી 

પાિુાં િગેર.ે 

- ક્ષમતાઓના વિકાસ માટેના વક્રયાકલાપમાાં દોડિુાં, દોરડા કુદિા, ઈટો પર ચાલિુાં િગેર.ે 

- વશશુ વશક્ષણના ઉદે્દશની વસવદ્ધ માટે ઉવચત વક્રયાકલાપની પસાંદગી કરિી જોઈએ.  

 પાંચમહાભૂતો સાથ ેસબાંધ અને પરીચય : 

- માટી : માટીના રમકડા બનાિિા, ખાડા માાં માટી ર્રિી, માટી માાં રમિુાં  

- પાણી : સ્નાન કરિુાં, બોટલ ર્રિી, પાણી માાં રમિુાં. 

- િાયુ : ફૂાં ક મારી ન ેફુનગો ફૂલાિિો, હિામાાં કપડા સુકાિિા, ગરમી થી બચિા પાંખો ફેરિિો. 

- અવનિ : વશયાળામાાં તડકા માાં બેસિુાં, તાપણુાં કરિુાં 

- આકાશ : િાદળ જોિા, વિમાન જોિુાં. 

 પદાથોના ગુણધમોનો પશરચય : 

- પાણી માાં તરિુાં - ડૂબિુાં : પથ્થર, લાકડી નો ટુકડો, કાગળ ની હોડી, રૂવપયાનો વસક્કો પાણી માાં નાખિો 

અને પ્રયોગ કરી જોિો  

- ખાાંડ, કાાંકરો, મીઠુાં , લાકડી િગેર ેપાણી માાં નાખી પદાથભનુાં ઓગળિુાં કે ન ઓગળિુાં ના ગણુધમોનો પવરચય 

કરાિી શકાય. 

 માનવસૃષ્ટીનો પશરચય : 

- દૈવનક જીિન વ્યિહાર – કચરો િાળિો, રાંગોળી દોરિી  

- માનિ સ્િર્ાિ – સાંબાંધ : કાગડો અન ેવશયાળ ની િાતાભ, વિવિધ ર્ાિ દશાભિાતા વચત્રોનો પવરચય  

- પૂિભજોની ઓળખ :મહા પુરુષો ના વચત્રો નુાં વનરીક્ષણ  

- સાાંસ્કૃવતક પવરચય : વિવિધ તહેિારોની ઉજિણી 
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 િારીરીક ક્ષમતાઓ નો શવકાસ : 

- હાથ – ફેકિુાં – ઝીલિુાં – બોલ, પથ્થર િગેર ે   

- પગ – ચાલિુાં, રમિુાં, કૂદિુાં  

- િાણી – બોલિુાં, િાતાભલાપ કરિો, માંત્રોચ્ચાર કરિા  

- સાંતુલન – મૌન અને વસ્થર બેસિુાં  

 સર્જનિીલતા : 

- વચત્ર ના ટુકડા જોડિા, માટી નુાં ઘર બનાિિુાં, લાકડા ના બ્લોક ગોઠિિા, રતેીનુાં ઘર બનાિિુાં િગેર ે

 સમાપન : 

વશશુવશક્ષણ સારા િાતાિરણમાાં થાય તો જ પ્રેમ, આનાંદ, સહજતા, પ્રમાવણકતા ઉદ્ર્િ ેછે. જનેા 

દ્વારા વશશુ નો સિાંગી વિકાસ થાય છે. જ ેર્વિષ્ય માાં એક સારા વ્યવક્તત્િ નુાં ઘડતર કરિામાાં સહાયરૂપ 

થાય છે.  
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