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“ગજુરાત રાજ્યના અનુસૂચિત જનજાચત ચિસ્તારમાાં 

આિેલી એકલવ્ય મોડલે રચેસડેચશિયલ સ્કુલના 

ચિદ્યાર્થીઓની આરોગ્ય અન ેરમતગમતની ચસ્ર્થચત.” 
 

*ધમેિકુમાર.ડી.િૌધરી અન ેપ્રો.આનાંદીબહેન પટેલ** 

*િોધછાત્ર, સમાજકાયય ચિભાગ, ગૂજરાત ચિદ્યાપીઠ, અમદાિાદ. 

**અધ્યાચપકા, સમાજકાયય ચિભાગ,ગૂજરાત ચિદ્યાપીઠ, અમદાિાદ. 
 

સારાાંિ: 

ગજુરાતની પૂર્વ પટ્ટીમાાં ર્સર્ાટ કરતાાં અનસુૂચિત જનજાચત સમુદાયના ચર્દ્યાર્થીઓના શૈક્ષચિક ચર્કાસની 

સાર્થે સર્ાાંગી ચર્કાસ ર્થાય તે બાબતને ધ્યાનમાાં રાખીને એકલવ્ય મોડેલ રચેસડેચશશયલ શાળાની શરૂઆત 

ગુિર્ત્તાયુક્ત સુચર્ધાઓ આપર્ા માટે કરર્ામાાં આર્ેલ છે. જરે્થી ર્તવમાન સમયમાાં અશય સમુદાયના ચર્દ્યાર્થીઓ સાર્થ ે

સ્પધાવમાાં ટકી રહે અને પોતાનો તર્થા સમુદાયનો ચર્કાસ કરી શકે. આ શાળા જર્ાહર નર્ોદય ચર્દ્યાલયને મોડેલમાાં 

રાખીને બનાર્ર્ામાાં આર્ેલ છે. ધોરિ 6 ર્થી 12 સુધી ચર્દ્યાર્થીઓને મેરીટના આધાર ેપ્રર્ેશ અને સુચર્ધાઓ પૂરી 

પાડર્ામાાં આર્ે છે. ચર્દ્યાર્થીઓમાાં આરોગ્ય અને રમતગમતની બાબતોને લઈને આપર્ામાાં આર્તી સુચર્ધાઓનો 

અભ્યાસ કરર્ા માટે ગજુરાતની 25% શાળાઓના ચર્દ્યાર્થીઓમાાંર્થી 25% ચર્દ્યાર્થીઓની નમુના પસાંદગી કરર્ામાાં 

આર્ેલ છે. જમેાાં ર્િવનાત્મક પ્રકારનુાં સર્કે્ષિ પદ્ધચતર્થી મૂલયાાંકન અભ્યાસ કરર્ામાાં આર્લે છે. આ અભ્યાસમાાં પૂરી 

પાડર્ામાાં આર્તી સુચર્ધાઓ કેટલી યોગ્ય છે ક્ાાં ઉિપો જોર્ા મળે છે, ચર્દ્યાર્થીઓના ચર્કાસમાાં કેટલા પ્રમાિમાાં 

ઉપયોગી પુરર્ાર ર્થઇ છે, ચર્દ્યાર્થીઓ દ્વારા કેટલા પ્રમાિમાાં ઉપયોગ કરર્ામાાં આર્ે છે. જરે્ી બાબતોને ધ્યાનમાાં 

રાખર્ામાાં આર્ેલ છે. જરે્થી આ યોજનામાાં ર્ધાર ેઅસરકારકતા લાર્ર્ામાાં ઉપયોગી ર્થઇ શકે. 

િાિીરૂપ િબ્દો: અનુસૂચિત જનજાચત, એકલવ્ય મોડેલ રચેસડેચશશયલ સ્કૂલ, આરોગ્ય, રમતગમત. 

પ્રસ્તાિના: 

 આચદર્ાસી સમાજના ઉત્કર્વનો મોટો આધાર કેળર્િી છે. ચશક્ષિના અભાર્ે આચદર્ાસી પ્રજા 

આઝાદીના 75 ર્ર્વ પુરા ર્થયા છતાાં અત્યાર સુધી અાંધકારમાાં જ અટર્ાતી રહી છે. આચર્થવક, સામાચજક, શૈક્ષચિક અને 

ભૌચતક રીતે બીજા સમાજ કરતાય પાછળ રહી છે. આઝાદી પૂર્ે અને પછી પિ શોર્િ અટકુ્ાં નર્થી. ત્યાર ેચર્ચર્ધ રીતે 

પાાંગળી બની ગયેલી આ પ્રજાના ચર્કાસ માટે તેમનામાાં નર્ાાં પ્રાિનુાં ચસાંિન કરર્ા માટે ચશક્ષિ ઉત્તમ સાધન પુરર્ાર 

ર્થાય તેમ છે. આજ ે રાજ્યની આચદર્ાસી ધરાર્તી પૂર્વ પટ્ટીના 15 ચજલલામાાં સ્ર્થપાયેલ 36 એકલવ્ય મોડેલ 

રસેીડેશસીયલ સ્કૂલ આચદર્ાસી સમુદાયના બાળકો માટે ચશક્ષિનો પ્રાિ પુરર્ામાાં સહાયભૂત ર્થઈ રહી છે. ચશક્ષિની 

શચક્તને આપિે ઉતરતી ન આકર્ી જોઈએ. ચશક્ષિ દ્વારા આમૂલ પચરર્તવન લાર્ી શકાય છે. તેમાય ટેક્નોલોજીનુાં 

ચશક્ષિ, ગચિત, ચર્જ્ઞાન, અાંગ્રજેી ચર્ર્ય ચસર્ાય શક્ નર્થી. ત્યાર ેઆચદર્ાસી બાળકો આ બધા ચર્ર્યોને સાર્થે રાખી 

ટેક્નોલોજી તરફ ર્ળે, ગરીબ ચર્દ્યાર્થીઓને સીધો ફાયદો ર્થાય તે હેતુર્થી આચદર્ાસી ચર્દ્યાર્થીઓ ખાસ કરીને ઉચ્િતર 

અભ્યાસમાાં ચર્જ્ઞાનક્ષેતે્ર આગળ ર્ધે અને મડેીકલ કે ટેકનીકલ કોલજેોમાાં પ્રર્ેશ મેળર્ી તેમની ક્ષમતા પુરર્ાર કરી 

ચર્જ્ઞાન ક્ષેતે્ર પાછળ રહી ન જાય તે હેતુર્થી 1997-1998ર્થી એકલવ્ય મોડેલ રચેસડેચશશયલ શાળાઓ શરૂ કરી છે. આ 

શાળાઓ શરૂ કરર્ાનો ઉદે્દશ આચદર્ાસી સમુદાયના ચર્દ્યાર્થીઓ એક જગ્યાએ રહી રહેર્ા-જમર્ાની સુચર્ધા મળે 

તેમજ ધોરિ 6 ર્થી ધોરિ 12 સુધીનુાં ચશક્ષિ ચર્નયન-ર્ાિીજ્યની સાર્થે ચર્જ્ઞાનપ્રર્ાહમાાં ર્ધુ બાળકો આર્ે તે છે. 

તેમને ચર્જ્ઞાનક્ષેતે્ર તક આપી મેડીકલ, એશજીનીયરી ાંગ અને ટેકનીકલ ક્ષેત્રોમાાં સહેલાઈર્થી પ્રર્ેશ મેળર્ે તે છે. સાર્થે 

આચદર્ાસી ચર્દ્યાર્થીઓની ઉજ્જર્ળ કારચકદી માટે એકલવ્ય મોડેલ રચેસડેચશશયલ શાળા કેટલે અાંશે ઉપયોગી પુરર્ાર 
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ર્થઇ છે તે જોર્ુાં જરૂરી બને છે. આચદર્ાસી સમુદાયના અાંતચરયાળ ચર્સ્તારોમાાં આ શાળાઓની સ્ર્થાપનાર્થી 

સામાચજક, સાાંસ્કૃચતક, ભૌગોચલક અને શૈક્ષચિક ચસ્ર્થચતમાાં કેર્ા પ્રકારના પચરર્તવનો આર્ેલ છે. ચશક્ષિની 

સુચર્ધાઓનો લાભ ક્ાાં સુધી અને કેટલા પ્રમાિમાાં અસરકારક સાચબત ર્થાય છે. ર્તવમાન સમયમાાં રોજગારીના સાંદભે 

સ્ર્થળાાંતચરત કરતા, આચર્થવક મુશ્કેલીઓ ધરાર્તા પચરર્ારો અને આચદમજૂર્થોના ચર્દ્યાર્થીઓ સુધી કેટલા પ્રમાિમાાં 

અસરકારકતા પુરર્ાર ર્થઇ છે. અભ્યાસ દરચમયાન આપર્ામાાં આર્તુાં ચશક્ષિ સમાજના પચરર્તવન અને ઉત્ર્થાન માટે 

કેટલા પ્રમાિમાાં સમાજકાયવની દ્રષ્ટીએ ઉપયોગી પૂરર્ાર ર્થાય છે. ચશક્ષિના પચરિામે ચર્દ્યાર્થીઓ ભચર્ષ્યમાાં તેમની 

સમક્ષ આર્નાર રોજગારી, શૈક્ષચિક, અને મનોસામાચજક પડકારો સામે પોતે અને સમાજને ટકાર્ી રાખર્ા માટે કેટલા 

પ્રમાિમાાં ક્ષમતા ધરાર્ે છે. સાર્થે તેમાાં દ્રચષ્ટપાત ર્થતી ક્ષચતઓને દૂર કરર્ાના પ્રયત્નોમાાં શુાં કરર્ુાં ઘટે તે ધ્યાનમાાં લઈ, 

હેતુઓ નક્કી કરી સાંશોધન પદ્ધચતના ઉપયોગર્થી આ અભ્યાસ કરર્ામાાં આવ્યો છે. 

િીર્યકમાાં િપરાયેલા િબ્દોનો અર્થય અન ેવ્યાખ્યાઓની સમજ: 

અનુસૂચિત જનજાચત: 

 પર્વતીય જાંગલ ચર્સ્તારો અને દુગવમ સ્ર્થળોએ જૂર્થોમાાં રહેનાર લોકોનો સમૂહ. આ સમૂહ દ્વારા પરાંપરાગત 

સાંસ્કૃચતનુાં સાંપૂિવ રક્ષિ કરર્ામાાં આર્ે છે. પોતાની પરાંપરા, ખાનપાનની આદતો, રીર્ાજો, જીર્નશૈલી, પહેરર્ેશ 

અને બોલીઓ હોય છે. 

“આચદજાચત એ કુટુાંબોનો સાંગ્રહ અર્થર્ા કુટુાંબોનો સમૂહ છે. જનેે એક સામાશય નામ હોય છે. જનેા સભ્યો 

િોક્કસ પ્રદેશમાાં રહે છે. અને સામાશય ભાર્ા બોલે છે. લગ્ન, વ્યર્સાય અન ેર્ેપાર સબાંચધત અમુક પ્રચતબાંધોનુાં પાલન 

કર ેછે. અને એક ચનચિત અને ઉપયોગી પરસ્પર વ્યર્સ્ર્થા ચર્કસાર્ે છે.”  - ડી.એન.મજમદુાર  

એકલવ્ય મોડેલ રસેીડેશસીયલ સ્કૂલ(1): 

એકલવ્ય મોડેલ રસેીડેશસીયલ સ્કૂલ એ ભારત સરકારના આચદજાચત બાબતોના માંત્રાલય દ્વારા 1997-1998ના 

સમયગાળામાાં લાગુ કરર્ામાાં આર્ેલી યોજના છે. ગજુરાતમાાં ગજુરાત રાજ્ય આચદજાચત એજુ્યકેશન 

સોસાયટી(GSTES) અાંતગવત સાંિાલન કરર્ામાાં આર્ ે છે. જ ેઅાંતગવત ભારતનાાં આચદર્ાસી ચર્સ્તારનાાં આચર્થવક રીતે 

નબળા ચર્દ્યાર્થીઓને શારીચરક, શૈક્ષચિક, માનચસક અને સામાચજક રીતે સાંબાંચધત ચર્કાસને ધ્યાનમાાં રાખીન ે

ગુિર્ત્તાસભર ચશક્ષિ આપર્ામાાં આર્ે છે. જમેાાં અદ્યતન માળખાગત સુચર્ધાઓ, ચશક્ષિ, રહેઠાિ,  ભોજન, અને 

પ્રર્ૃચતમય ચશક્ષિ આપર્ામાાં આર્ે છે. ભારતીય બાંધારિની કલમ 275(1) અાંતગવત અનુદાન ફાળર્ર્ામાાં આર્ે છે. 

આરોગ્યની સુચિધાઓ: 

 અનુસૂચિત જનજાચતના ચર્દ્યાર્થીઓની આરોગ્યગત બાબતોને ધ્યાનમાાં રાખીને શાળાકક્ષાએર્થી લઈન ે

ખાનગીકક્ષા સુધીની આરોગ્યની સુચર્ધાઓ પૂરી પાડર્ામાાં આર્ે છે. ચનયચમત આરોગ્યની િકાસિી કરર્ી. આરોગ્ય 

કીટની વ્યર્સ્ર્થા કરર્ી. જનેો તમામ ખિવ શાળા દ્વારા કરર્ામાાં આર્ે છે. 

રમતગમતની સુચિધાઓ: 

અનુસૂચિત જનજાચતના  ચર્દ્યાર્થીઓની શારીચરક અને માનચસક તાંદુરસ્તી ચર્કસાર્ર્ા માટે આ શાળાઓમાાં 

ચનયચમત રમતગમત અને યોગના ર્ગો િલાર્ર્ામાાં આર્ ે છે. ચર્દ્યાર્થીઓ સ્ર્થાચનક/જીલલા/રાજ્ય અને રાષ્ટર ીય સ્તર ે

સારો દેખાર્ કર ેતે માટેની સુચર્ધાઓ આપર્ામાાં આર્ે છે. હાલમાાં ખેલ મહાકુાંભ જરે્ી સ્પધાવઓમાાં પિ ભાગ લઇ રહ્યા 

છે.  

સાંિોધનના હેતુઓ: 

1. એકલવ્ય મોડેલ રચેસડેચશશયલ સ્કુલના ચર્દ્યાર્થીઓની આરોગ્યની ચસ્ર્થચત જાિર્ી. 

2. એકલવ્ય મોડેલ રચેસડેચશશયલ સ્કુલમાાં ચર્દ્યાર્થીઓને આરોગ્યના ચર્કાસ માટે પૂરી પાડર્ામાાં આર્તી 

સુચર્ધાઓનો અભ્યાસ કરર્ો. 

3. એકલવ્ય મોડેલ રચેસડેચશશયલ સ્કુલની રમતગમતની ચસ્ર્થચત જાિર્ી. 

4. એકલવ્ય મોડેલ રચેસડેચશશયલ સ્કુલમાાં ચર્દ્યાર્થીઓને રમતગમતના ચર્કાસ માટે પૂરી પાડર્ામાાં આર્તી 

સુચર્ધાઓનો અભ્યાસ કરર્ો. 

સાંિોધન પદ્ધચત: 

પ્રસ્તુત સાંશોધન ર્િવનાત્મક પ્રકારનુાં છે જમેાાં સર્ેક્ષિ પદ્ધચતર્થી હેતુઓને ધ્યાનમાાં રાખીને મૂલયાાંકન અભ્યાસ 

કરર્ામાાં આર્ેલ છે. 
 

                                                             
1. https://eklavya-education.gujarat.gov.in,https:tribal.nic.in>EMRS 
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સાંિોધનનુાં વ્યાપચિશ્વ અન ેનમુના પસાંદગી: 

પ્રસ્તુત સાંશોધન ગજુરાત રાજ્યના અનુસૂચિત જનજાચત  ચર્સ્તારમાાં 36 એકલવ્ય મોડેલ રચેસડેચશશયલ 

શાળાઓ આર્ેલી છે. જ ેસાંશોધનનુાં વ્યાપચર્શ્વ છે. જમેાાંર્થી ભૌગોચલક દ્રચષ્ટકોિ અને  સ્તરીકૃત યદ્ચચ્છ પદ્ધચત દ્વારા 

નમૂના તરીકે 25% ના લેખે 9 શાળાની પસાંદગી કરી તેમાાંર્થી ધોરિ-10 અને 12 માાંર્થી 25% પ્રમાિે ચર્દ્યાર્થીઓની 

પસાંદગી કરર્ામાાં આર્ેલ છે. પસાંદ કરલેા ચર્દ્યાર્થીઓ પાસેર્થી હેતુગત માચહતી મુલાકાત અનુસૂિી દ્વારા અને ચનરીક્ષિ 

પદ્ધચત દ્વારા મેળર્ર્ામાાં આર્ેલ છે. 
 

 

 

સાંિોધનના હેતુઓ આધાચરત સમજુતી, તારણો અન ેચનષ્કર્ય: 

1. એકલવ્ય મોડેલ રચેસડેચશિયલ સ્કુલના ચિદ્યાર્થીઓની આરોગ્યની ચસ્ર્થચતની ચિગત. 
 

ક્રમ મુખ્ય ચિગત પેટા 

ચિગત 

આિૃચિ ટકાિારી 

1 શાળાકીય આરોગ્યની િકાસિી કરર્ામાાં આર્ ેછે. હા 227 100.00 

ના 0 0.00 

કુલ 227 100.00 

2 શાળાકીયઆરોગ્યનીિકાસિીર્ર્વમાાંકેટલીર્ારકરર્ામાાંઆર્ેછે. 
 

દર મહીન ે 89 39.21 

2 ર્ાર 82 36.12 

૩ ર્ાર 54 23.79 

4 ર્ાર 2 0.88 

કુલ 227 100.00 

ઉપરોક્તકોષ્ટકપરર્થીજોઈશકાયછેકેશાળાકીયઆરોગ્યનીિકાસિી 227/100% જોર્ા મળે છે. શાળામાાં 

આરોગ્યની િકાસિી ર્ર્વમાાં દર મહીને 89/39.21%, 2 ર્ખત 82/36.12%, ૩ ર્ખત 54/23.79% અને 4 ર્ખત 

2/૦.88% ઉત્તરદાતાનુાં પ્રમાિ જોર્ા મળે છે. આમ જોતા શાળાકીય આરોગ્ય િકાસિી બાબતે ચર્ચર્ધતા જોર્ા મળે 

છે. ચર્દ્યાર્થીઓની આરોગ્યની ચસ્ર્થચતને ધ્યાનમાાં રાખતા દર મહીને કરર્ામાાં આર્તી િકાસિી જ ે ચર્દ્યાર્થીઓના 

આરોગ્યની નોાંધ માટે ખૂબજ ચર્ધાયક ગિી શકાય તર્થા કોરોના મહામારીને ધ્યાનમાાં રાખીને જોતા ચર્ગતોમાાં 

ચર્ચર્ધતા આર્ી હોય તેર્ુાં કહી શકાય. આરોગ્ય િકાસિી માટે છેલલા 2 ર્ર્વની ચસ્ર્થચતની નોાંધ લેર્ામાાં આર્ી હતી તે 

દરમ્યાન કોઈ ચર્દ્યાર્થીને મોટી ગાંભીર બીમારી ર્થઇ ન હતી. 

2. એકલવ્યમોડેલરચેસડેચશિયલ સ્કુલમાાં ચિદ્યાર્થીઓને આરોગ્યના ચિકાસ માટે પરૂી પાડિામાાં આિતી 

સુચિધાઓ. 

ક્રમ મુખ્ય ચિગત પેટા ચિગત આિૃચિ ટકાિારી 

1 બીમારી િખતે ક્ાાં લઇ જિામાાં આિ ેછે. સરકારી દર્ાખાન ે 207 91.19 

ખાનગી દર્ાખાન ે 60 26.43 

શાળામાાં સારર્ાર 58 25.55 

*એક કરતાાં ર્ધુ જર્ાબ મળેલ છે. 

2 દર્ાખાનાનોખિવકોિપૂરોપાડેછે. 
 

શાળાનો ખિવ 201 88.55 

પોતાના ખિવ 26 11.45 

કુલ 227 100.00 

૩ આરોગ્યકીટછાત્રાલયઅનેશાળામાાંરાખર્ામાાંઆર્ેછે. હા 219 96.48 

ના 8 3.52 

કુલ 227 100.00 

4 આરોગ્યકીટકોનીપાસેરાખર્ામાાંઆર્ેછે. 
 

ચર્દ્યાર્થીઓ પાસ ે 23 10.13 

ચશક્ષકો પાસ ે 66 29.07 

ગૃહપચત/ગૃહમાતા 192 84.58 

આિાયવ પાસ ે 14 6.17 

*એક કરતાાં ર્ધુ જર્ાબ મળેલ છે. 

5 આરોગ્યમાંત્રીબનાર્ર્ામાાંઆર્ેછે. હા 168 74.01 
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ના 59 25.99 

કુલ 227 100.00 

6 આરોગ્યકીટમાાંપૂરતા પ્રમાિમાાં  સામગ્રી રાખર્ામાાં 

આર્ે છે. 

હા 157 69.16 

ના 70 30.84 

કુલ 227 100.00 

 

 ગજુરાતની અનુસૂચિત જનજાચત ચર્સ્તારમાાં આર્ેલ એકલવ્ય મોડેલ રચેસડેચશશયલ શાળાઓમાાં 

ચર્દ્યાર્થીઓની આરોગ્યગત બાબતો માટે સરકારી દર્ાખાને 207/91.19%, ખાનગી દર્ાખાને 60/26.43% અને 

શાળામાાં સારર્ાર 58/25.55% લેર્ામાાં આર્ે છે. મહત્તમ લાભ સરકારી દર્ાખાનાનો ઉપયોગ કરર્ામાાં આર્ે છે. 

ગાંભીર કેસોમાાં ખાનગી દર્ાખાનાનો પિ ઉપયોગ કરર્ામાાં આર્ે છે. તર્થા પ્રાર્થચમક સારર્ાર શાળામાાં આપર્ામાાં 

આર્ે છે. ચર્દ્યાર્થીઓનો આરોગ્યનો ખિવ 88.55 % શાળામાાંર્થી અને 11.45% ચર્દ્યાર્થીઓ દ્વારા પોતાના ખિ ે

સારર્ાર લરે્ામાાં આર્ે છે. ચર્દ્યાર્થી શાળામાાં હોય ત્યાાં સુધીનો તમામ ખિવ શાળા દ્વારા પૂરો પાડર્ામાાં આર્તો હોર્ાનુાં 

જાિર્ા મળેલ છે. શાળામાાં રાખર્ામાાં આર્તી આરોગ્ય કીટ 96.48% પ્રમાિ જોર્ા મળે છે. જયાર ે ૩.52% 

શાળાઓમાાં આરોગ્ય કીટની સચુર્ધાઓ બાબતે ચનરાશાજનક બાબતો જોર્ા મળે છે. શાળામાાં રાખર્ામાાં આર્તી 

આરોગ્ય કીટ મોટા પ્રમાિમાાં ગૃહપચત/ગૃહમાતા પાસે 84.58%, ચશક્ષકો પાસે 29.07%, ચર્દ્યાર્થીઓ પાસે 10.13% 

જયાર ેઆિાયવ પાસે 6.17% જોર્ા મળે છે. શાળાઓમાાં ઉત્તરદાતાના મતે 74.01% આરોગ્યમાંત્રી બનાર્ર્ામાાં આર્ ે

છે. જયાર ે 25.99% ઉત્તરદાતાઓના મતે આરોગ્યમાંત્રી બનાર્ર્ામાાં આર્તા નર્થી. 69.16% ઉત્તરદાતાઓના માટે 

આરોગ્ય કીટમાાં પૂરતા પ્રમાિમાાં સામગ્રી રાખર્ામાાં આર્ે છે. જયાર ે30.84% ઉત્તરદાતાઓના મતે પૂરતા પ્રમાિમાાં 

સામગ્રી રાખર્ામાાં આર્તી નર્થી.  આરોગ્યકીટની વ્યર્સ્ર્થા કરર્ામાાં આર્ી છે પરાંતુ તેમાાં સાધન સામગ્રીની ઉિપો 

જોર્ા મળતી હતી. ચર્દ્યાર્થીઓને પિ આ બાબતે જાિકારીનો અભાર્ જોર્ા મળ્યો હતો. સીકખાંડની વ્યર્સ્ર્થા 

કરર્ામાાં આર્ી છે પરાંતુ તેમાાં પૂરતી સગર્ડો અને સાધનસામગ્રીનો અભાર્ જોર્ા મળ્યો હતો. આરોગ્ય માંત્રી માત્ર નામ 

માત્રના બનાર્ર્ામાાં આર્તા હોય તેર્ુાં અનુભર્ાયુાં. કેમ્પસમાાં મચ્છરો અને જીર્ાતોનો ઉપદ્રર્ જોર્ા મળતો હતો 

જનેાર્થી સ્ર્ાસ્્યગત બાબતોને લઈને ચિાંતા વ્યક્ત કરી શકાય. 
 

િાળાકીય/છાત્રાલય  કક્ષાએ સ્િચ્છતાની પ્રિૃચિઓ: 

ક્રમ મુખ્ય ચર્ગત પેટા ચર્ગત આર્ૃચત્ત ટકાર્ારી 

1 શાળામાાં સ્ર્ચ્છતા કાયવક્રમો 

યોજર્ામાાં આર્ે છે. 

હા 219 96.48 

ના 8 3.52 

કુલ 227 100.00 

2 શાળામાાં ર્ગવખાંડોની સ્ર્ચ્છતા કોિ 

રાખે છે. 

સફાઈ કામદાર 189 83.26 

ચર્દ્યાર્થીઓ  92 40.53 

*એક કરતાાં ર્ધુ જર્ાબ મળેલ છે. 

 છાત્રાલયની સફાઈ કોિ કર ેછે. સફાઈ કામદાર 188 82.82 

ચર્દ્યાર્થીઓ  95 41.85 

*એક કરતાાં ર્ધુ જર્ાબ મળેલ છે. 

૩ સ્ર્ચ્છતામાાં કઈ કઈ પ્રર્ૃચતઓ 

કરાર્ર્ામાાં આર્ે છે. 

કેમ્પસ સફાઈ 227 100.00 

ર્ગવખાંડ સફાઈ 187 82.38 

પ્લાચસ્ટક ફ્રી ડર ાઈર્ 165 72.68 

કાયવક્રમોનુાં આયોજન 221 97.36 

સ્પધાવનુાં આયોજન 227 100.00 

*એક કરતાાં ર્ધુ જર્ાબ મળેલ છે. 
 

 ઉપરોક્ત કોષ્ટક પ્રમાિે જોતા આરોગ્ય અને સ્ર્ચ્છતા એક બીજા સાર્થે સાંકળાયેલ છે. જમેાાં શાળામાાં સ્ર્ચ્છતા 

કાયવક્રમો 96.48% પ્રમાિમાાં કરર્ામાાં આર્ે છે. જયાર ે૩.52% કરર્ામાાં આર્તા નર્થી. શાળામાાં ર્ગવખાંડોની સ્ર્ચ્છતા 

83.26% સફાઈ કામદાર રાખે છે. જયાર ે40.53% ચર્દ્યાર્થીઓ દ્વારા રાખર્ામાાં આર્ે છે. છાત્રાલયની સફાઈ 82.82% 

સફાઈ કામદાર દ્વારા રાખર્ામાાં આર્ે છે. અને 41.85% ચર્દ્યાર્થીઓ દ્વારા રાખર્ામાાં આર્ે છે. સ્ર્ચ્છતા અાંતગવત 

કરર્ામાાં આર્તી પ્રર્ૃચતઓમાાં 100% કેમ્પસ સફાઈ, 82.38% ર્ગવખાંડ સફાઈ, 72.68% પ્લાચસ્ટક ફ્રી ડર ાઈર્, 
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97.36% કાયવક્રમોનુાં આયોજન અને 100% સ્પધાવઓ આયોચજત કરર્ામાાં આર્ે છે. સાંશોધકના ચનરીક્ષિ પ્રમાિ ે

જોતા સફાઈની કામગીરી મધ્યમ પ્રકારની જોર્ા મળી. શાળા અને છાત્રાલયમાાં બાર્થરૂમો સ્ર્ચ્છતા યોગ્ય પ્રમાિમાાં 

જોર્ા મળી નહોતી. સાધન સામગ્રીઓ તૂટેલી હાલતમાાં હતી. કેટલાક બાર્થરૂમમાાં પાિીનુાં લીકેજ જોર્ા મળતુાં હતુાં. તો 

સ્ર્ચ્છતા બાબતે ચનરાશાજનક ર્લિો જોર્ા મળ્યા હતા. ચર્દ્યાર્થીઓના કપડાાં સુકર્ર્ાની યોગ્ય વ્યર્સ્ર્થાનો અભાર્ 

જોર્ા મળ્યો હતો. ચર્દ્યાર્થીઓના  બડેરૂમમાાં હર્ાઉજાસ બાબતે નોાંધ લેર્ી જરૂરી લાગ્યુાં. છાત્રાલયમાાં કિરાપેટીની 

વ્યર્સ્ર્થાપન બાબતે યોગ્યતાનો અભાર્ જોર્ા મળ્યો હતો.રસોડાની વ્યર્સ્ર્થાકીય બાબતોમાાં પિ મધ્યમ કક્ષાની 

વ્યર્સ્ર્થા જોર્ા મળી હતી. આમ જોતા ઘિી બધી બાબતોમાાં સુધારો કરર્ાની જરૂરત જોર્ા મળી. 

3. એકલવ્યમોડેલરચેસડેચશિયલસ્કુલનીરમતગમતનીચસ્ર્થચતની ચિગત. 

ક્રમ મુખ્ય ચર્ગત પેટા ચર્ગત આર્ૃચત્ત ટકાર્ારી 

1 રમતગમતના મેદાનની સુચર્ધા. હા 227 100.00 

2 રમતો માટેના સાધનો પુરા પાડર્ામાાં આર્ે છે. હા 217 95.59 

ના 10 4.41 

કુલ 227 100.00 

૩ રમતગમતની સ્પધાવઓ યોજર્ામાાં આર્ે છે. હા 216 95.15 

ના 11 4.85 

કુલ 227 100.00 

4 કરાટે/ઝૂડો જરે્ી સરુક્ષાની રમતો શીખર્ર્ામાાં 

આર્ે છે. 

હા 111 48.90 

ના 116 51.10 

કુલ 227 100.00 

ઉપરોક્ત કોષ્ટક પરર્થી જોઈ શકાય છે કે તમામ શાળામાાં રમતગમતના મેદાનની સુચર્ધાઓ પૂરી પાડર્ામાાં 

આર્ે છે જનેી ટકાર્ારી 100% જોર્ા મળે છે. જયાર ેરમતો માટે પુરા પાડર્ામાાં આર્તી સાધન સામગ્રીમાાં 95.59% 

પૂરી પાડર્ામાાં આર્ે છે. જયાર ે 4.41% પૂરી પાડર્ામાાં આર્તી નર્થી જ ેજોતા ક્ાાંક સચુર્ધાઓ પૂરી પાડર્ા સાંદભે 

ઉિપો પ્રર્તવતી જોર્ા મળે છે. જ ે ચનર્ારર્ી ખૂબ જરૂરી લાગે છે. 95.15% ઉત્તરદાતાઓના મતે રમતની સ્પધાવઓ 

યોજર્ામાાં આર્ે છે. જયાર ે 4.85% ઉત્તરદાતાના માટે સ્પધાવઓ યોજર્ામાાં આર્તી નર્થી. આ બાબતની નોાંધ લેર્ી 

ખૂબ જરૂરી જોર્ા મળે છે. ર્તવમાન સુરક્ષાની બાબતોને લઈને 48.90% ઉત્તરદાતાના મતે કરાટે/ઝૂડો જરે્ી સુરક્ષાની 

રમતો શીખર્ર્ામાાં આર્ે છે. જયાર ે51.10% ઉત્તરદાતાના માટે શીખર્ર્ામાાં આર્તી નર્થી. આ આાંકડા જોતા ર્ધાર ે

પ્રમાિને ઓછુાં  કરર્ામાાં ધ્યાન આપર્ામાાં આર્ે તો ચર્દ્યાર્થીઓ ર્તવમાન પચરચસ્ર્થચતમાાં રમતક્ષેતે્ર પોતાનુાં પ્રચતચનચધત્ર્ 

કરર્ામાાં હકારાત્મક ર્લિો તફર આગળ ર્ધી શકે. ઘિી બાબતોમાાં ચર્દ્યાર્થીપક્ષે અને મેનજેમેશટપક્ષે આ બાબતોમાાં 

નોાંધ લેર્ાર્ી ખૂબજ જરૂરી છે. સાંશોધકના ચનરીક્ષિ પ્રમાિે રમતગમતના મેદાનોની જાળર્િીમાાં અભાર્ જોર્ા 

મળ્યો. રમત માટે પુરા પાડર્ામાાં આર્તી સામગ્રીની ઉિપો પ્રર્તવતી જોર્ા મળી. રમતના પહેર્ેશ માત્ર રમત સ્પધાવ 

ર્ખતે આપર્ામાાં આર્તા હોર્ાનુાં જાિર્ા મળેલ છે. આપર્ામાાં આર્ે છે તો માત્ર ર્ર્વમાાં એકર્ાર આપર્ામાાં આર્ે છે. 

સુરક્ષાની રમતો બાબતે શાળાઓમાાં પૂરતા પ્રમાિમાાં ધ્યાન આપર્ાની જરૂર જોર્ા મળે છે. 
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4. એકલવ્યમોડેલરચેસડેચશિયલસ્કુલમાાંચિદ્યાર્થીઓનેરમતગમતનાચિકાસમાટેપૂરીપાડિામાાંઆિતીસુચિધાઓ

/સહભાગીતા. 

ક્રમ મુખ્ય ચર્ગત પેટા ચર્ગત આર્ૃચત્ત ટકાર્ારી 

1 મેદાનની રમત રમો છો. હા 218 96.04 

ના 9 3.96 

કુલ 227 100.00 

2 ઇશડોરની રમતો રમો છો. હા 167 73.57 

ના 60 26.43 

કુલ 227 100.00 

૩ ગમતી રમત માટે તમને સ્પેશલ કોચિાંગ. હા 163 71.81 

ના 64 28.19 

કુલ 227 100.00 

4 હા, તો કઈ પ્રકારની વ્યર્સ્ર્થા કરર્ામાાં 

આર્ી છે. 

ચર્શેર્ કોિ 141 62.11 

પૂરતા સાધનો 129 56.83 

*એક કરતાાં ર્ધુ જર્ાબ મળેલ છે. 

5 શારીચરક કસરતો માટે કેટલો સમય 

આપર્ામાાં આર્ે છે. 

1 165 72.69 

2 62 27.31 

કુલ 227 100.00 

 

 ઉપરોક્ત કોષ્ટક પ્રમાિે જોતા 96.04% ચર્દ્યાર્થીઓ મેદાનની રમતો રમે છે. જયાર ે૩.96% ચર્દ્યાર્થીઓ રમતા 

નાર્થી. 73.57% ચર્દ્યાર્થીઓ ઇશડોરની રમતો રમે છે. જયાર ે 26.43% રમતા નર્થી. 71.81% ચર્દ્યાર્થીઓને પોતાની 

ગમતી રમતો માટે સ્પેશ્યલ કોચિાંગ પૂરાં  પાડર્ામાાં આર્ે છે. જયાર ે28.19%ના મતે પૂરાં  પાડર્ામાાં આર્તુાં નર્થી. જમેન ે

સ્પેશ્યલ કોચિાંગ પૂરાં  પાડર્ામાાં આર્ે છે જમેાાં 62.11% ચર્શેર્ કોિની સુચર્ધા અન ે 56.83% ને પૂરતા સાધનો પુરા 

પાડર્ામાાં આર્ ે છે. શારીચરક કસરતો માટે અને રમતો માટે 72.69% ના મતે 1 કલાકનો સમય દરરોજ આપર્ામાાં 

આર્ે છે. જયાર ે 27.31%ના મતે 2 કલાકનો સમય આપર્ામાાં આર્ે છે જમેાાં મોટા ભાગ ે સ્પધાવની તૈયારીઓ 

કરાર્ર્ામાાં આર્ે છે. ચર્દ્યાર્થીઓને પૂરી પાડર્ામાાં આર્તી સુચર્ધાઓ અને વ્યર્સ્ર્થાકીય બાબતો દ્વારા ચર્દ્યાર્થીઓમાાં 

ર્ધાર ેપ્રમાિમાાં હકારાત્મક ર્લિો બને તે માટેના પ્રયત્નો કરર્ા જોઈએ. ઘિી શાળાઓમાાં ચનરાશાજનક ર્લિો 

જોર્ા મળ્યા છે જ ે બાબતોમાાં સુધારો આર્ે તે જરૂરી છે. જયાર ે ઘિી શાળાઓમાાં આ બાબતે ખૂબજ સિોટ 

માગવદશવન અને હકારાત્મક ર્ાતાર્રિ ચર્કસાર્ર્ામાાં આર્ેલ જોર્ા મળેલ છે. 
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ટકાર્ારી 89.43 61.67 39.21 8.37 12.78

આ
ર્
ૃચત્ત

/ટ
ક
ાર્
ાર
ી

ચર્દ્યાર્થીઓને રમતમાાં સહભાગી ર્થર્ાના પ્રેરિાસ્ત્રોત
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ઉપરોક્ત કોષ્ટક અને િાટવ  પરર્થી જોઈ શકાય છે કે ચર્દ્યાર્થીઓ માટે રમતગમતમાાં સહભાગીતાના 

પ્રેરિાસ્ત્રોત તરીકે ચશક્ષકો 203/89.43%, ચમત્રો 140/61.67%, ગૃહમાતા/ગૃહપચત 89/39.21%, 

પચરર્ાર19/8.37% અને રમતર્ીરો 29/12.78% જોર્ા મળે છે. ચર્દ્યાર્થીઓ ચશક્ષકો પાસેર્થી ર્ધાર ેપ્રેરિા લેતા 

જોર્ા મળે છે. દરકે શાળામાાં રમત માટેના મેદાન અન ેકોિની સુચર્ધા આપર્ામાાં આર્લે છે. જઓે ચર્દ્યાર્થીઓમાાં 

પોતાની મનગમતી રમતોમાાં સહભાગીતા તર્થા કૌશલયો ર્ધે તે માટેના પ્રયત્નો કરર્ામાાં આર્તા હોય છે. બીજા 

નાંબર ે ચમત્રોની આર્ૃચત્ત ર્ધાર ેજોર્ા મળે છે જ ેદશાવર્ે છે કે ચમત્રો દ્વારા રમત પ્રત્યેની રચિ ર્ધારર્ાનો મહત્ર્નો 

ભાગ ભજર્ે છે. છાત્રાલયમાાં ગૃહમાતા/ગૃહપચત દ્વારા પિ રમતો પ્રત્યેની સજાગતા રાખર્ામાાં આર્ે છે જ ેઉપરની 

ચર્ગતો ઉપરર્થી જોઈ શકીએ છીએ.ઉપરાાંત પચરર્ારના સભ્યો તર્થા રમતર્ીરો પિ ચર્દ્યાર્થીઓના પ્રેરિાના સ્ત્રોત 

જોઈ શકાય છે. 

 

 ઉપરોક્ત કોષ્ટક અને િાટવમાાં ચર્દ્યાર્થીઓની રમતોમાાં શાળાકક્ષાએર્થી લઈને નેશનલકક્ષા(શાળાકીય 

રમતો)માાં ચર્જતેા ર્થયેલ ચર્ગતો જોર્ા મળે છે. શાળા કક્ષાએ 211/92.95%, ઝોનલ કક્ષાએ 112/49.33%, તાલુકા 

કક્ષાએ  106/46.7%, જીલલા કક્ષાએ  98/43.17%, રાજ્ય કક્ષાએ  29/12.78% અને નેશનલ કક્ષાએ  6/2.64% 

આર્ૃચત્ત અને ટકાર્ારી જોર્ા મળે છે. કુલ નમુનાની પસાંદગી 25% પ્રમાિ ે 227 ઉત્તરદાતા હતા તેમાાંર્થી 

211/92.95% ઉત્તરદાતાએ શાળા કક્ષાએ ચર્જતેા ર્થયેલ છે. જ ે દશાવર્ે છે કે માત્ર કુલ નમુનાના 16 ઉત્તરદાતા 

ચર્જતેા ર્થયેલ નર્થી. આમ ચર્દ્યાર્થીઓમાાં રમત પ્રત્યેની સજાગતા જોર્ા મળે છે. ઝોનલ કક્ષાનુાં પ્રચતચનચધત્ર્ 

49.33% જોર્ા મળે છે જ ેઅશય શાળાઓની સરખામિીમાાં ચર્ધાયક જોર્ા મળે છે જનેા ઉપરર્થી ચર્દ્યાર્થીઓના 

રમત પ્રત્યે આપર્ામાાં આર્તી પ્રાધાશયતા જોઈ શકાય. તાલુકા, જીલલા અને રાજ્ય કક્ષાએ પિ નમૂનામાાં સમાર્ેશ 

કરલે ચર્દ્યાર્થીઓનુાં પ્રચતચનચધત્ર્ જોર્ા મળે છે. ઉપરાાંત દેશની અનસુૂચિત આચદજાચત ચર્સ્તારની એકલવ્ય શાળા 

દ્વારા યોજર્ામાાં આર્તી નેશનલ રમતોત્સર્માાં પિ 6/2.64% પ્રચતચનચધત્ર્ જોઈ શકાય છે. આમ જોતા 

ચર્દ્યાર્થીઓ દ્વારા પોતાની રમતોનુાં કૌશલય ચર્કચસત કરર્ામાાં શાળાઓમાાં પ્રોત્સાહક ર્ાતાર્રિ જોઈ શકાય છે. 

નેશનલ રમતોત્સર્માાં ચર્દ્યાર્થીઓનુાં પ્રચતચનચધત્ર્ ર્ધ ેતે માટેની ચર્ધાયકતા ર્ધે તે માટેના પ્રયત્નો કરર્ા જોઈએ. 

સાંિોધનના તારણો: 

 શાળાકીયઆરોગ્યનીિકાસિી 227/100% જોર્ા મળે છે. 

 શાળામાાં આરોગ્યની િકાસિી ર્ર્વમાાં દર મહીને 89/39.21%, 2 ર્ખત 82/36.12%, ૩ ર્ખત 54/23.79% 

અને 4 ર્ખત 2/૦.88% ઉત્તરદાતાનુાં પ્રમાિ જોર્ા મળે છે. 

 શાળાઓમાાં ચર્દ્યાર્થીઓની આરોગ્યગત બાબતો માટે સરકારી દર્ાખાન ે207/91.19%, ખાનગી દર્ાખાન ે

60/26.43% અને શાળામાાં સારર્ાર 58/25.55% લેર્ામાાં આર્ે છે. 

 ચર્દ્યાર્થીઓનો આરોગ્યનો ખિવ 88.55 % શાળામાાંર્થી અને 11.45% ચર્દ્યાર્થીઓ દ્વારા પોતાના ખિે સારર્ાર 

લેર્ામાાં આર્ે છે.  

 શાળામાાં રાખર્ામાાં આર્તી આરોગ્ય કીટ 96.48% પ્રમાિ જોર્ા મળે છે. ૩.52% શાળાઓમાાં આરોગ્ય 

કીટની સુચર્ધાઓ બાબતે ચનરાશાજનક બાબતો જોર્ા મળે છે. 
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શાળા કક્ષા ઝોનલ કક્ષા તાલુકા કક્ષા જીલલા જીલલા

કક્ષા

રાજ્ય કક્ષા નેશનલ કક્ષા

આર્ૃચત્ત 211 112 106 98 29 6

ટકાર્ારી 92.95 49.33 46.7 43.17 12.78 2.64

ચિદ્યાર્થીઓની રમતોમાાં ચિજતેાની ચિગત
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 શાળામાાં રાખર્ામાાં આર્તી આરોગ્ય કીટ મોટા પ્રમાિમાાં ગૃહપચત/ગૃહમાતા પાસે 84.58%, ચશક્ષકો પાસ ે

29.07%, ચર્દ્યાર્થીઓ પાસે 10.13% જયાર ેઆિાયવ પાસે 6.17% જોર્ા મળે છે. શાળાઓમાાં ઉત્તરદાતાના 

મતે 74.01% આરોગ્યમાંત્રી બનાર્ર્ામાાં આર્ે છે. જયાર ે 25.99% ઉત્તરદાતાઓના મતે આરોગ્યમાંત્રી 

બનાર્ર્ામાાં આર્તા નર્થી.  

 69.16% ઉત્તરદાતાઓના માટે આરોગ્ય કીટમાાં પૂરતા પ્રમાિમાાં સામગ્રી રાખર્ામાાં આર્ે છે. જયાર ે30.84% 

ઉત્તરદાતાઓના મતે પૂરતા પ્રમાિમાાં સામગ્રી રાખર્ામાાં આર્તી નર્થી. 

 શાળામાાં સ્ર્ચ્છતા કાયવક્રમો 96.48% પ્રમાિમાાં કરર્ામાાં આર્ે છે. જયાર ે૩.52% કરર્ામાાં આર્તા નર્થી.  

 શાળામાાં ર્ગવખાંડોની સ્ર્ચ્છતા 83.26% સફાઈ કામદાર રાખે છે. જયાર ે40.53% ચર્દ્યાર્થીઓ દ્વારા રાખર્ામાાં 

આર્ે છે.  

 છાત્રાલયની સફાઈ 82.82% સફાઈ કામદાર દ્વારા રાખર્ામાાં આર્ ે છે. અને 41.85% ચર્દ્યાર્થીઓ દ્વારા 

રાખર્ામાાં આર્ે છે.  

 સ્ર્ચ્છતા અાંતગવત કરર્ામાાં આર્તી પ્રર્ૃચતઓમાાં 100% કેમ્પસ સફાઈ, 82.38% ર્ગવખાંડ સફાઈ, 72.68% 

પ્લાચસ્ટક ફ્રી ડર ાઈર્, 97.36% કાયવક્રમોનુાં આયોજન અને 100% સ્પધાવઓ આયોચજત કરર્ામાાં આર્ે છે. 

 શાળામાાં રમતગમતના મેદાનની સુચર્ધાઓ પૂરી પાડર્ામાાં આર્ે છે જનેી ટકાર્ારી 100% જોર્ા મળે છે. 

 રમતો માટે સાધન સામગ્રીમાાં 95.59% પૂરી પાડર્ામાાં આર્ે છે. જયાર ે4.41% પૂરી પાડર્ામાાં આર્તી નર્થી. 

 95.15% ઉત્તરદાતાઓના મતે રમતની સ્પધાવઓ યોજર્ામાાં આર્ે છે. જયાર ે 4.85% ઉત્તરદાતાના માટે 

સ્પધાવઓ યોજર્ામાાં આર્તી નર્થી.  

 સુરક્ષાની બાબતોને લઈને 48.90% ઉત્તરદાતાના મતે કરાટે/ઝૂડો જરે્ી સુરક્ષાની રમતો શીખર્ર્ામાાં આર્ ે

છે. જયાર ે51.10% ઉત્તરદાતાના માટે શીખર્ર્ામાાં આર્તી નર્થી. 

 96.04% ચર્દ્યાર્થીઓ મેદાનની રમતો રમે છે. જયાર ે૩.96% ચર્દ્યાર્થીઓ રમતા નર્થી. 

 73.57% ચર્દ્યાર્થીઓ ઇશડોરની રમતો રમે છે. જયાર ે26.43% રમતા નર્થી. 

 71.81% ચર્દ્યાર્થીઓને પોતાની ગમતી રમતો માટે સ્પેશ્યલ કોચિાંગ પૂરાં  પાડર્ામાાં આર્ે છે. જયાર ે28.19%ના 

મતે પૂરાં  પાડર્ામાાં આર્તુાં નર્થી.  

 62.11% ચર્શેર્ કોિની સુચર્ધા અને 56.83% ન ેપૂરતા સાધનો પુરા પાડર્ામાાં આર્ે છે.  

 શારીચરક કસરતો માટે અને રમતો માટે 72.69% ના મતે 1 કલાકનો સમય દરરોજ આપર્ામાાં આર્ે છે. જયાર ે

27.31%ના મતે 2 કલાકનો સમય આપર્ામાાં આર્ે છે. 

 ચર્દ્યાર્થીઓ માટે રમતગમતમાાં સહભાગીતાના પ્રેરિાસ્ત્રોત તરીકે ચશક્ષકો 203/89.43%, ચમત્રો 140/61.67%, 

ગૃહમાતા/ગૃહપચત 89/39.21%, પચરર્ાર 19/8.37% અને રમતર્ીરો 29/12.78% જોર્ા મળે છે. 

 ચર્ચર્ધ રમતોમાાં ચર્જતેા ર્થયેલા ચર્દ્યાર્થીઓ શાળા કક્ષાએ 211/92.95%, ઝોનલ કક્ષાએ 112/49.33%, તાલુકા 

કક્ષાએ  106/46.7%, જીલલા કક્ષાએ  98/43.17%, રાજ્ય કક્ષાએ  29/12.78% અને નેશનલ કક્ષાએ  6/2.64% આર્ૃચત્ત 

અને ટકાર્ારી જોર્ા મળે છે.  

 કુલ નમુનાની પસાંદગી 25% પ્રમાિે 227 ઉત્તરદાતા હતા તેમાાંર્થી 211/92.95% ઉત્તરદાતાએ શાળા કક્ષાએ 

ચર્જતેા ર્થયેલ છે. જ ેદશાવર્ે છે કે માત્ર કુલ નમુનાના 16 ઉત્તરદાતા ચર્જતેા ર્થયેલ નર્થી. 
 

સાંશોધનના ચનષ્કર્વ: 

 દરકે શાળાઓમાાં ચર્દ્યાર્થીઓના શાળાકીય આરોગ્યની િકાસિી સાંપૂિવ રીતે કરર્ામાાં આર્ે છે. 

 આરોગ્યની સેર્ાઓ મોટા પ્રમાિમાાં સરકારી દર્ાખાનાનો ઉપયોગ કરર્ામાાં આર્ે શાળાકીય લેર્લે 

આરોગ્યની સેર્ાઓ ર્ધુ ઉપયોગી પુરર્ાર ર્થાય તે માટેના પ્રયત્નો કરર્ા જોઈએ. 

 શાળા/છાત્રાલયમાાં રાખર્ામાાં આર્તી આરોગ્ય કીટ તર્થા વ્યર્સ્ર્થા બાબતે ચર્દ્યાર્થીઓને અર્ગત કરર્ા 

જરૂરી છે. 

 આરોગ્ય કીટમાાં મેડીસીન પૂરતા પ્રમાિમાાં હોય. અને ચસકખાંડની યોગ્ય વ્યર્સ્ર્થા કરર્ામાાં આર્ર્ી જોઈએ. 

 આરોગ્યની બાબતો સાંદભે આરોગ્યમાંત્રી યોગ્ય પ્રમાિમાાં અર્ગત હોર્ો જોઈએ. 

 શાળાના કેમ્પસ અને છાત્રાલયની સ્ર્ચ્છતાની જર્ાબદારી સફાઈ કામદારની હોર્ાર્થી આ બાબતે મેનજેમેશટ 

દ્વારા જરૂરી કાળજી રાખર્ી જોઈએ. 

 ચર્દ્યાર્થીઓમાાં સ્ર્ચ્છતા બાબતે સ્ર્ જાગૃચત કેળર્ાય તે માટેના પ્રયત્નો મેનજેમેશટ દ્વારા કરર્ા જોઈએ. 
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 શાળામાાં તમામ કમવિારીઓ દ્વારા આરોગ્યની સુચર્ધાઓ સાંદભે ચર્ધાયક ર્લિો અપનાર્ર્ામાાં આર્તુાં જોર્ા 

મળે છે. 

 શાળા/છાત્રાલય કેમ્પસમાાં રમતના મેદાનની સુચર્ધાઓ બાબતે વ્યર્સ્ર્થામાાં સુધારો કરર્ાની જરૂર જિાય 

છે. 

 રમતો માટેની સાધન સામગ્રીમાાં પૂરતા પ્રમાિમાાં આપર્ી જોઈએ જરે્થી ચર્દ્યાર્થીઓ પોતાના કૌશલયોનો 

ચર્કાસ યોગ્ય રીતે કરી શકે. તર્થા સાધનોના ઉપયોગ સાંદભે માગવદશવનની જરૂચરયાતો જોર્ા મળે છે. 

 કેમ્પસમાાં જીમ્નેચશયમની વ્યર્સ્ર્થા કરર્ામાાં આર્ી છે પરાંતુ તેનો યોગ્ય ઉપયોગ ર્થાય તે જરૂરી છે. 

 દરકે શાળામાાં રમત માટેના મદેાન અને કોિની સુચર્ધા આપર્ામાાં આર્ેલ છે. પરાંતુ યોગ્ય માગવદશવનનો 

અભાર્ ઘિી શાળાઓમાાં જોર્ા મળ્યો હતો.  

 ચશક્ષકો દ્વારા ચર્દ્યાર્થીઓમાાં પોતાની મનગમતી રમતોમાાં સહભાગીતા તર્થા કૌશલયો ર્ધે તે માટેના પ્રયત્નો 

કરર્ામાાં આર્તા હોય છે. 

 રમતોમાાં ભાગ લેતા ચર્દ્યાર્થીઓ માાંર્થી મોટા ભાગના ચર્દ્યાર્થીઓ ચર્ચર્ધ રમતોમાાં ચર્જતેા ર્થાય છે. જ ે

ચર્દ્યાર્થીઓ અને મેનજેમેશટની હકારાત્મક બાબતો ઘિી શકાય. 

 ચર્દ્યાર્થીઓમાાં સુરક્ષાની રમતો પ્રત્યે ચર્ધાયક ર્ાતાર્રિ બને તે માટેના પ્રયત્નો કરર્ા જોઈએ. 

 ચર્દ્યાર્થીઓમાાં ઇશડોર અને આઉટડોરની રમતો પ્રત્યે સજાગતા કેળર્ાય અને ર્ધાર ેપ્રચતચનચધત્ર્ કરતાાં ર્થાય 

તે જરૂરી જોર્ા મળે છે. 
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