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પ્રજ્ઞા અભિગમમાાં ગુણવત્તા સુધારણા- એક સવેક્ષણ 

 
                                                                             માગગદર્ગક 

ચૌધરી સાંગીતાબહેનનટવરિાઈ                                     ડો. પ્રિપ્રિબેન ચૌધરી 

પી.એચડી સ્કોલર                                                  એજ્યુકેશન પ્રિભાગ 

                              િીર નર્મદ દપ્રિણ ગજુરાિ યુપ્રનિપ્રસમટ, સુરિ 

પ્રસ્તાવના: 

ભર્ક્ષણના ઝડપી ભવકાસ માટે ર્ૈક્ષભણક ક્ષેતે્ર ગુણવત્તા લાવવી આવશ્યક છે.અસરકારક અધ્યયન માટે 

ભર્ક્ષણ પધ્ધભતઓ, ભવષયવસ્તુ, િૌભતક સુભવધાઓ તેમજ ભર્ક્ષણ પ્રભિયામાાં સુધારો કરવો ખુબ જ જરૂરી 

છે.પ્રજ્ઞા અભિગમ એટલ ે‘પ્રવૃભત્ત દ્વારા જ્ઞાન’ હેતુાંને ધ્યાને લેતાાં સમગ્ર વગગનાાં તમામ બાળકોન ેકેન્દ્રમાાં રાખીને, 

તેમની વૈયભિક ભિન્નતાને ધ્યાનમાાં લઈને, તેમની ક્ષમતા તથા ગભતને આધાર ેભર્ક્ષણ આપવાનુાં હાંમેર્ા કભિન 

રહ્ુાં છે. આ પ્રજ્ઞા અભિગમ થકી બાળક વાાંચન, લેખન, ગણન, કથન કૌર્લ્યોનો ભવકાસ સરળ રીતે કરી ર્કે 

છે. તેમનુાં ર્ૈક્ષભણક વ્યભિગત માપન થઈ ર્કે. આ તમામ આવશ્યિાને ઉપકારક બને એટલેધોરણ 1 થી 2 

માાં‘પ્રવૃભત્ત દ્વારા જ્ઞાન’ કે ભર્ક્ષણ પ્રાપ્ત કરવાનો અભિગમ. 

પ્રસ્તુત સાંર્ોધનનો મુખ્ય હેતુ પ્રજ્ઞા અભિગમમાાં ગુણવત્તા સુધારણા માટે ભર્ક્ષણ પધ્ધભતઓ, ર્ૈક્ષભણક સાધન 

સામગ્રી, િૌભતક સુભવધાઓ, પાઠ્યપુસ્તકો, મૂલ્યાાંકન બાળકનો સવાાંગીણ ભવકાસ કરવો વગેર ેબાબતોમાાં 

ગુણવત્તા સુધારણાની આવશ્યકતા છે એ જાણવાનો હેતુ રહેલો છે. પ્રસ્તુત સાંર્ોધનમાાં નવસારી જીલ્લાની 

સરકારી પ્રાથભમક ર્ાળાઓના 30 ભર્ક્ષકોની પસાંદગી કરી પ્રશ્નાવભલદ્વારા માભહતી એક્ત્ત્ર કરવામાાં આવી હતી 

.આ સાંદિગની ઊાં ડાણપૂવગકની માભહતી પ્રસ્તુત સાંર્ોધનપત્રમાાં રજૂ કરવામાાં આવી છે.       

ચાવીરૂપ ર્બ્દો :િજ્ઞા અપ્રભગર્, ગુણિત્તા સુધારણા, અસરકારક અધ્યયન-અધ્યાપન ,કૌશલ્યોનો પ્રિકાસ, 

િિૃપ્રત્તઓ, ર્લૂ્યાાંકન, પ્રશિક, પ્રિદ્યાર્થી અને િાલીઓની સર્સ્યાઓ. 

પ્રજ્ઞા અભિગમમાાં ગુણવત્તા સુધારણા- એક સવેક્ષણ 

 

િિમર્ાન યુગએ આધુપ્રનકિાનો યુગ છે. આજ ેઆપણે દરકે િેત્રર્ાાં ખૂબ જ િગપ્રિ સાાંધી છે. િે પાછળનુાં ર્ૂળ કારણ 

પ્રશિણ છે. આજ ેપ્રદન- િપ્રિપ્રદન પ્રશિણની પ્રિપ્રિજો પ્રિસ્િરિી જાય છે. કોઈ નિી િણાલી અપ્રસ્િત્િર્ાાં લાિિાાં ર્ાટે 

િેર્જ જૂની િણાલીઓર્ાાં સધુારા કરિાાં કે બદલાિ લાિિાાં ર્ાટે સાંશોધન કરિાર્ાાં આિે છે. 

‘જરૂભરયાત એ ર્ોધખોળની જનેતા છે.’ 

આપ્રદર્ાનિર્થી ર્ાાંડીને અિકાશયાત્રી સુધીની પપ્રરિિમનશીલ યાત્રાએશોધખોળની જ દેણ છે. આર્ સાંશોધનએ સિિ 

ચાલિીિપ્રિયા છે. િેર્થી પ્રશિણર્ાાં િેની જરૂપ્રરયાિ અને ર્હત્િ અનેકગણુાંછે. વ્યપ્રિનાાં પ્રિકાસની સાર્થેસાર્થ કુાં ટુાંબ, 

સર્ાજ િેર્જ રાષ્ટ્રનો પ્રિકાસ સાાંધિાાં ર્ાટે પ્રશિણ અન ેિેર્ાય ેિાર્થપ્રર્ક પ્રશિણ િો ખબૂ જ અગત્યનુાં પાસુાંછે. િેર્થી 

રાષ્ટ્રનાાં પ્રનર્ામણનાાં કેન્દ્રર્ાાં િાર્થપ્રર્ક પ્રશિણ જ ર્ુખ્ય છે. િેર્થી િાર્થપ્રર્ક પ્રશિણ જટેલુાં સિર્ અન ેસબળ હશે, િેટલો 

જ  રાષ્ટ્ર  િધુ આગેકૂચ કરશે.  

સિીષ પાઠક ‘જીિન પ્રશિણ’(2003) સાર્પ્રયકનાાં‘પ્રશિણનાાં નૂિન િિાહો અને પધ્ધપ્રિઓ’નાર્નાાં લેખર્ાાં 

અર્મત્યસેનનાાં િાર્થપ્રર્ક કેળિણીનાાં ર્ાંિવ્ય પ્રિશે દશામિે છે કે, 
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“ પ્રાથભમક ભર્ક્ષણની સધ્ધરતા ભવના સમાજની કરોડરજુ્જ ભસ્થર ન કરી ર્કે.સાવગભત્રિા અથવા 

વૈભિકરણનાાં સાંદિગમાાં વ્યાપ પરૂતો સીભમત નથીએમ બે વસ્તુાં ઉમેરવાની ર્ક્યતા 

તપાસીજવાની અભનવાયગતાછે અને તે છે, ગુણવત્તા અન ેજરૂભરયાત.” 

આઝાદી પછી ઈ.સ. 1950ર્ાાં આપણુાં બાંધારણ અપ્રસ્િત્િર્ાાં આવ્યુાં ત્યારર્થી 10 િષમનાાંગાળાર્ાાં ઈ.સ. 1960ર્ા 

સુધીર્ાાં 6 ર્થી 14 િષમનાાં િર્ાર્ બાળકોને ર્ફિ અને ફરપ્રજયાિ પ્રશિણ પૂરાં  પાડિાર્ાાં આિશે એિુાં બાંધારણની 

કલર્-45ર્ાાં કરિાર્ાાં આવ્યુાં હિુાં. ઈ.સાં. 1976ર્ાાં બાંધારણર્ાાં સુધારો કરી િેની જિાબદારી કેન્દ્ર અને રાજ્યની સાંયિુ 

રીિે કરિાર્ાાં આિી હિી. િાર્થપ્રર્ક પ્રશિણનાસાિમપ્રત્રકરણના સાંદભમર્ાાં રાજ્ય સરકાર ે કેટલીક યોજનાઓર્ાાં‘સિમ 

પ્રશિા અપ્રભયાન’ (SSA), ભાર પ્રિનાનુાં ભણિર, િિેશોત્સિ, ર્ધ્યાહન ભોજન યોજના,િજ્ઞા અપ્રભગર્ િગેરનેો 

સર્ાિેશ ર્થાય છે.  

 

પ્રજ્ઞા અભિગમ 

● પ્રજ્ઞા 

‘િજ્ઞા’નો કોશગિ અર્થમ છે,‘બુપ્રધ્ધ’ પણ અહીાં‘િજ્ઞા’ શબ્દ ‘િિુપ્રત્ત’ અને ‘જ્ઞાન’ એર્ બે પ્રશિણ િપ્રિયાનાાં ર્હત્િનાાં 

શબ્દોનાાં આધ્યાાંિરો પરર્થી બનેલો શબ્દ છે. જરે્થી આ અપ્રભગર્ર્ાાં‘િજ્ઞા’ શબ્દોનો સાર્ાન્દ્ય હેિુાં‘િિુપ્રત્ત દ્વારા 

જ્ઞાન’નો સર્ાિેશ કરિાાં ર્ાટે કરલે છે.  

 

● અભિગમ  

ઓક્સફોડમડીિનરીર્ાાં દશામવ્યાાં અનસુાર અપ્રભગર્નો શાપ્રબ્દક અર્થમ  

‘પપ્રરપ્રસ્ર્થપ્રિ અર્થિા સર્સ્યા સાર્થ ેવ્યિહાર કરિાની રીિ’. 

પ્રજ્ઞા અભિગમએટલે ર્ુાં ? 

િજ્ઞા અપ્રભગર્ એટલે ‘િિુપ્રત્ત દ્વારા જ્ઞાન’ હેિુાંને ધ્યાને લેિાાં સર્ગ્ર િગમનાાં િર્ાર્ બાળકોને કેન્દ્રર્ાાં રાખીને, િેર્ની 

િૈયપ્રિક પ્રભન્નિાને ધ્યાનર્ાાં લઈને, િેર્ની િર્િા િર્થા ગપ્રિને આધાર ે પ્રશિણ આપિાનુાં હાંર્ેશા કપ્રઠન રહ્ુાં છે. 

પ્રશિણપ્રિદો અન ે પ્રશિકો એિા અપ્રભગર્ની શોધર્ાાં હોય છે કે જરે્ાાં િગમનાાં િર્ાર્ િર્ાર્ બાળકોન ે પ્રશિણની 

િપ્રિયાર્ાાં જોડી શકાય. િેર્નુાં શૈિપ્રણક વ્યપ્રિગિ ર્ાપન ર્થઈ શકે. આ િર્ાર્ આિશ્યિાને ઉપકારક બન ેએટલે 

િજ્ઞા પ્રશિણની નિી િરાહ ર્જુબ િાર્થપ્રર્ક પ્રશિણ િેતે્ર ધોરણ 1 ર્થી 2 ર્ાાં‘િિુપ્રત્ત દ્વારા જ્ઞાન’ કે પ્રશિણ િાપ્ત 

કરિાનો અપ્રભગર્. અાંગ્રજેીર્ાાં િેને,‘PRAGNA Means Intellect, Understanding, Wisdom’ િરીકે ઓળખિાર્ાાં 

આિે છે. 

         આર્, િસ્િુિ સાંશોધનર્ાાં િજ્ઞા અપ્રભગર્’ ધોરણ 1 અને 2 અાંિગમિ ‘િિુપ્રત્ત દ્વારા જ્ઞાન’ ર્ળી રહે િેિી શાળાઓ 

એિો હેિુાં આ અપ્રભગર્નો રહ્ો છે. 

ર્ૈક્ષભણક ગણુવત્તા સુધારણા એટલ ેર્ુાં ? 

િિિમર્ાન સર્યર્ાાં સૌર્થી િધ ુચચામિો શબ્દ ગુણિત્તા છે. દરકે િેતે્રર્ાાં ગુણિત્તાન ેિાધાન્દ્ય આપિાર્ાાં આિે છે. િે જ 

રીિે પ્રશિણર્ાાં પણ ગુણિત્તાનો આગ્રહ રાખિાર્ાાં આિ ેએ સ્િભાપ્રિક છે. શાળાઓર્ાાં ગુણિત્તાનો આધાર 

અધ્યયન-અધ્યાપન િપ્રિયા પર રહેલો છે. 

િછરાજાની(2007)ના ર્િ ર્જુબ, 

“તમે જ ેકરો છો, તે કરવુાં જોઈએ તેમ કરો, એટલુાં જ નહી ાં પરાંતુ કરવુાં જોઈએ તેનાથી 

ભવર્ેષ કાળજી લઈને કરો ત્યાર ેગુણવત્તાનો જન્દ્મ થાય છે.” 
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પ્રશિણ િેતે્ર ટકિાાં ર્ાટે ગુણિત્તા અપ્રનિાયમ છે. પ્રિદ્યાર્થીઓ િિૃપ્રત્ત દ્વારા જ્ઞાન, પ્રિપ્રિધ કૌશલ્યોનો પ્રિકાસ, 

સર્જશપ્રિ, સહભાગીદારી,િકમશપ્રિ, સાંિાદશપ્રિ િગેર ેબાળકર્ાાં પ્રિકસે એ જરૂરી છે. 

પટેલ (2004)નોધે છે,કે, શૈિપ્રણક ગુણિત્તા સુધારણા ર્ાટે નીચેના પપ્રરબળો જિાબદાર હોઈ શકે. 

● પ્રશિકોની યોગ્ય િાલીર્  

● શૈિપ્રણક સ્રોિોના આધારો  

● ગુણિત્તા સધુારણા ર્ાટે યોગ્ય પ્રદશાસૂચન  

● અધ્યયન-અધ્યાપન િપ્રિયા િગેર.ે 

િસ્િુિ સાંશોધન હાર્થ ધરિા પાછળનો હેિુાં એજ છે કે,િાર્થપ્રર્ક પ્રશિણનાાં સાિમપ્રત્રકરણની સાર્થ ેઘણા નિિર િયોગો 

કરિાાં છિાાં ગુણોત્સિર્ાાં િાર્થપ્રર્ક પ્રશિણનુાં પપ્રરણાર્ ખબૂ જ કર્થળિુાં જોિાાં ર્ળયુાં. િેર્થી સાંશોધકને ર્નોર્ન ઘણા 

િશ્નો ઉદભવ્યાાં અન ેિાર્થપ્રર્ક પ્રશિણ સધુારણાાં ર્ાટે હાલર્ાાં ‘િજ્ઞા અપ્રભગર્’નો િષમ 2018-19 દરમ્યાન શાળાર્ાાં 

અર્લી બન્દ્યો છે. િો િે કેટલુાં અસરકારક અને પપ્રરણાર્ગાર્ી બન્દ્યુાં છે કે કેર્ ? િેર્થી પ્રશિણ િેતે્ર ટકી રહેિા ર્ાટે 

ગુણિત્તા અપ્રનિાયમ છે. 

સાંર્ોધનના હેતુઓ :   

1. િજ્ઞા અપ્રભગર્ર્ાાં ગુણિત્તા સુધારણા અાંગ ેપ્રશિકોના અપ્રભિાયો ર્ેળિિા. 

2. િજ્ઞા અપ્રભગર્ર્ાાં ગુણિત્તા સુધારણા અાંગ ેઅધ્યયન-અધ્યાપન િપ્રિયાના અપ્રભિાયો ર્ેળિિા. 

3. િજ્ઞા અપ્રભગર્ર્ાાં ગુણિત્તા સુધારણા અાંગ ેભૌપ્રિક સુપ્રિધાઓના અપ્રભિાયો ર્ેળિિા.  

4. િજ્ઞા અપ્રભગર્ની અસરકારકિા અાંગ ેપ્રશિકોના અપ્રભિાયો ર્ેળિિા. 

સાંર્ોધનના પ્રશ્નો :   

1. પ્રજ્ઞા અભિગમની ગુણવત્તા સુધારણા અાંગે ભર્ક્ષકો કેવાાં અભિપ્રાયો ધરાવે છે? 

2. પ્રજ્ઞા અભિગમની ગુણવત્તા સુધારણા અાંગે અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રભિયાના કેવાાં અભિપ્રાયો ધરાવે છે? 

3. પ્રજ્ઞા અભિગમની ગુણવત્તા અાંગે િૌભતક સુભવધાઓ માટે કેવાાં અભિપ્રાયો ધરાવે છે? 

4. પ્રજ્ઞા અભિગમની ગુણવત્તા સુધારણા અાંગે ભર્ક્ષકોના કેવાાં સૂચનો હર્ે ? 

વ્યાપભવિ અને નમૂના પસાંદગી :  

િસ્િુિ સાંશોધનનુાં વ્યાપપ્રિશ્વ નિસારી પ્રજલ્લાર્ાાં આિેલી િાર્થપ્રર્ક શાળાઓના પ્રશિકોનો સર્ાિેશ કયો હિો. 

જરે્ાર્થી સહેિુક નર્ૂના પસાંદગીની રીિે કુલ 1૦ શાળાઓ પસાંદ કરી િેર્ાર્થી ૩૦ પ્રશિકો પાસેર્થી ર્ાપ્રહિી ર્ેળિી 

હિી. 

સાંર્ોધન પદ્ધભત :  

િસ્િુિ સાંશોધન ર્ાટે સિેિણ પદ્ધપ્રિનો ઉપયોગ કયો હિો. 

ઉપકરણ પસાંદગી :  

િસ્િુિ સાંશોધનર્ાાં પ્રશિકો ર્ાટે િશ્નાિપ્રલની રચના કરિાર્ાાં આિી હિી. જરે્ાાં દસ(10)ર્ુિજિાબી િશ્નોનો પણ 

સર્ાિેશ કરિાર્ાાં આવ્યો હિો. 

માભહતી એકત્રીકરણ :  

િસ્િુિ સાંશોધનર્ાાં સર્ાપ્રિષ્ટ્ નર્ુનાના પાત્રોને રૂબરૂ ર્ળી િશ્નાિપ્રલ આપી ઉત્તરો ર્ેળિિાર્ાાં આવ્યા હિાાં.  

માભહતી પૃથક્કરણ :   

પ્રશિકો પાસેર્થી ર્ેળિેલી ર્ાપ્રહિીનુાં પૃર્થક્કરણ પ્રિષયિસ્િુ પ્રિશ્લષેણ રારા ગુણાત્મક પૃર્થક્કરણ કરી િારણો ર્ેળિિાર્ાાં 

આવ્યા હિા.  
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સાંર્ોધનના તારણો :  

❖ પ્રજ્ઞા અભિગમમાાં ગણુવત્તા સુધારણાઅાંગેના તારણો :  

1. પ્રિદ્યાર્થીને પોિાની રૂચી અને રસ ર્જુબ કાર્ કરિાની િક ર્ળે છે. 

2. દરકે પ્રિદ્યાર્થીને શીખિા ર્ાટે પૂરિો સર્ય આપી શકાય. 

3. પ્રિદ્યાર્થીને ભાર પ્રિનાનુાં ભણિર િાપ્ત ર્થાય.  

4. પ્રશિકની ર્દદ િગર પણ પોિાની સર્જ અને ગપ્રિ િર્ાણ ેજાિે શીખિાની િક િત્યેક પ્રિદ્યાર્થીને ર્ળે છે. 

5. દરકે પ્રિદ્યાર્થી પોિાની શીખિાની શપ્રિ અને પોિાના સ્િરર્થી પપ્રરપ્રચિ ર્થાય. 

6. પ્રિદ્યાર્થીઓને પોિાના જૂર્થના સહઅધ્યાયી પાસેર્થી શીખિાની િક ર્ળે છે. 

7. દરકે સાંકલ્પનાની સર્જ સાંદભે પ્રિદ્યાર્થી નબળુાં જણાય િો િેનુાં ઉપચારાત્મક કાયમ િરિ જ શરૂ ર્થાય છે. 

8. શીખિા ર્ાટેની પૂરિી સાધન-સાર્ગ્રીને કારણે શીખિાનુાં િધુ રસિદ અને અનુભિજન્દ્ય બની રહે છે. 

9. િત્યેક પ્રિદ્યાર્થી અભ્યાસિ્ર્ને પોિાની ગપ્રિર્થી શીખી શકે છે. 

10. પ્રિદ્યાર્થી પોિાના િાાંચન કૌશલ્યને સાંિપ્રધમિ કરિા ર્ાટે પ્રિશેષ િાાંચન સાર્ગ્રી િાપ્ત ર્થાય છે. 

11. પ્રિદ્યાર્થીઓર્ાાં શીખિાની સાર્ગ્રીનાાં પ્રનર્ામણ અને ઉપયોગની િર્િાઓનો પ્રિકાસ ર્થાય છે. 

12. પ્રિદ્યાર્થીઓને િજનદાર પુસ્િકનાાં સ્ર્થાને નાના-નાના અભ્યાસકાડમર્થી અધ્યયન િક પૂરી પાડિાર્ાાં આિે છે. 

13. પ્રિદ્યાર્થીઓએ કરલેા િવ્રુપ્રિઓનાાં િદશમન ર્ાટે પ્રડસ્્લે બોડમ  હોય છે. જરે્ાાં િત્યેક પ્રિદ્યાર્થીની િુપ્રિ િદશમન 

કરિાર્ાાં આિે છે. જનેાર્થી પ્રિદ્યાર્થીને િોત્સાહન ર્ળે છે. 

14. સર્ગ્ર અભ્યાસકાડમ  દ્વારા ર્થિો હોઈ પ્રિદ્યાર્થીને સિિ નાપ્રિન્દ્યપૂણમ બાબિ ર્ળિી રહે છે. આર્થી પ્રિદ્યાર્થી 

હાંર્ેશા આગળ િધિા િત્પર રહે છે. 

15. પ્રિદ્યાર્થીઓને પરીિાનો ડર દૂર ર્થિાર્થી પ્રિદ્યાર્થીઓ સિિ શીખિાના ર્ડૂર્ાાં જ રહે છે. 
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