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Abstract :   

 આજની યુવાપેઢી ધ્યેયિુન્દ્ય, ગતતિુન્દ્ય, તદિા િુન્દ્ય બનેલો યુવાન પોતે જ તવશ્વ માટે એક સમાસ્યા બની ગયો 

છે. વેદોમાાં કહેવામાાં આવ્યુ છે. યુવા િતિ, પરાિતિ - યુવાિતિએ દૈવીિતિ છે. પરાંતુ િુ આજની યુવાિતિન ે

જોઇને આવુ લાગે છે ? આજ ેતો યુવા પોતાની જીાંદગીમાાં મસ્ત છે. કરીયરમાાં વ્યસ્ત છે અને ફેિન પરસ્ત છે. આજનાાં 

કાળમાાં યોગ્ય માગયદિયનનાાં અભાવે યુવાિતિએ તદિાહીન બની ભટકતી જોવા મળે છે. યુવાન તેજસ્વી, તપતસ્વતા 

અને તત્પરતા હોવા જોઇએ તેના બદલે તે તનસ્તેજ સાધન િુન્દ્ય, ભોગતપ્રય અને તનતસ્િય જોવા મળે છે. ધસમસતી 

નદીમાાં પ્રચાંડિકતત હોય છે. સેકડો ગામોનો સાંહાર કરી નાખે, પરાંતુ એતન્દ્જનીયરો બાંધ બાધીને તે નદીની િતિને 

નાથીને સજયનનાાં કાયયમાાં જોડે છે. આવી જ રીતે યુવાનો પાસે પ્રચાંડ િતિ છે. તત્ત્વતચાંતક શ્રી પાાંડુરાંગ આઠવલજેીએ 

આવી વેગવાન યુવિતિને એક પ્લેટફોમય સ્વરૂપે યુવા કેન્દ્ર આપ્યુ. ઇ.સ. ૧૯૭૧માાં આ ગૃપને (D.B.T.) Divine Brain 

Trust નામ આપ્યુ. આજ ેયુવાકેન્દ્ર તરીકે ઓળખાય છે. િરૂઆતના સમયમાાં સહજ યુવાનો સાથે ધમય સાંસ્કૃતત, ભતિ, 

મૂતતયપૂજા, સાાંસ્કૃતતક સાધનો, વેદકાલીન સમાજ વ્યવસ્થા, તવશ્વનુાં તવજ્ઞાન અને તત્ત્વજ્ઞાન જવેાાં અનેક તવષયો પર ચચાય 

તવચારણા કરવામાાં આવતી હતી અને તેનાાં રારા ઉદભવેલાાં પ્રશ્નોનાાં ઉત્તર આપી યુવાનોને તનિાંક બનાવ્યા. 

 આજ ેયુવાકેન્દ્ર એતટટતવષ્ટ તત્ત્વજ્ઞાની તચાંતક શ્રી પાાંડુરાંગ આઠવલજેીની મુવી ાંગ યુતનવતસિંટી છે. ભગવાનને કેન્દ્રમાાં 

રાખી યુવાનો આજ ે યુવા કેન્દ્રમાાં તનસ્વાથય સબાંધથી કોઇપણ અપેક્ષા રાખ્યા વગર નક્કી કરલેતનતસ્ચત જ્ગગ્યાએ 

ભગવાનને આપેલ સમય (Appointment with God) છે. યુવા કેન્દ્રમાાં તવતવધ પુષ્પો રારા (તવષય) ગુણદિયન ચતરત્રદિયન, 

માંતવ્યદિયન (તડબટે) ઉત્સવ, રમત, કોયડો, કુતુહલમ વગેર ેચચાય તવચારણા કરવામાાં આવે છે. યુવા કેન્દ્રમાાં તવતવધ 
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ઉત્સવો જવેાાં કે ગીતાજયાંતત, પથનાટ્ય (નાટક), રમત ઉત્સવ વગેર ેઉજવવામાાં આવે છે, વષય ૨૦૦૦ પછી આખા તવશ્વમાાં 

Universal Format રારા તવશ્વમાાં એક તવચાર,  આચાર અને પધ્ધતતથી  આજ ેયુવાકેન્દ્ર ચાલે છે.  

 પ્રસ્તુત સાંિોધનનો મુખ્ય હેતુ યુવાકેન્દ્રનો અભ્યાસ કરવો, યુવાકેન્દ્ર પ્રવૃતત્ત પાછળનો હેતુઓ, Universal Format 

નાાં મહત્વનો અભ્યાસ, યુવાકેન્દ્રમાાં પાંચસુતત્ર પ્રવૃતત વગેર ેબાબતો જવેી જાણવાનો હેતુ રહેલો છે. પ્રસ્તુત સાંિોધનમાાં 

ઉમરગામ તાલુકામાાં યુવાકેન્દ્રનાાં ફિ ત્રણ કેન્દ્રનાાં ૭૫ યુવનોની પસાંદગી કરી અતભપ્રાયવતલ અને પ્રશ્નાવતલ રારા 

માતહતી એકત્ર કરવામાાં આવી હતી. આ સાંદભયની ઊાં ડાણપુવયકની માહીતી પ્રસ્તુત સાંિોધન પત્રમાાં રજુ કરવામાાં આવી 

છે.  

ચાવીરૂપ િબ્દો : ઉમરગામ તાલુકો, શ્રી પાાંડુરાંગ આઠવલજેી, સ્વાધ્યાયકાયય, યુવાકેન્દ્ર, પ્રવૃતત્તઓ, 

અભ્યાસ 

ઉમરગામ તાલુકામાાં શ્રી પાાંડુરાંગ આઠવલજેીના સ્વાધ્યાય કાયયમાાં યુવાકેન્દ્રની પ્રવૃતતઓનો અભ્યાસ - એક સવેક્ષણ 

 આજ ેએકવીસમી સદીમાાં જ્યાર ેમાનવે તવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીની ચરમસીમા હાાંસલ કરી છે. યાંત્રોના સતત 

સાંપકયથી યુવા યુવાનનુાં જીવન જડ, ભાવિુન્દ્ય, સ્વાથયપરાયણ, ભોગવાદ અને ભૌતતકવાદી માનવનુ આજ ેઅધ:પતન 

જોવા મળે છે. વ્યતિગત યુવાજીવન, તચાંતા, ઉતિગતા અને તનરાિાથી ભયુય છે. ત્યાગ અને તપ, સ્નેહ અને સહકારનાાં 

પાયા પર ઉભેલુ કુાં ટુાંબજીવન આજ ેભાવ કરતાાં ભોગને, ધમય કરતાાં ધનને અને સ્નેહ કરતાાં સ્વાથયને જ કેન્દ્ર જોવા મળે છે.  

 જીવનમાં ન પ્રકાિ, ન તદિા, ના ગતત, ન માંજીલ એવી અાંધકારમય રાત્રીમાાં ભટકતો તસાંહ સમૂહ યુવાન બકરા 

જવેી પરાધીનતા અનુભવા લાગ્યો. તદન, હીન, લાચારી, ગમેત્યાાં ફાયદો થાય ત્યાાં માથુ નમાવતો ફરતો દેખાય છે. 

કતૃત્ત્વિતિ, તનણયયિતિ, જીવનમાાંથી ખલાસ થઇ ગઇ છે. આજની યુવાપેઢી વોટ,નોટ અને લોટ ભેગા કરવામાાં 

અટવાઇ ગયો છે. પૈસા ભેગા કરવા, ભોગો ભોગવી લેવા આનાથી આગળ એની તવચાર રતષ્ટ પહોચતી નથી એ તવચારતો 

જ નથી અને એના તસવાય કઇાં જ કરવા જવેુાં તેને લાગતુ પણ નથી અને Eat Drink and Be marry - ખાવો, તપવો અન ે

મજા કરો આજ તજાંદગી છે આજનાાં યુવાનમાાં કાયદો તેની ગતત છે. વાયદો તેનુ જીવન છે અને ફાયદો તેનો વ્યવહાર છે.  

 શ્રી પાાંડુરાંગ આઠવલજેી યુવાિતિને નમસ્કાર કર ેછે. તેઓ કહે છે કે મને ત્રન વાતો પર તવશ્વાસ છે. (૧) ભગવાન 

(૨) શુ્રતત અને (૩) યુવાન. ભગવાન અને શુ્રતત (વેદ)ની હરોળમાાં યુવાનોને સાથે રાખી તદધા છે. યુવાનીએ તનસ:ગય િતિ 

છે, ચૈતન્દ્યિતિ છે તેથી જ યુવાની વયવાચક નતહ પણ વૃતત વાચક અને સામર્થયયવાચક િબ્દ છે. યુવા સ્યાત્ 

સાધુયુવાધ્યાયક આતિષ્ટો દ્દતઢષ્ટો બતલષ્ઠસ્તસ્યેયાં પૃર્થવી સવાય તવત્તસ્ય પૂણાય સ્યાત ! 

 આમ આવી જ યુવાનીનુાં શ્રી પાાંડુરાંગ આઠવલજેીએ કરલેુ ભાવપૂજન એટલે Divine Brain Trust સમાન વય અને 

અતભરૂતચ ધરવતા યુવાનો માટે આપેલુ એકમ એટલે યવુા કેન્દ્ર. યુવાકેન્દ્ર રારા યુવાનોના જીવનનો સવાયગી તવકાસ, 

સાાંસ્કૃતતક પુનરુત્થાન, ચાતરત્ર્ય તનમાયણ (િીલ તનમાયણ) આત્મતવશ્વાસ, આત્મગૌરવ, ઇિતવશ્વાસ અને પ્રત્યેક યુવાનનાાં 

જીવનમાાં can do વૃતત તનમાિંણ થાય આવી વગેર ેજવેી બાબતો યુવા કેન્દ્ર થકી જ યુવાનોમાાં તજજ્ઞાસા તનમાયણ થાય છે.  

ઉમરર્ામ તાલુકો 

 પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં ઉમરગામ તાલુકો એટલે ગજુરાત રાજયનાાં વલસાડ તજલલાાં નાાં છ તાલુકા પૈકી એક તાલુકો. 

જમેાાં વાપી, પારડી, ધરમપુર, કપરાડા, વલસાડ અને ઉમરગામ તાલુકો. આ તાલુકાને ઉત્તર ેવલસાડ તાલુકો, દતક્ષણ ે

મહારાષ્ઠ, પુવય માાં દાદરા નગર હવેલી અને પતસ્ચમ તદિામાાં સુાંદર રમણીય અરબ સાગર આવેલો છે. ઉમરગામ તાલુકાનુાં 

ક્ષેત્રફળ ૩૬૨ ચો.તક.મી. છે. તેમજ લગભગ ૫૪ જટેલાાં નાના મોટા ગામોનો સમાવેિ થાય છે.  
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શ્રી પાંડુરંર્ આઠવલજેી 

 શ્રી પાાંડુરાંગ આઠવલજેી જન્દ્મ ૧૯ ઓટટોબર ૧૯૨૦ના રોજ આસો સુદ સાતમના તદવસે મહારાષ્ઠ રાજયનાાં થાણા 

તજલલાાંમાાં આવેલાાં રોહા ગામનાાં બ્રાહ્મણ પતરવાર અત્રીકૂળમાાં થયો હતો. તેમના તપતાનુાં નામ વજૈનાથ આઠવલજેી અને 

માતાનુાં નામ પાવયતત હતુ. સ્વધ્યાય કાયયનાાં પ્રણેતા તત્ત્વતચાંતક  ઋતષરાજ શ્રી પાાંડુરાંગ વજૈનાથ આઠવલે છે. તેમને 

સ્વાધ્યાય પતરવાર રારા "દાદા"નાાં હુલામણા નામથી ઓળખે છે. "દાદા' એટલે કે મરાઠી ભાષામાાં જનેો અથય મોટાભાઇ 

થાય છે. તે નામે સત્કાળે છે. સ્વાધ્યાય પતરવારની કલપનાને સાકાર કરી સવય ધમય સમભાવ અને વસુદૈવ કુાં ટુબકમની 

ભાવના જય યોગેશ્વરના અાંતરનાદ સાથે માનવમાાં મનુષ્યત્ત્વનુાં મનુષ્ય ગૌરવ તનમાયણ કયુય છે.  

સ્વાધ્યાય કાયગ  

 સ્વાધ્યાય એટલે "સ્વ"નો અધ્યાય કે અભ્યાસ િુધ્ધ જીવાત્માને "અહમ" અને "ઇચ્છા" નો સાંગ લાગતા જ ેજીવ 

તૈયાર થાય છે તે "સ્વ" અહમ અતસ્તત્વનુાં ભાન રાખે છે. જ્યાર ે"ઇચ્છા" જીવનની આિા રાખે છે. "સ્વ" એટલે િરીરમાાં 

ચૈતન્દ્ય તત્વ છે. સવયસ્ય ચાહાં  હ્રતદ સતિતવષ્ટો…. અધ્યાય ૧૫/૧૫ શ્લોક. તેમાાં માનવ પોતાના "સ્વ"ને ઓળખવો અન ે

બીજાનાાં "સ્વ"નો સ્વીકાર અને આદર કરવાનો અભ્યાસ એટલે સ્વાધ્યાય.  

 

યુવાકેન્દ્રની પ્રવૃત્તિઓ 

 યુવાકેન્દ્રમાાં કેન્દ્ર સ્થાને યુવાન છે. યુવાકેન્દ્ર એટલે જયાાં યુવા વયના ૧૬ થી ૩૦ વષયનાાં યુવાનો તનતસ્ચત કરલે સ્થળ 

પર ભગવાનને કેન્દ્રમાાં રાખીને ભગવદ સદતવચારોનુાં ચચાય તવચારણાાં કરવામાાં આવતુ એક પ્લેટફોમય. પ્રત્યેક કૃતત 

ભગવાનને કેન્દ્રમાાં રાખીને કરવામાાં આવે છે. તનસ્વાથય દૈવીભાતૃભાવથી પ્રત્યેકયુવાનો મળતાાં હોય છે. યુવા કેન્દ્રમાાં 

આખા વષય દરતમયાન ગુણદિયન, ચતરત્રદિયન, માંતવ્યદિયન, ઉત્સવ, ભાવગીત, રમત, કોયડો સદતવચાર, કુતુહલમ વગરે ે

જવેાાં તવષયોનો અભ્યાસ કરવામાાં આવે છે. યુવાકેન્દ્રનાાં તવષયો Universal formatનાાં આધાર ેઆખા તવશ્વમાાં એક 

સુત્રતાના એક તવચાર, પધ્ધતતથી યુવાકેન્દ્ર ચાલ ેછે. તેમજ ગીતાજયાંતી, તનબાંધ સ્પધાય, રમત ઉત્સવ, પથનાટ્ય (નાટક) 

વગેર ેજવેી બાબતનો અભ્યાસ કરવામાાં આવ ેછે.  

અભ્યાસ 

 ભગવદગો માંડળ પ્રમાણે "અભ્યાસ" એટલે તચાંતન, મનન, મહાવરો.  

 અભ્યાસ એટલે એક કામ પાછળ ખાંતથી વારાંવાર મર્થયા રહેવા પણુ. 

 સામન્દ્ય અથયમાાં અભ્યાસ એટલે કોઇપણ કાયયનુાં પુનરાવતયન. કોઇ સમસ્યાના ઉકેલ િોધવામાાં લાગી જવુ, કોઇ 

તવષયમાાં સાંિોધન કરવુ કે સાંિોધનનુાં ઊડાણથી તવવેચન કરવુાં" 

સંશોધનનાં હેતુઓ 

 ૧. ઉમરગામ તાલુકામાાં શ્રી પાાંડુરાંગ આઠવલજેીનાાં સ્વધ્યાય કાયયમાાં યુવાકેન્દ્ર તવિે જાણવા. 

 ૨. ઉમરગામ તાલુકામાાં શ્રી પાાંડુરાંગ આઠવલજેીનાાં સ્વધ્યાય કાયયમાાં યુવાકેન્દ્ર હેઠળ થતી પ્રવૃતત્ત પાછળનો 

હેતુઓ તવિે જાણવા. 

 ૩. ઉમરગામ તાલુકામાાં શ્રી પાાંડુરાંગ આઠવલજેીનાાં સ્વધ્યાય કાયયમાાં યુવાકેન્દ્રમાાં Universal Format નુાં 

મહત્ત્વ તવિે જાણવા. 
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 ૪. ઉમરગામ તાલુકામાાં શ્રી પાાંડુરાંગ આઠવલજેીનાાં સ્વધ્યાય કાયયમાાં યુવાકેન્દ્રમાાં પાંચસતુત્ર તવિે જાણવા. 

સંશોધનનાં પ્રશ્નો 

 ૧. ઉમરગામ તાલુકામાાં યુવાકેન્દ્ર હેઠળ કઇ કઇ પ્રવૃતતઓ થાય છે ? 

 ૨. ઉમરગામ તાલુકામાાં યુવાકેન્દ્ર પ્રવૃતતની પ્રત્યેક કૃતત પાછળ કયા કયા હેતુઓ રહેલા છે ? 

 ૩. ઉમરગામ તાલુકામાાં યુવાકેન્દ્રના યુવાનો Universal Formatનાાં મહત્ત્વ તવિે િુાં સમજણ ધરાવે છે ? 

 ૪. ઉમરગામ તાલુકામાાં યુવાકેન્દ્રમાાં પાંચસુત્રી રારા કયા ક્યા ફાયદાઓ થાય છે ? 

વ્યાપ ત્તવશ્વ અને નમૂના પસંદર્ી 

 પ્રસ્તુત સાંિોધનમાાં વ્યાપ તવશ્વ તરીકે ઉમારગામ તાલુકામાાં યુવા કેન્દ્રનાાં ફિ યુવા ભાઇઓનો જ સમાવેિ કયો 

હતો. જમેાાંથી સહેતુક નમૂના પ્રમાણે ૧૫૦ યુવાકેંરમાાંથી ફિ ત્રણ યુવાકેન્દ્રનાાં ૭૫ યુવાનો પાસેથી માતહતી મેળવી હતી.  

સંશોધન પધ્ધત્તત 

 પ્રસ્તુત સાંિોધન માટે સવેક્ષણ પધ્ધતતનો ઉપયોગ કયો હતો.  

 

માત્તહતી એક્ત્રીકરણ  

 પ્રસ્તુત સાંિોધનમાાં સમાતવષ્ટ નમૂનાના પાત્રોનાાં આધાર ેયુવાનો પાસેથી રૂબરૂ મળી મિુ અને બાંધ પ્રશ્નાવતલ 

આપી ઉતરો મેળવવામાાં આવ્યા હતા.  

માત્તહતી પૃથકકરણ  

 પ્રસ્તુત સાંિોધનમાાં યુવાનો પાસેથી મેળવેલી માતહતીનુાં પૃથકકરણ (ટકાવારી પધ્ધતત) અાંકિાસ્ત્રીય પ્રયુતિનો 

તથા તવષય વસ્તુ તવશ્લેષણ રારા ગુણાત્મક પૃથકકરણ કરી તારણો મેળવવામાાં આવ્યા હતા.  

સંશોધનનાં તારણો 

 યુવાકેન્દ્રનાાં સાંદભય અાંગેના તારણો 

૧. યુવાનોનાાં જીવનમાાં કૃતજ્ઞતા, અતસ્મતા અને તેજતસ્વતાનો ભાવ તનમાયણ થાય છે.  

૨. યુવાનોનાાં જીવનમાાં સજયનાત્મક િતિ, તનણયય િતિ, કતુયત્ત્વ િતિ જવેાાં ગુણોનો તવકાસ થાય 

છે. 

૩. યુવાનોમાાં રહેલી સુિુપ્ત િતિનો તવકાસ થાય છે. 

૪. યુવાનોનાાં જીવનમાાં આત્મતવશ્વાસ અને આત્મગૌરવ તનમાયણ થાય છે. 

૫. યુવાનોમાાં જીવનલક્ષી ગુણો અને ચાતરત્ર્ય ઘડતર થાય છે. 

૬. યુવાનોમાાં can do વૃતત્ત અને જીજ્ઞાસા વૃતત્ત તનમાયણ થાય છે. 

૭. યુવાનોમાાં યુવાનો વચ્ચ ેતન:સ્વાથય દૈવી ભાતૃત્વભાવ તનમાયણ થાય છે. 

૮. યુવાનોના જીવનમાાં તવધાયક રતષ્ટકોણ અને જીવન જીવવાનો સાચો રાહ મળે છે. 

૯. યુવાનોના જીવનમાાં તત્રકાળસાંધ્યા, ગીતાના તવચારોથી માતહતગાર થાય છે. 
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૧૦. યુવાકેંરથી યુવાનોનાાં જીવનમાાં તવચાર વાણી અને વતયનમાાં પતરવતયન આવે છે. 

૧૧. યુવાનોના જીવનમાાં તનયતમતતા, તનષ્ઠા, પ્રમાતણકતા સત્ય, સાંસ્કાર, દૈવી ભાતૃત્ત્વભાવ વગરે ેજવેાાં 

ગુણો સાંિાત થાય છે.  

૧૨. યુવાનનાાં જીવનમાાં િાતરરીક, માનતસક અને બૌતધ્ધક તવકાસ થાય છે. 

૧૩. યુવાનનાાં જીવનમાાં અાંધશ્રધ્ધા વહેમ, કુતરવાજો પરાંપરા, માન્દ્યતામાાં પતરવતયન જોવા મળે છે. 

૧૪. ગીતાનાાં તવચારો જીવન જીવવામાાં પ્રેરણા, માગયદિયન અને અશ્વાસન મળે છે. 

૧૫.  યુવાનો રારા રમત ગીતા જયાંતી, તનબાંધ સ્પધાય, પથનાટ્ય (નાટક), ભાવ ફેરી વગેર ે જવેી 

પ્રવૃતત્તઓ કરવામાાં આવે છે. 

૧૬. ગીતાએ વૈતશ્વક અને જીવનગ્રાંથ છે. માનવ જીવનનાાં દરકે કોયડાઓ કે પ્રશ્નનો ઉકેલ ગીતામાાં છે.  

૧૭. યુવાનોમાાં બાળકો પ્રત્યે યુવાન, કુાં ટુબના સભ્યો પ્રત્યે આદરભાવ, સિમાનની લાગણીઓ 

તનમાયણ થાય છે. 

૧૮. રમતથી એકબીજા પ્રત્યે આદરભાવ હારજીત આત્મીયતા, સાંઘ તનષ્ટા વગેર ેજવેાાં ગુણો જીવન 

ઘડતરમાાં ઉપયોગી બને છે.  

૧૯. તત્રકાળ સાંધ્યા રારા સ્મૃતતદાન, િતિદાન અને િાાંતતદાન જીવનમાાં મળે છે.  

સંદર્ગ સૂત્તિ 

 ખેર, રાજને્દ્ર (૨૦૧૫) કાયા બની ચાંદન, પૂણે તવહાંગ પ્રકાિન 

 સદતવચાર દિયન, સાંપાદક (૨૦૦૭), શ્રી વાલમીકી રામાયણ દિયન. પાાંડુરાંગ િાસ્ત્રીનાાં પ્રવચનોનો 

સાંગ્રહ, મુાંબઇ. 

 સદતવચાર દિયન, સાંપાદક (૨૦૦૬), ઋતષ સ્મરણ. પાાંડુરાંગ િાસ્ત્રીનાાં પ્રવચનોનો સાંગ્રહ, મુાંબઇ. 

 સદતવચાર દિયન, સાંપાદક (૨૦૦૪), સ્વાધ્યાય. પાાંડુરાંગ િાસ્ત્રીનાાં પ્રવચનોનો સાંગ્રહ, મુાંબઇ. 

 સદતવચાર દિયન, સાંપાદક (૨૦૦૪), તત્રકાળ સાંધ્યા. પાાંડુરાંગ િાસ્ત્રીનાાં પ્રવચનોનો સાંગ્રહ, મુાંબઇ. 

 સદતવચાર દિયન, સાંપાદક (૨૦૦૨), યુવાન. પાાંડુરાંગ િાસ્ત્રીનાાં પ્રવચનોનો સાંગ્રહ, મુાંબઇ. 

 ઝવેરી, વી,જ ે(૨૦૦૪) એષા પાંથા એતત્કમય. પાાંડુરાંગ િાસ્ત્રીનાાં પ્રવચનોનો સાંગ્રહ, મુાંબઇ. 

 ઉચાટ, ડી.એ. (૨૦૦૦) સાંિોધનની તવતિષ્ટ પધ્ધતતઓ, રાજકોટ વાસુકી તપ્રન્દ્ટી ાંગ પ્રેસ, ગજુરાત 

રાજ્ય 

 િાહ, ડી.બી. (૨૦૦૪) િૈક્ષતણક સાંિોધન અમદાવાદ : યુતનવતસિંટી ગ્રાંથ તનમાયણ બોડય , ગજુરાત 

રાજ્ય પૃ.િ. ૩૪૧,૩૪૨ 

 ઉચાટ, ડી.એ. (૨૦૦૯) તિક્ષણ અને સામજીક તવજ્ઞાનોમાાં સાંિોધનનુાં પધ્ધતત િાસ્ત્ર, રાજકોટ : 

સૌરાષ્ઠ યુતનવતસિંટી પૃ.િ. ૧૦૬ 

 શ્રી પાાંડુરાંગ આઠવલજેીનાાં તવચારો પર આધાતરત છે. 
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