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ckfydk LokLF; o f’k{kk ls lacaf/kr ;kstukvksa ds izfr mPp 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh tkx:drk dk v/;;u 
 

funsZf'kdk           izLrqrd=hZ 

MkW- vkjrh xqIrk            eksfudk 'ks[kkor 

vflLVsaV izksQslj         ,e-,M-Nk=k 

 

lkjka'k &  

ljdkj us ckfydk o efgyk LokLF; dks 

/;ku esa j[krs gsrq funs'kky; efgyk vf/kdkfjrk 

,oe~ cky fodkl foHkkx ds la;qDr rRok/kku esa 

19 uoEcj 2021 dks ^^mM+ku ;kstuk^^ dk 'kqHkkjEHk 

fd;k ftlls ckfydkvksa dks izFke pj.k esa 

jktdh; fo|ky;ksa ,oa p;fur vkaxuckM+h dsUnzksa 

ij lsusVjh usifdu forj.k o vkxkeh pj.k esa 

vU; f’k{k.k laLFkkuksa esa o vU; vkaxuckM+h dsUnzksa 

ij fu%'kqYd lsusVjh uSifdu forj.k fd;k 

tk,xkA  

blds vykok eq[;ea=h }kjk ckfydkvksa ds 

izfr lekt esa ldkjkRed lksp fodflr djus 

,oe~ muds LokLF; rFkk 'kS{kf.kd Lrj esa lq/kkj 

gsrq ^^eq[;ea=h jktJh ;kstuk^^ 'kq: dhA bl 

;kstuk ds rgr 1 twu 2016 ;k ml ds ckn tUe 

ysus okyh ckfydk,¡ ykHk dh ik= gksxhA  

izLrqr v/;;u esa 'kks/kd=hZ }kjk losZ{k.k 

fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS vkSj vkadM+ksa ds 

laxzg.k gsrq LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k 

gSA U;kn'kZ ds :i esa t;iqj 'kgj ds futh o 

ljdkjh fo|ky; ds 120 fo|kfFkZ;ksa dk p;u 

fd;k x;k gSA  fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk 

gS fd ckfydk LokLF; o f'k{kk ls lacaf/kr 

;kstukvksa ds izfr mPp ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa esa tkx:drk ikbZ tkrh gSA  

 

izLrkouk &  

^^LokLF; gh lcls cM+k /ku gSA^^  

^^LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d fuokl 

djrk gSA^^ 

mDr iafDr;k¡ LokLF; dh egrk dks 

ifjyf{kr djrh gS ftl ns'k dh tula[;k LoLFk 

gksxh og ns'k lewps fo'o esa fodflr ns'kksa dh 

Js.kh esa vfxze iafDr esa lfEefyr gksxkA  

Hkkjr ;qok ns’k gS ftles alcls T;knk 

vkcknh ;qok gSA 15&30 o"kZ dh vk;q ds yksxksa dks 
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;qok tula[;k ekuk tkrk gSa ml fglkc ls ns'k 

dh 27% vkcknh ;qok gSA  

;wuMhih (UNDP) ds vk¡dM+ksa ds eqrkfcd 

nqfu;k esa 121 djksM+ ;qok gS ftlesa lcls T;knk 

21% Hkkjrh; gSA fd'kksj tula[;k Hkh Hkkjrh; 

tula[;k esa mÙkjksÙkj vf/kd gSA  

bl ;kstuk ds mn~ns'; fuEufyf[kr gS & 

1- jkT; esa ^^ckfydk tUe^^ ds izfr 

ldkjkRed okrkoj.k rS;kj djrs gq, 

ckfydk dk lexz fodkl djukA  

2- ckfydkvksa ds ykyu&ikyu] f'k{k.k o 

LokLF; ds ekeys esa gksus okys fyax Hksn 

dks jksduk ,oa ckfydkvksa dk csgrj f'k{k.k 

o LokLF; lqfuf’pr djukA  

3- laLFkkxr izlo dks c<+kok nsdj ekr`&e`R;q 

nj esa deh ykukA  

4- ckfydk f'k'kq e`R;q nj esa deh ykuk ,oe~ 

?kVrs cky&fyaxkuqikr dks lq/kkjukA  

5- ckfydk dk fo|ky;ksa esa ukekadu ,oa 

Bgjko lqfuf'pr djukA  

6- ckfydk dks lekt esa lekurk dk 

vf/kdkj forj.kA  

jktJh ;kstuk ds rgr csfV;ksa dks 

50]000 :- dh lgk;rk feysxhA tks fdLrksa 

ds ek/;e ls nh tkrh gS &  

 tUe ds le; & :- 2500 

 1 o"kZ ds Vhdkdj.k ij & :- 2500 

 igyh d{kk esa izos’k ij & :- 4000 

 d{kk&6 esa izos'k ij & :- 5000 

 d{kk&10 esa izos'k ij & :- 11000 

 d{kk&12 mÙkh.kZ djus ij & :- 25000 

 

leL;k dk vkSfpR; &  

izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ us efgyk o 

ckfydk LokLF; ls lacaf/kr iwoZ esa gq, 'kks/k dk;ksZ 

dk v/;;u fd;k vkSj bl dk;Z dk pquko fd;kA 

f'k{kk ds ek/;e ls lekt esa tkx:drk QSykbZ 

tk ldrh gSA  

ljdkj }kjk ckfydkvksa dh f'k{kk o 

LokLF; ls lacaf/kr vusd ;kstuk,a lapkfyr dh 

tkrh gS ftlls mUgsa lkekftd lqj{kk o LoPNrk 

laca/kh lqj{kk dk laKku gksA  

vr% izLrqr 'kks/k dk vkSfpR; ;g Kkr 

djuk gS fd ljdkj }kjk pykbZ xbZ ;kstukvksa ds 

izfr lekt fdruk tkx:d o ltx gSA  

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k &  

¼d½ LokLF; & fo’o LokLF; laxBu (WHO) us lu~ 

1948 esa LokLF; dh ifjHkk"kk nh & nSfgd] 

ekufld vkSj lkekftd :i ls iw.kZr% LoLFk gksuk 

¼leL;k & fofgu gksuk½ gh LokLF; gSA  

2- ekgokjh & ekgokjh ;k ekfld pØ efgykvksa 

o ckfydkvksa esa gksus okyk 'kkjhfjd ifjorZu gS 

tks ;kSoukoLFkk dh 'kq:vkr esa ns[kk tk ldrk gS 

¼x½ tkx:drk & bldk vFkZ gS & funzk 'kwU;rk] 

lapsrrk] tkxj.k'khyrkA tkx:drk ,d ekufld 

Hkko gS ftldk vFkZ gS & cks/k lfgr tkuukA  
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'kks/k ds mn~ns'; &  

1- mPp ek/;fed Lrj ds futh o jktdh; 

fo|ky; dh Nk=kvksa esa ckfydk f'k{kk o 

LokLF; laca/kh tkx:drk dk v/;;u 

djukA  

2- mPp ek/;fed Lrj ds futh o jktdh; 

fo|ky; dh Nk=kvksa esa mM+ku ;kstuk ds 

izfr tkx:drk dk v/;;u djukA  

3- mPp ek/;fed lrj ds jktdh; o futh 

fo|ky; dh Nk=kvksa esa jktJh ;kstuk ds 

izfr tkx:drk dk v/;;u djukA  

] 

'kks/k ds ifjdYiuk &  

1- mPp ek/;fed Lrj ds futh o jktdh; 

fo|ky; dh Nk=kvksa esa ckfydk f'k{kk o 

LokLF; laca/kh tkx:drk esa lkFkZd varj 

ugha ik;k tkrk gSA 

2- mPp ek/;fed Lrj ds futh o jktdh; 

fo|ky; dh Nk=kvksa esa mM+ku ;kstuk ds 

izfr tkx:drk esa lkFkZd varj ugha ik;k 

tkrk gSA 

3- mPp ek/;fed lrj ds jktdh; o futh 

fo|ky; dh Nk=kvksa esa jktJh ;kstuk ds izfr 

tkx:drk esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA  

 

'kks/k dh fof/k &  

izLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/kd=hZ }kjk losZ{k.k 

fof/k dk p;u fd;k x;k gSA   

 

 

 

tula[;k & 

izLrqr v/;;u esa t;iqj ftys ds futh o 

ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k ds 

:i esa p;u fd;k x;k gSA  

 

'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ &  

izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq U;kn'kZ ds :i esa 

mPp ek/;fed Lrj ds jktdh; o futh fo|ky; 

dh ¼60$60 Nk=kvksa½ dk p;u fd;k tk,xkA 

 

'kks/k esa iz;qDr midj.k &  

'kks/kd=hZ }kjk midj.k ds :i esa 

LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

 

lkaf[;dh; izfof/k;k¡ &  

 izzLrqr 'kks/k dk;Z esa lkaf[;dh ds :i esa 

izfr'kr dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

 

 

'kks/k dk ijhlhekadu &  

1- leL;k dk {ks= O;kid gksus ds dkj.k lEiw.kZ 

{ks= dk v/;;u laHko ugha gS vr% izLrqr 

v/;;u t;iqj ftys rd gh lhfer fd;k 

x;kA 

2- izLrqr 'kks/k dk;Z ds fy, jktdh; fo|ky; ds 

60 fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;kA 

3- izLrqr 'kks/k dk;Z mPp ek/;fed Lrj dh 

futh fo|ky; dh 60 Nk=kvksa ij fd;k x;kA  

4- izLrqr 'kks/k esa LofufeZr midj.k iz'ukoyh dk 

iz;ksx fd;k x;kA 
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vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k &   

 

  

 

mijksDr lkj.kh ls voyksdu ls Li"V 

gksrk gS fd jktdh; fo|ky; dh Nk=kvksa esa 

ekfld /keZ o mM+ku ;kstuk ds izfr 68-80 

izfr'kr tkx:drk ikbZ tkrh gS rFkk futh 

fo|ky; dh Nk=kvksa esa ekfld /keZ o 

mM+ku ;kstuk ds izfr 69-04 izfr'kr tkx:drk 

ikbZ tkrh gSA vr% bldk rkRi;Z gS fd jktdh; 

o futh fo|ky; dh Nk=kvksa esa blls lacaf/kr 

tkx:drk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA  

 

'kks/k fu"d"kZ &  

1-  mPp ek/;fed Lrj ds futh o jktdh; 

fo|ky; dh Nk=kvksa esa ckfydk f'k{kk o 

LokLF; laca/kh tkx:drk esa lkFkZd varj 

ugha ik;k x;kA 

2- mPp ek/;fed Lrj ds futh o jktdh; 

fo|ky; dh Nk=kvksa esa mM+ku ;kstuk ds 

izfr tkx:drk esa lkFkZd varj ugha ik;k 

x;kA 

3- mPp ek/;fed lrj ds jktdh; o futh 

fo|ky; dh Nk=kvksa esa jktJh ;kstuk ds 

izfr tkx:drk esa lkFkZd varj ugha ik;k 

x;kA 

 

 

 

 

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko &  

 dksbZ Hkh 'kks/kdk;Z vius vki esa lEiw.kZrk 

fy, ugha gSA izLrqr 'kks/kdk;Z ckfydk LokLF; o 

f'k{kk ls lacaf/kr tkx:drk dk v/;;u djus dk 

y?kq iz;kl gS vr% dqN la'kks/ku okaNuh; gS &  

 izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ ds :i esa jktdh; 

o futh fo|ky; dh Nk=kvksa dk pquko 

fd;k x;kA vr% xzkeh.k o 'kgjh {ks= dh 

ckfydkvksa dks lfEefyr djuk Hkh okaNuh; 

gSA  

 ckfydk f'k{kk o LokLF; ls 

lacaf/kr ;kstukvksa ds izfr tkx:drk dk 

foLr`r Lrj ij v/;;u okaNuh; gSA  

vr% 'kks/kk=hZ }kjk y?kq iz;kl gS vr% bl {ks= esa 

foLr`r v/;;u fd;k tkuk mfpr gSA  

 

lanHkZ xzaFk lwph  &  

 https://cmo.rajasthan.gov.in 

 https://rajshaladarpan.nic.in 

 https://wcd.rajasthan.gov.in 
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 nSfud HkkLdj 

 ckfydk f'k{kk Qkm.Ms'ku dh ;kstukvksa 

ds izfr tkx:drk dk v/;;u ¼y?kq 

'kks/k½ papy 'kekZ 

 mPp izkFkfed Lrj dh Nk=kvksa esa 

ekfld /keZ ds izfr tkx:drk dk 

v/;;u ¼y?kq 'kks/k½ fodkl dqekjh 
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