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D.Led f}o"khZ; ikB~;Øe esa v/;;ujr foKku ladk; ds 

fo|kfFkZ;ksa esa ifjokj fu;kstu vfHko`fÙk dk v/;;u 

 

'kks/kd=hZ 

fiz;adk lksuh 

,e-,M- Nk=k½ 

lkjka'k& ifjokj fu;kstu lkekftd foKku ds varxZr vkrk gSA tUe fu;a=.k dh ;kstuk izko/kku 

vkSj mi;ksx dks ifjokj fu;kstu dgk tkrk gSA ifjokj fu;kstu dks eq[;r% fo'o dh tula[;k 

fu;af=r djus ds ,d lk/ku ds :i esa ns[kk x;k gSA ysfdu oSf'od Lrj ij fxjrh gqbZ tula[;k 

njksa dks ns[krs gq, ;g vko';d gks x;k gS fd ijfokj fu;kstu dsk dsoy tula[;k fu;a=.k iz.kkyh 

ds :i esa u ns[krs gq, mdls vU; izHkkoksa dks ekU;rk nh tk,A yanu esa o"kZ 2010 esa vk;ksftr 

ifjokj fu;kstu laxks"Bh esa iqu% fLFkfr fu.kkZj.k n`f"V dks oSf'od ekuf=r ij LFkkfir fd;k x;kA 

’kks/kkFkhZ us blh leL;k dks vk/kkj ekurs gq, ’kh"kZd D.Led f}o"khZ; ikB~;Øe esa v/;;ujr foKku 

ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa ifjokj fu;kstu vfHko`fÙk dk v/;;u djus ds vUrxZr ’kks/kdk;Z fd;kA 

LosPNk ls ifjokj fu;kstu viukus ls ekr` ,oa cky e`R;q la[;k Hkh de dh tk ldrh gSA bl 'kks/k 

dk;Z dks D.L.Ed.  Lrj esa foKku ladk; esa v/;ujr~ 200 fo|kfFkZ;ksa ij fd;k x;k rFkk 'kks/k 

v/;;u ds mijkar ;g fu"d"kZ izkIr gqvk fd D.L.Ed.  Lrj 'kgj o xzkeh.k Nk=ksa dh vfHko`fÙk esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

1- izLrkouk& tc iSjoh ds ihNs l'kDr 'kks/k vkSj izek.k lcwr gksrs gS] rc blds dgha vf/kd 

csgrj ifj.kke gksrs gS vkSj ;g uhfr fodkl] dq'ky lsok izko/kkuhdj.k vkSj dk;ZØeksa ,oa gLr{ksiksa ds 

izHkkoh dk;kZUo;u ds fy, lkFkZd ;ksxnku nsrh gSA gekjh j.kuhfr ds fgLls ds :i esa ^^efgyk 

l'kfDrdj.k vkSj ekuo vf/kdkjksa ds <k¡ps ds Hkhrj ifjokj fu;kstu dk iqu% fLFkfr&fu/kkZj.k djus ds 
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fy, ih-,Q-vkbZ- us ifjokj fu;kstu esa jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; vuqHkoksa dh ,d O;ofLFkr leh{kk dh 

gSA ifjokj fu;kstu ds egRo ij lkoZtfud ckrphr c<+kus vkSj lQy ifjokj fu;kstu dh igyksa 

dks cM+s iSekus ij ys tkus ds fy, l'kDr iSjoh ds leFkZu esa izek.k miyC/k djkrk gSA ;g vyx 

vyx dkjxj j.kuhfr;ksa dh J`a[kyk dks fpfUg~r djrk gS] tks efgykvksa] iq:"kksa vkSj cPpksa ds LokLF; 

vkSj vf/kdkjksa dks dk;e j[kus ds ,d lk/ku ds :i esa ifjokj fu;kstu ds iqu% fLFkfr fu/kkZj.k esa 

lgk;d gksxkA 

;g leh{kk MsfoM vkSj Y;wflys QkmaMs'ku ds leFkZu ds fcuk laHko ugha gks ldrh FkhA ge fo'ks"k 

:i ls Jh ysLVj dqf"VUgks dk;ZØe vf/kdkjh vkSj QkmaMs'ku ds ubZ fnYyh dk;kZy; esa tula[;k 

vkSj iztuu dk;ZØe ds daVªh ,Mokbtj Jh oh-,l- pUnz'ks[kj dk /kU;okn djuk pkgsaxsaA 

ifjokj fu;kstu& ifjokj fu;kstu ls rkRi;Z ,d ,slh ;kstuk ls gS] ftlesa ifjokj dh vk; ekrk ds 

LokLF; cPpksa ds leqfpr ikyu iks"k.k rFkk f'k{kk dks /;ku esa j[krs gq, mi;qDr le; ij vkSj ,d 

vkn'kZ la[;k esa lUruksa dks tUe fn;k tk,A 

'kkfCnd :i ls ifjokj fu;kstu dk vFkZ lk/kkj.kr;k nks ;k rhu lUrkuksa dks tUe nsdj ifjokj ds 

vkdkj dks fu;ksftr :i ls lhfer j[kuk] le>k tkrk gSA 

2- 'kks/k ds míss';& D.L.Ed.  f}o"khZ; Lrj ij ifjokj fu;kstu vfHko`fÙk dh tkx:drk ds izfr 

fo|kfFkZ;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrkA 

3- 'kks/k lhekadu& 

1- 'kks/k dk;Z D.L.Ed.  f}o"khZ; ikB~;Øe esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa rd gh lhfer gSA 

2- 'kks/k v/;;u esa dsoy D.L.Ed.  f}o"khZ; ds Nk=ksa dks gh fy;k x;k gSA  

4- 'kks/k fof/k& izLrqr 'kks/k dk;Z esa o.kZukRed vuqla/kku ds varxZr losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA 

5- v/;;u ds pj& izLrqr v/;;u esa pj ds :i esa dsoy ifjokj fu;kstu dks gh fy;k x;k gSA 

6- 'kks/k U;kn'kZ& bl 'kks/k dk;Z gsrq 'kks/kd=hZ }kjk foKku ladk; ds D.L.Ed.  ds 100 fo|kfFkZ;ksa dsk 

U;kn'kZ ds :i esa p;fur fd;k x;kA  

7- 'kks/k midj.k& izLrqr 'kks/k gsrq Late M.A. Haking  vkSj Dr. Yashvir Singh  }kjk fufeZr ifjokj 

fu;kstu ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
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'kks/k midj.k esa 'kks/k nks izdkj ls iz;ksx esa yk;s tkrs gSA 

1- Ekudh—r 

2- LofufeZr midj.k 

'kks/kd=hZ us ifjokj fu;kstu vfHko`fÙk dks ekius ds fy, ,d ekudh—r dk iz;ksx fd;k gSA 

Ikfjokj fu;kstu vfHko`fÙk& Late M.A. Hakim vkSj Dr. Yashvir Singh  }kjk fufeZr ;g izekiuh ifjokj 

fu;kstu vfHko`fÙk o Nk=ksa ds izfr lkekftd Kku dh fof'k"Vrk c<+kus ds fy, vkSj vf/kd O;kid 

vkSj oS| rjhds ls ifjokj fu;kstu dh vfHko`fÙk ds izn'kZu dk ewY;kadu djus ds fy, iz;ksx dh tk 

ldrh gSA Hkkjrh; fo|kfFkZ;ksa dh vko';drk dks iwjk djus dh n`f"V ls Dr. Yashvir Singh  us ;g 

ifjokj fu;kstu izekiuh fodflr vkSj ekudh—r dhA 

izekiuh dh fo'oluh;rk& MkW- ;'kohj flag }kjk Coefficient   fu/kkZfjr fd; x, gSA 

Lih;jesu czkmu dkWjQsalh QkWewZyk& 0-85  

oS|rk& ;g fuEu nks fof/k ls Kkr dh x;h& 

1- Index of reliability-0-02 

2-  Know samples 
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8- lkaf[;dh dh izfof/k;ka& 'kks/k dk;Z esa fo'oluh;rk ifj.kke fu'fpr djus gsrq mPp o 

fo'oluh;rk lkaf[;dh izfof/k ds :i esa e/;eku] ekud fopyu rFkk Z ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k 

gSA  

9- vk¡dM+ksa dk lkj.kh;u ,oa fo'oys"k.k&  

rkfydk 1& Mh,y-,M izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa ifjokj fu;kstu laca/kh tkx:drk@vfHko`fÙk ds vk¡dM+ksa dk 

v/;;u& 

Ø-la- Nk= la[;k (N) e/;eku (M) ekud fopyu 
(SD)  

Z-
score 

lkFkZd varj 

1- xzkeh.k Nk= 100 94-84 4-842 
4-17 

dksbZ lkFkZd 

varj ugha  2- 'kgjh Nk= 100 108 7-929 

Df = N1 + N2-2 = 100+100-2 = 198 

mi;qZDr ifj.kkeksa ds vuqlkj f vuqikr dk eku x.kuk }kjk 4-17 izkIr gqvk gSA f rkfydk ds vuqlkj 

df = 198 ij f dk vko';d eku 1-67 gSA ;gka pwafd f ds vko';d eku ls f dk x.kuk }kjk izkIr 

eku vf/kd gSA blfy, 0-5 lkFkZdrk Lrj ij ifjdYiuk D.L.Ed. Lrj ds xzkeh.k rFkk 'kgjh 

fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh oSKkfud vfHko`fÙk esa dksbZ varj ugha gSA fujLr djrs gq, dg ldrs gS fd 

'kgjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds e/;eku ls xzkeh.k fo|ky;ksa dh Nk=ksa dk e/;eku vf/kd gS vkSj nksuksa 

e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

 

vk—fr&1 D.L.Ed. Lrj ij xzkeh.k rFkk 'kgjh Nk=ksa ds ifjokj fu;kstu dk xzkQh; v/;;uA 
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vk—fr ls Li"V gksrk gS 

'kgjh Nk=ksa ¼100½ dk ifjokj fu;kstu dh vfHko`fÙk ds ijh{k.k izkIrkadksa dk e/;eku 108 ,oa ekud 

fopyu 7-92 izkIr gqvkA xzkeh.k Nk=ksa ds ¼100½ ifjokj fu;kstu dh vfHko`fÙk dk ijh{k.k e/;eku 94-

84 rFkk ekud fopyu 4-84 izkIr gqvkA 

10- 'kks/k fu"d"kZ& vr% Li"V gksrk gS fd 'kgjh Nk=ksa dh ifjokj fu;kstu dh vfHko`fÙk xzkeh.k Nk=ksa 

dh vis{kk lkFkZd :i ls vf/kd gSA 

'kgjh Nk=ksa esa ifjokj fu;kstu vfHko`fÙk xzkeh.k Nk=ksa dh vis{kk lkFkZd :i ls vf/kd gSA 

'kgjh Nk=ksa esa ifjokj fu;kstu vfHko`fÙk xzkeh.k Nk=ksa ls lkFkZd :i ls vf/kd gksus ds dkj.k 

lEHkor% ;ksX; izf'k{k.k izkIr f'k{kdksa }kjk f'k{k.k dk;Z fo|kfFkZ;ksa ij vkfFkZd cks> u gksuk rFkk 

fo|ky; esa lkekftd okrkoj.k dk gksuk egRoiw.kZ dkj.k izrhr gksrk gSA 

11- lq>ko& v/;;u ls izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ifjokj fu;kstu ds lanHkz esa fuEufyf[kr lq>ko 

izLrqr fd;s x, gS& 

1- ;g ifj.kke xzkeh.k Nk=ksa dks vius ifjokj fu;kstu dks lq/kkjus gsrq ladsr iznku djrk gSA 

2- ikB~;p;kZ le;&lkj.kh] v/;kidx.k] f'k{k.k ;qfDr;ka] lkFkh lewg] ijh{kk iz.kkyh] iqLrdky; 

vkSj okpuky; vkfn vusd ,sls i{k o fØ;kdyki gS] tks Nk=ksa ds n`f"Vdks.k dks izHkkfor dj ldrs 

gS rFkk ftuds QyLo:i ifjofrZr gks ldrh gSA vr% bu ij /;ku nsus dh vko';drk gSA  

 

12- lUnHkZ xzUFk lwph 

 

1- HkVukxj] lqjs’k ¼2009½ Þf’k{kk euksfoKkuÞ] esjB vkj-yky cqd fMiks] 376- 

2- MkWŒ’kf’kdyk ljhu ,oa MkWŒ vatfy ljhu ¼2007½ % 'kSf{kd vuqla/kku fof/k;k¡- vkxjk] fouksn 

iqLrd efUnj-  

3- ikBd] ih-Mh- ¼2008½ % Þ vkxjk f’k{kk euksfoKkuÞ vxzoky ifCyds’ku]  

4- jk; ikjlukFk ¼1995½ ßvuqla/kku ifjp;Þ vkxjk] vxzoky ifCYds’ku]  

5- jk;tknk ch-,l- ¼2013½ % Þf’k{kk esa vuqla/kku ds vko’;d rRoÞ t;iqj jktLFkku fgUnh xzUFk 

vdkneh-  
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6- jk;]ikjlukFk ¼1995½ % ßvuqla/kku ifjp;Þ vkxjk] vxzoky ifCyds’ku]  

7- 'kekZ] vkj-,- ¼1995½ % ßf’k{kk vuqla/kkuÞ esjB] vkj- yky cqd fMiks]  

8- flag jkeiky o 'kekZ vks- ih- ¼2008½ ß'kSf{kd vuqla/kku ,oa lkaf[;dh Þ vkxjk fouksn iqLrd 

efUnj   

9- ljhu] MkW- 'kf’kdyk] ljhu MkW- vatfy ¼2004½ Þ'kSf{kd vuqla/kku dh fof/k;k¡Þ vkxjk fouksn 

iqLrd eafnj]  
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