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mPpek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds thou ewY;ksaij baVjusV ds 

iz;ksxlsiM+usokysizHkkodk v/;;u 

 

&vkjrh 'kekZ 

असिस्टेंट प्रोफेिर 

सियानीगर्ल्सिी.एड. कॉलेज 

 

 f'k{kk ,d LokHkkfodvksjlgtfØ;kgSvkSjtUelse`R;qi;ZUrpyrhjgrhgSAvktfoKku&Kku ds 

foLQksV ds ;qx esaoSKkfudmUufr ds lkFk&lkFkf'k{kktxresaHkhoSKkfudmidj.kksadkmi;ksx 

c<+rktkjgkgSAdEI;wVjvk/kqfudizkS|ksfxdhdklclscMk ;ksxnkugSvkSjbaVjusV ds lkFk ;g 

vkSjHkhrkdroj cu tkrkgSA 'kks/k ds v/;;u gsrqlosZ{k.kfof/k dkiz;ksxfd;kx;kgSrFkk ;kn`fPNdfof/k 

}kjk mPpek/;fed Lrj ds 60 Nk=&Nk=kvksadkp;ufd;kx;kgSAbaVjusV ds thou 

ewY;ksaijizHkkogsrqLofufeZriz'ukoyhdkiz;ksxfd;kx;kgSA 'kks/k dkfu"d"kZ ;g fudyrkgSfdorZeku 

le; esarduhdh ;qxesaNk=ksadksf'k{kkesalg;ksx ds fy, baVjusVdkiz;ksxdjukpkfg, ijUrqvius thou 

ewY;ksaijdksbZudkjkRedizHkko u iMusnsaA 

izLrkouk%& 

 fo|kFkhZ thou esabaVjusVdkcgqregRogSAbaVjusVvuUrlaHkkoukvksadklk/kugStksvkidks 

?kjcSBsghmPpf'k{kkizkIrdjusesavkidhlgk;rkdjrkgSAvkifeuVksaesabaVjusVijxwxydhlgk;rklsdksbZHkhtk

udkjhizkIrdjldrsgSaAbldhennlsdksbZHkhvlkbZuesaVrS;kjdjldrsgSaAvkWuykbZuVhplZ o LVwMsaV~l 

fey ldrsgSa o i<+kbZdjldrsgSaAbaVjusV ds mi;ksx us ,d u, ;qx dh 

'kq:vkrdjnhgSftlusfo|kfFkZ;ksa ,oaf'k{kdksaesa ,d 

mEehntxknhgSAbaVjusVusvktfo|kfFkZ;ksadksviuhethZ] vius le; vkSjviusLFkku ds vuqlkjvius 

v/;;u dksvkxs c<+kusdkfodYifn;kgSAvk/kqfud le; esabZ&yfuZaxiz.kkyhHkhvR;Uryksdfiz; gksjghgSA 
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'kks/k ds mís';& 

1- baVjusV ds vf/kdiz;ksxlsmPpek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa ds 

'kSf{kdewY;ksaijiM+usokysizHkkodk v/;;uA 

2- baVjusV ds vf/kdiz;ksxlsmPpek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa ds 

lkekftdewY;ksaijiMusokysizHkkodk v/;;uA 

3- baVjusV ds vf/kdiz;ksxlsmPpek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa ds 

uSfrdewY;ksaijiM+usokysizHkkodk v/;;uA 

'kks/k dh ifjdYiuk,a%& 

1- baVjusV ds vf/kdiz;ksxlsmPpek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa ds 

'kSf{kdewY;ksaijiMusokysizHkkoesalkFkZdvarjughagSA 

2- baVjusV ds vf/kdiz;ksssxlsmPpek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa ds 

lkekftdewY;ksaijiMusokysizHkkoesalkFkZdvarjughagSA 

3- baVjusV ds vf/kdiz;ksxlsmPpek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa ds 

uSfrdewY;ksaijiMusokysizHkkoesalkFkZdvarjughagSA 

'kks/k esaiz;qDrrduhdh 'kCnkoyh%& 

1- baVjusV&usVodZdkogtkyftllsnqfu;kHkj ds dEI;wVjVsyhQksuykbZuvFkokmixzg ds ek/;e 

lstqMdjlwpukvksadkvknku&iznkudjldrsgSaA 

2- e`R;qi;ZUr&tUelsysdje`R;qrdA 

3- mPpek/;fed Lrj&d{kk 11 o 12 ds fo|kfFkZ;ksadksmPpek/;fed Lrj ds 

vUrxZrlfEefyrfd;ktkrkgSAizLrqr 'kks/k ds fy, ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksadkp;ufd;kx;kgSA 

4- bZ&yfuZax&bZ&yfuZaxgekjhikjEifjdf'k{kk ds foijhr ,d vyxizdkj dh f'k{kkfof/k 

gSftlesagedEI;wVj ;k eksckbyQksu ds mi;ksxlsvkWuykbZuf'k{kkizkIrdjrsgSaA 
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'kks/kdk;Zdkifjlhekadu%& 

1- izLrqr v/;;u dkst;iqjftys ds mPpek/;fed fo|ky;ksardghlhfer j[kkx;kgSA 

2- U;kn'kZ ds :i esamPpek/;fed Lrj ds 60 fo|kfFkZ;ksadkspqukx;kgSA 

3- izLrqr v/;;u essamPpek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksadsd thou ewY;ksaijbaVjusV ds 

vf/kdmi;ksxdk v/;;u fd;kx;kgSA 

4- midj.k ds :i esa thou ewY;ksaijiM+usokysizHkko ds v/;;u ds fy, 

LofufeZriz'ukoyhdkiz;ksxfd;kx;kgSA 

5- lkaf[;dh ds :i essa e/;eku] izekifopyu ,oaVh&ijh{k.kdkiz;ksxfd;kx;kgSA 

iznŸkksadkoxhZdj.k o fo'ys"k.k& 

1- mPpek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh baVjusV ds vf/kdiz;ksxls 'kSf{kd thou 

ijizHkkoesadksbZlkFkZdvarjughaik;kx;kD;ksafdt dkeku 1-63 izkIrgqvktksfdrkfydk ds ekuls 

de gSvkSj 'kwU; ifjdYiukLohÑrdhxbZA 

2- ifjdYiuk 2 HkhLohÑrdhxbZD;ksafdx.kuk }kjkt dkeku 

1-58 izkIrgqvktksfdrkfydk ds ekuls de gSvFkkZrmPpek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

lkekftd thou ijbaVjusV ds vf/kdiz;ksxlsiMusokysizHkkoesadksbZlkFkZdvarjughagSA 

3- ifjdYiuk 3 HkhLohÑrdhxbZD;ksafdx.kuk }kjkt  dkeku 

1-72 izkIrgqvktksfdrkfydk ds ekuls de gSvFkkZrmPpek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

uSfrdewY;ksaijbaVjusV ds vf/kdiz;ksxlsiMusokysizHkkoesadksbZlkFkZdvarjughagSA 

 

'kSf{kdfufgrkFkZ%& 

1- fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksfxrk&Nk=ksadksbaVjusVijmiyC/k lwpukvksa o lqfo/kkvksadkvuko';d 

:i lsiz;ksx u djds mu tkudkfj;ksadksizkIrdjukpkfg, tks muds fy, ykHkizngksANk= 

;g tkuldrsgSafdbaVjusVdssvf/kdiz;ksxls muds thou ewY; 

ijizHkkoiM+rkgSAosKkuo)ZdlwpukvksadksizkIrdjviusO;ogkjesaokafNrifjorZu o 

lq/kkjdjldrsgSaA 

2- v/;kidksa ds fy, mi;ksfxrk&izLrqr 'kks/k ds fu"d"kksZals v/;kid 

orZekurduhdhdkiz;ksxdjrsgq, viuh 'kSf{kdmiyfC/k dks c<+koknsus ds fy, 

izsfjrdjldrsgSatksfo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kdewY;ksadksJs"Bcukus dh n`f"Vlsmi;ksxhgSA 
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3- vfHkHkkodksa ds fy, mi;ksfxrk&vfHkHkkodizkIrfu"d"kksZa ds 

vk/kkjijfo|kfFkZ;ksadksbaVjusVijmiyC/k mu Kkuo/kZdmi;ksxhtkudkfj;ksadksizkIrdjus ds 

fy, izsfjrdjldrsgSa] tks muds thou esami;ksxhgksa] muds thou ewY; dksmRd"kZcuk;sA mu 

ckydksaijvuko';d ovuqfprizHkko u MkysA 

Hkkoh 'kks/k gsrqlq>ko& 

1- baVjusVdkiz;ksxdjusokysxzkeh.k o 'kgjhfo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kdmiyfC/k ijizHkkodk v/;;u 

fd;ktkldrkgSA 

2- ;gvuqla/kkudk;ZmPpek/;fed Lrj ds vfrfjDrLukrdLrj ds 

fo|kfFkZ;ksaijHkhfd;ktkldrkgSA 

3- orZekuesabaVjusV ds vf/kdiz;ksxdkek/;fed o LukrdLrj ds fo|kfFkZ;ksaijiMusokysizHkkodk 

v/;;u djldrsgSaA 

4- baVjusV ds iz;ksxdkfo|kfFkZ;ksa dhekufldrkijiMusokysizHkkodk v/;;u djldrsgSaA 

5- baVjusV ds vf/kdiz;ksx ds izHkkodkfofHkUuvk;qoxZesarqyukRed v/;;u fd;ktkldrkgSA 
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