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lk{kkRdkj %& rF; ladyu dh ,d izfof/k ds :i esa 

 

Jhefr nhiekyk mik/;k; 

'kks/k Nk=k 

egf"kZ n;kuUn ljLorh fo'ofo|ky;] 

vtesj ¼jkt-½ 

izoDrk %& lekt'kkL= foHkkx 

¼cx: ih-th- efgyk egkfo|ky;] 

cx:] t;iqj] jkt-½ 

 

lkj 

lk{kkRdkj ekSf[kd iz'u djuk gksrk gS vuqla/kku midj.k ¼tool½ ;k vk/kkj lkexzh laxzg dh fof/k ds 

:i esa lk{kkRdkj] tgk¡ rd bldh rS;kjh] jpuk o fØ;kUo;u dk lEcU/k gS lkekU; lk{kkRdkj djus ls 

fHkUu gksrk gS varj ;g gS fd vuqla/kku lk{kkRdkj O;ofLFkr rjhds ls rS;kj fd;k tkrk gS vkSj pyk;k 

tkrk gSA foa?ke vkSj ewj us lk{kkRdkj dks ^^mn~~ns';iw.kZ okrkZyki dgk gSA vuqla/kku ds {ks= esa Lohdkj 

djus ds fy, ;g ifjHkk"kk vfr foLr`r gSA lkekftd vuqla/kku esa vusd fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk 

gS tSls voyksdu] vuqlwph] iz'ukoyh] iqLrdkyh; i)fr] vuqekiu] lektfefr] lk{kkRdkj vkfn esa vius 

izLrqr vuqla/kku i= esa rF; ladyu dh izfof/k ds :i esa lk{kkRdkj izfof/k ds ckjs esa crkuk pkgrh gSA 

orZeku esa lk{kkRdkj vuqla/kkuksa esa c<+rh gqbZ rF; ladyu dh izfof/k gSA bl 'kks/k i= esa lk{kkRdkj] 

lk{kkRdkj ds izdkj lk{kkRdkj izfØ;k ds pj.kksa ds ckjs esa vius fopkj izLrqr djuk pkgrh gw¡A blesa 

lajfpr lk{kkRdkj o vlajfpr lk{kkRdkj ds ckjs esa Hkh ppkZ dh tk;sxh o vU; rF; ladyu dh fof/k;ksa 

ds lkFk rqyukRed v/;;uksa ds vk/kkj ij crk;k tk;sxk fd lk{kkRdkj vuqla/kkuksa esa fdl izdkj 

mi;ksxh fof/k curh tk jgh gSA  

dhoMZ & lk{kkRdkj] lajfpr] vlajfpr] lk{kkRdkj ds izdkj] lk{kkRdkj dk;ZA 

 

1- izLrkouk & 

fdlh Hkh foKku dk fodkl bl ckr ij fuHkZj gksrk gS fd mlds vuqla/kku dh fof/k;k¡ rFkk rF; 

ladyu ds lk/ku fdrus fodflr gSA izkd`frd foKkuksa esa vuqla/kku dh fof/k;k¡ rFkk midj.k vR;ar 

fodflr gks pqds gSA lkekftd foKku tSls lekt'kkL=] jktuhfr'kkL=] yksdiz'kklu vkfn foKku 

izkd`frd foKkuksa dh vis{kk bl {ks= esa dkQh ihNs gSA  
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xqMs o gkV fy[kk gS fd ^^lkekftd foKkuksa dh v/;;u oLrq ekuo gSA ekuo Lo;a ,d tfVy izk.kh gSA 

ftldk LoHkko fujUrj cnyrk jgrk gS] v/;;u oLrq ,oa oSKkfud nksuksa ekuo] ekuo gksus ds dkj.k 

i{kikr vkfn dh lEHkkouk jgrh gSA  

ekuo esa {kerk gS fd Lo;a ds lEca/k esa ekuo oSKkfud }kjk dh xbZ Hkfo";ok.kh dks xyr fl) dj 

ldsA bu lhekvksa ds gksrs gq, Hkh dqN vkSj ,slh fo'ks"krk,¡ gS ftudh otg ls lk- foKku vuqla/kku esa 

dqN fof'k"V rF; ladyu dh i)fr;ksa dk iz;ksx djrk gSA tSls voyksdu] vuqlwph] iz'ukoyh] 

lk{kkRdkj bR;kfnA 

2- lk{kkRdkj & 

lk{kkRdkj rF; ladyu dh ,d vkRefu"B fof/k gSA bl fof/k }kjk O;fDr dks leL;kvksa rFkk xq.kksa dk 

Kku izkIr djk;k tkrk gSA lk{kkRdkj funsZ'ku dk;Z fof/k dk ,d vko';d vax gSA ;g ijke'kZ izfØ;k 

dk ân; ekuk tkrk gSA fo|ky;ksa esa Nk=ksa ds le{k vusd leL;k;sa mRiUu gksrh gSA bu leL;kvksa dks 

le>us o muds lek/kku esa Nk=ksa dh lgk;rk djus ds fy, lk{kkRdkj egRoiw.kZ fof/k gSA lk{kkRdkj 

iz.kkyh esa oSKkfud vkSj mÙkjnkrk nksuksa vkeus&lkeus ds lEca/k gSA lk{kkRdkjdrkZ iz'u iwNrk gS rFkk 

mÙkjnkrk muds mÙkj nsrk gSA lk{kkRdkjdrkZ dk fujarj ;g iz;kl jgrk gSA lwpuknkrk cjkcj 

vuqla/kku dh leL;k ls lEcfU/kr vius fopkj O;Dr djsaA  

ih- oh- ;ax us fy[kk gS fd %&^^lk{kkRdkj ,d O;ofLFkr fof/k ekuh tk ldrh gS ftlds }kjk ,d O;fDr 

nwljs O;fDr ds vkarfjd thou esa vf/kd ;k de dYiukRed :i esa izos'k djrk gS tks mlds fy, 

lkekU;r;k rqyukRed :i ls vifjfpr FkkA** 

flu ikvks ;ax %& 

^^lk{kkRdkj {ks=h; dk;Z dh ,d fof/k gS ftldk iz;ksx O;fDr ;k O;fDr;ksa ds O;ogkj dks ns[kus dFkuksa 

dks fy[kus rFkk lkekftd ;k lkewfgd vUr%fØ;k ds okLrfod ifj.kkeksa dk fujh{k.k djus ds fy, fd;k 

tkrk gSA** 

fu"d"kZr% xqMs o gkV] gsMj o fyaMeSu vkSj ,e-,u- clq ds vuqlkj lk{kkRdkj i)fr ,d lkekftd vUr% 

fØ;k dh izfØ;k gSA ftlesa lk{kkRdkjdrkZ vkSj lwpuknkrkvksa us ijLij vkeus&lkeus ds lEcU/k] fdlh 

fcUnq ij iz'uksÙkj djus ds fy, LFkkfir gksrs gSA  

3- lk{kkRdkj ds dk;Z &  

mÙkjnkrk ls izkIr tkudkjh lkekftd ;FkkFkZ LoHkko esa vUrn`f"V iznku djrh gS pwafd lk{kkRdkjdrkZ 

dqN le; mÙkjnkrkvksa ds lkFk O;rhr djrk gSA blfy, og mudh Hkkoukvksa vkSj n`f"Vdks.k dks Li"V 

:i ls le> ldrk gS tgka dgha vko';d gks vko';d tkudkjh izkIr dj ldrk gSA  

lk{kkRdkj leL;k ds vKkr vk;keksa esa vUrnZ`f"V iznku djrk gSA llqjky i{k rFkk dk;kZy; ds 

lg;ksfx;ksa ds }kjk fo/kokvksa ds 'kks"k.k dh leL;k esa ihfM+rksa ds lkFk O;fDrxr lk{kkRdkj gh 

lk{kkRdkjdrkZ dks ;g tkuus esa enn djrk gS fd lgk;rk O;oLFkk esa fo/kokvksa dh fLFkfr D;k gS\ og 

ijEijkxr ewY;ksa esa fdruh c¡/kh jgrh gSA ftuls mudk thou nq%[kh gksrk gS vkSj lek;kstu dfBuA 
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lk{kkRdkj v/;;u ds fy, uohu pjksa dks igpkuus rFkk vo/kkj.kkRed Li"Vrk dks fu[kkjus ds fy, 

izHkkoh vUos"k.kkRed fof/k fl) gks ldrk gSA ijh{k.k ds fy, uohu izkdYiukvksa ij Hkh fopkj gks ldrk 

gSA  

mnkgj.kkFkZ &  

vUrZtkrh; o vUrlkZeqnkf;d fookg esa ifr;ksa o ifRu;k¡ lkeus vkus okyh leL;kvksa ds v/;;u esa 

mudh vfHko`fÙk;ksa] fo'oklksa vkSj O;ogkj ds Lo:iksa dks dkQh xgjkbZ esa [kkstus ij lek;kstu ds fofo/k 

i{kksa ds fo"k; esa jkspd tkudkjh dk irk yx ldrk gSA  

 

4- lk{kkRdkj ds izdkj &  

lk{kkRdkj dbZ izdkj ds gksrs gS tks lajpuk] lk{kkRdkj dh Hkwfedk] lk{kkRdkj esa 'kkfey mÙkjnkrkvksa dh 

la[;k vkfn ds lanHkZ esa ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSA dqN izdkj ds lk{kkRdkj xq.koÙkkRed o 

ifjek.kkRed nksuksa izdkj ds vuqla/kkuksa esa iz;ksx gksrs gSA  

1 2 3 4 5 6 7 8 

lajfpr 

cuke 

vlajfpr 

ekudhd`r 

cuke 

vekudhd`r 

oS;fDrd 

cuke 

lewg  

Lo;a 

izcfU/kr 

cuke 

vU; ds 

}kjk 

izcfU/kr 

vdsyk 

cuke 

isuy 

uje 

cuke 

dBksj 

oS;fDrd 

cuke 

fuoSZ;fDrd 

vU;  

1- dsfUnzr  

2- nwjHkk"k  

3- dEI;wVj 

}kjk 

(i) lajfpr cuke vlajfpr &  

vlajfpr lk{kkRdkj esa iz'uksa dh 'kCnkoyh esa dksbZ fof'k"Vrk,¡ ugha gksrh gS vkSj uk gh iz'uksa ds Øe esaA 

lk{kkRdkjdrkZ tc vkSj tSls iz'uksa dh vko';drk gksrh gS oSlk cuk ysrk gSA ekxZn'kZu ds :i esa izLrqr 

fd;s tkus ds dkj.k bu lk{kkRdkjksa dh cukoV yphyh gksrh gSA ljy 'kCnksa esa bl lk{kkRdkj esa 

lkl{kkRdkjdrkZ ds ikl 1- efLr"d esa lkekU; iz'u gh gksrs gS 2- fo'ks"k eqn~~nksa ds dksbZ fo'ks"k iwoZ ladsr 

ugha gksrs] ftu ij iz'u iwNs tkus gS 3- fdlh [kkl rjhds ds iz'uksa dk Øe ugha gksrk] ftu ij iz'u iwNs 

tkus gSA 4- lk{kkRdkj tkjh j[kus dh dksbZ le; lhek ugha gksrkA bl izdkj tks dqN ,d mÙkjnkrk ls 

izkjEHk esa iwNk x;k gS og nwljs ls vUr esa vkSj ,d vkSj mÙkjnkrk ls e/; esa iwNk tk ldrk gSA 

bl izdkj ds vlajfpr lk{kkRdkj ds ykHk gS& 1- p¡wfd iz'u yxkrkj iwNs tkrs gS blfy, lk{kkRdkj 

okrkZyki ds :i esa pyk;k tk ldrk gS 2- vizfrcfU/kr rjhds ls vUos"k.k dh vf/kd lEHkkouk,¡ gks tkrh 

gS 3- leL;k ds fo'ks"k igyw esa mÙkjnkrk dh :fp dks ns[kdj lk{kkRdkjdrkZ mlh ij /;ku dsfUnzr dj 

ldrk gSA  
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(ii) lajfpr lk{kkRdkj &  

bl izdkj ds lk{kkRdkj esa v/;;u fo"k; ls lEcfU/kr dqN iz'uksa dk igys ls gh fuekZ.k dj fy;k vkSj 

mUgsa ,d O;ofLFkr Øe esa j[k fy;k tkrk gSA lk{kkRdkjdrkZ bu iz'uksa dks lwpuknkrk ls iwNdj 

tkudkjh izkIr djrk gSA iz'uksa dh bl lwph dks lk{kkRdkj vuqlwph dgrs gSA okLro esa ;g 

lk{kkRdkjdrkZ }kjk rS;kj fd, x, iz'uksa dk ,d lewg gSA ;g lk{kkRdkj vius fdlh Hkh vo;o ds 

lkFk fdlh Hkh izdkj ds lek;kstu dh vuqefr ugha nsrk gSA tSls fo"k; lkexzh] 'kCn iz;ksx ;k iz'uksa dk 

ØeA bl izdkj ds lk{kkRdkj esa lk{kkRdkjdrkZ ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og fujis{k jgdj lHkh 

mÙkjnkrkvksa dks ,d lk le>saA lajfpr lk{kkRdkj ^^lk{kkRdkj fnXnf'kZdk** ij vk/kkfjr gksrk gSA 

bldk mn~~ns'; ;g gS fd lk{kkRdkjdrkZ ds iwokZxzg dks de ls de fd;k tk ldsa vkSj leLr izfØ;k esa 

vf/kd ls vf/kd vukSipkfjdrk vk ldasA bl izdkj dk lk{kkRdkj ifjek.kkRed vuqla/kku esa iz;qDr 

gksrk gSA  

bl lk{kkRdkj esa lHkh vk;ke vFkkZr~~~ &   

 lk{kkRdkj dh O;oLFkk crkuk  

 iz'uksa dks O;ofLFkr djuk  

 mÙkjksa dh lhek r; djuk  

 lk{kkRdkjdrkZ vkSj mÙkjnkrk dks fu;af=r djuk  

 leL;k ds igyqvksa ds lhekadu dk fu;eu gks tkrk gSA  

 

(iii) ekudhd`r cuke vekudhd`r lk{kkRdkj & 

ekudhd`r lk{kkRdkjksa esa izR;sd iz'u dk mÙkj ekudhd`r gksrk gS D;ksafd bl mn~~ns'; ds fy, fn, x, 

mÙkj oxksZa ds lewg ls fu/kkZfjr gksrk gSA mÙkjnkrkvksa dks fn, gq, fodYiksa esa ls ,d dks mÙkj ds :i esa 

pquuk gksrk gSA mnkgj.kkFkZ gk¡@ughaA ekywe ughaA lger gS vui<+@de f'kf{kr@mPp f'kf{kr@i{k esa 

vkfn fodyi gks ldrs gSA  

vekudhd`r lk{kkRdkj og gS ftlesa mÙkjnkrkvksa ij gh NksM+ fn, tkrs gSA ;g eq[;r% xq.koÙkkRed 

vuqla/kku esa iz;ksx fd;k tkrk gSA  

(iv) oS;fDrd cuke lewg lk{kkRdkj &oS;fDrd lk{kkRdkj og gS ftlesa lk{kkRdkjdrkZ ,d le; esa 

,d mÙkjnkrk dk lk{kkRdkj ysrk gS tcfd lewg lk{kkRdkj esa ,d lkFk dbZ mÙkjnkrkvksa dk lk{kkRdkj 

fy;k tkrk gSA lewg NksVk gks ldrk gS eku ysa nks O;fDr;ksa dk ¼tSls ifr o iRuh½ ;k lewg cM+k gks 

ldrk gS tSls QSDVªh esa dke dj jgs 20 etnwjA  

(v) vdsyk cuke isuy lk{kkRdkj &  

vdsyk lk{kkRdkj og gS ftlesa lk{kkRdkjdrkZ ,d gh lk{kkRdkj esa lewph tkudkjh ,d= djrk gSA 

;|fi ml ij mÙkjnkrk ls vfrfjDr tkudkjh ,d= djus ds fy, iqu% tkus ds fy, dksbZ izfrcfU/kr 

ugha gksrk gSA  

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                    ©  2022 IJCRT | Volume 10, Issue 5 May 2022 | ISSN: 2320-2882 

IJCRTQ020008 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 41 
 

isuy lk{kkRdkj esa lk{kkRdkjdrkZ chp&2 esa ,d gh mÙkjnkrk lewg ls dbZ ckj tkudkjh ,d= djrk gS 

;fn ogh iz'u iwNs tkus ds fy, lewg esa fHkUu&2 mÙkjnkrk 'kkfey fd, tkrs gS rks bldks izo`fr 

v/;;u dgk tkrk gSA  

(vi) uje cuke dBksj lk{kkRdkj &  

uje lk{kkRdkj esa ;|fi lk{kkRdkjdrkZ dh fLFkfr }Srh;d gksrh gS tgk¡ rd vk/kkj lkexzh laxzg dh 

ckr gS ysfdu og mÙkjnkrkvksa ij ncko Mkys fcuk ekxZ n'kZu djrk gSA ;gk¡ mÙkjnkrk dks Ýh j[kk 

tkrk gS ppkZ ds fy,A  

dBksj lk{kkRdkj esa lk{kkRdkj iqfyl dh iwNrkN ds leku gksrh gSA lk{kkRdkjdrkZ izkIr mÙkjksa dh 

oS/krk rFkk iw.kZrk ij iz'u djrk gS vDlj mÙkjnkrkvksa dks >waB uk cksyus dh psrkouh nh tkrh gS tc 

os ladksp djsa rks mÙkj ds fy, mUgsa ck/; djrk gSA  

(vii) oS;fDrd cuke fu;sZO;fDrd lk{kkRdkj &  

oS;fDrd lk{kkRdkj og gS tks lk{kkRdkj esa lk{kkRdkjdrkZ vkSj mÙkjnkrk esa vkeus&lkeus lEidZ gksrk 

gSA fuoSZ;fDrd lk{kkRdkj esa vkeus lkeus ds lEcU/k ugha gksrsA ysfdu tkudkjh VsyhQksu] dEI;wVj 

vFkok vU; fdlh ek/;e }kjk ,d= dh tkrh gSA  

(viii) vU; izdkj  

(A) dsfUnzr lk{kkRdkj &  

;g lk{kkRdkj eVZu vkSj muds lkfFk;ksa }kjk iz;qDr o ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA mUgksaus vius ys[k esa bl 

ij dkQh ppkZ dh gSA muds vuqlkj dsfUnzr lk{kkRdkj dk /;ku dsfUnzr djuk gSA dsfUnzr lk{kkRdkj 

og gS tks ,d fo'ks"k fo"k; ij dsfUnzr gksrk gSA blesa lHkh mÙkjnkrkvksa dks ,d lk vuqHko fn;k tkrk 

gSA mnkgj.kkFkZ] naxs ds le; mifLFkr lHkh yksxksa ls iwNk tkrk fd ml fLFkfr ls lEcU/k muds lk>k 

vuqHko D;k jgs gSA bl izdkj ;g lk{kkRdkj lgHkkfx;ksa ds okLrfod vuqHkoksa ds izHkko ij dsfUnzr jgrk 

gS tSls mnkgj.k & mÙkjnkrkvksa ls fo'ks"k fQ+Ye] fo'ks"k iqLrd] O;fDrRo] fo'ks"k dk;ZØe vkfn ij iz'u 

iwNukA 

(B) VsyhQksu lk{kkRdkj &  

if'peh lektksa esa bl izdkj dk lk{kkRdkj lkekU; gksrk gS ysfdu Hkkjr esa ugha fQj Hkh ;g vc 'kgjh 

{ks=ksa esa izpfyr gks jgk gSA lekpkj i=] jsfM;ks] Vh-oh-] dkfeZd bl fof/k dks egRoiw.kZ ekeyksa esa vke 

jk; tkuus ds fy, vf/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls ctV ij izfrfØ;k] pquko urhtksa ij jk;] jlksbZ 

xSl dh dherksa esa vpkud o`f)] 'kgj esa lkEiznkf;d naxs vkfn dksjksuk dky esa tgk¡ vkuk&tkuk 

O;fDrxr lEidZ LFkkfir djuk dfBu gks x;k FkkA ogka ;gh lk{kkdkj dkQh mi;ksxh gks x;kA  

Hkkjr esa lk{kkRdkj dk ;g rjhdk cgqr T;knk ugha py ldrk D;ksafd ;gk¡ VsyhQksu /kkjdksa dh la[;k 

de gS] mÙkjnkrk VsyhQksu lk{kkRdkj esa de :fp ysrk gS] VsyhQksu ls izkIr tkudkjh i;kZIr ugha gSA 

bu dkj.kksa ls bldk iz;ksx vis{kkd`r de fd;k tkrk gSA  
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(C) dEI;wVj lk{kkRdkj &  

;g lk{kkRdkj dEI;wVj dh lgk;rk ls fy;k tkrk gSA Hkkjr esa ;g dsoy os gh yksx ys ldrs gS ftuds 

ikl dEI;wVj vkSj baVjusV lqfo/kk ds lkFk cgqr de yksxksa ds ikl dEI;wVj gSA  

4- lQy lk{kkRdkj ds fy, 'krsZ & 

lk{kkRdkj dh lQyrk Hkh vko';d gS vxj lk{kkRdkj lQy ugha gksxk rks v/;;u esa oLrqfu"Brk ugha 

vk;sxhA lk{kkRdkj fof/k ds }kjk vk/kkj lkexzh ,d= djuk ljy gks tkrk gSA fQj Hkh bldh 

fo'oluh;rk vkSj oS/krk izeq[k leL;k,¡ [kM+h djrh gSA 

lQy lk{kkRdkj dh 'krsZa D;k gksuh pkfg,A fy.Mts xkMZuj ¼laxzg 2] 1965%535&37½ esa rhu 'krsZa crkbZ 

gSA  

1- igq¡p   2- le>uk  3- izsj.kk  

 

lQy lk{kkRdkj ds fy, ukWMy 

mÙkjnkrkvksa dh fo'ks"krk,¡        lk{kkRdkj ds xq.k 

1- vk/kkj lkexzh         1- dq'kyrk 

2- izsj.kk           2- n{krk  

 

mPp ifj.kke fuEu ifj.kke  mPp ifj.kke fuEu ifj.kke 

& losZ{kd dh ilan 

& lk{kkRdkjdrkZ ds izfr 

ialn 

& vuqla/kku dh izfr"Bk  

& LoNfo 

& vuqla/kku ds izfr v:fp 

& lk{kkRdkjdrkZ ds izfr 

ukilan  

 & izfrc)rk  

& izf'k{k.k  

& bZekunkjh 

& dq'ky i;Zos{k.k 

& :fp esa deh  

& izf'k{k.k esa deh 

 

 

fu"d"kZ %&  

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd orZeku ifjizs{; esa lk{kkRdkj rF; ladyu dh fof/k;ksa esa egRoiw.kZ 

izfof/k gSA orZeku esa fofo/k izdkj ds O;ogkj izfrekuksa ds   v/;;u ds fy, lk{kkRdkj fof/k dk iz;ksx 

fd;k tk jgk gSA ;gh ugha lajfpr o vlajfpr lk{kkRdkj ds ek/;eksa ls ns'k&fons'k esa dbZ 'kks/k dk;Z 

fd;s tk jgs gSA vU; izfof/k;ksa dh rqyuk esa lkexzh ladyu ds fy, lk{kkRdkj izfØ;k dk egRo vf/kd 

gSA D;ksafd vusd xq.kkRed rF;ksa rFkk O;fDr ds fopkjkHkkoksa o eukso`fr;ksa dks lk{kkRdkj }kjk Hkyh&Hkk¡fr 

le>k tk ldrk gSA eSaus vius izLrqr i= esa lk{kkRdkj] lajfpr o vljafpr lk{kkRdkj dks le>kus dk 

iz;kl fd;k gSA orZeku esa c< jgs VsyhQksu lk{kkRdkj ds ckjs esa ppkZ dh gSA ,d vPNs lk{kkRdkj dh 

'krsZ lk{kkRdkj ds vk;kstu esa mi;ksxh gSA vuqla/kku dh oLrqfu"Bk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd 
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vkidh rF; ladyu izfof/k dk pquko fdl izdkj fd;k gS\ orZeku esa ;FkkFkZ v/;;u o oSKkfud 

ifj.kke izkIr djus ds fy, lk{kkRdkj ,d vPNh izfof/k gSA  
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