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ek/;fed Lrj ds 'kgjh {ks= ds jktdh; o futh fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij ;ksx ds iM+us okys izHkko dk 

rqyukRed v/;;u 

 

MkW- ekSle ikjhd] lgk;d vkpk;Z]  f'k{kk foHkkx] visDl fo'ofo|ky;] t;iqj 

nhif'k[kk 'kekZ] f'k{kk foHkkx] visDl fo'ofo|ky;] t;iqj 

lkjka'k 

 ;ksx 'kkjhfjd o ekufld LokLF; ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gSA ;ksx thou thus dh dyk o foKku 

nksuksa gSA ;ksx fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij ldkjkRed izHkko Mkyrk gSA ;ksx ls 'kjhj esa LQwfrZ vkrh 

gS rFkk eu iw.kZ fu;af=r jgrk gS lkFk gh ekufld ruko]Øks/k] fpUrk] volkn vkfn ls NqVdkjk feyrk gSA 

fu;fer ;ksx ls  Nk=ksa esa ,dkxzrk vkSj Lej.k 'kfDr csgrj gksrh gS] ftlls Nk=ksa esa vPNh lksp vkSj ÅtkZ 

dk fodkl gksrk gSA bl v/;;u dk mís'; ek/;fed LRkj ds 'kgjh {ks= ds jktdh; o futh fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij ;ksx ds iM+us okys izHkko dk rqyukRed v/;;u djuk gSA U;kn'kZ ds 

fy, ek/;fed Lrj ds 'kgjh {ks= ds 400 fo|kFkhZ ftlesa 200 'kgjh jktdh; o 200 'kgjh futh fo|ky; 

ds fo|kFkhZ 'kkfey gS rFkk midj.k ds :i esa LofufeZr iz'ukoyh dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

izLrkouk & 

 ;ksx ekuork dh izkphure iwath gS vkSj ekuo }kjk laxzfgr vewY; [ktkuk gSA 'kkjhfjd o ekufld 

LokLF; ds fy, ;ksx dh vko';drk o egÙo dks izk;% lHkh n'kZuksa us ,der :i ls Lohdkj fd;k gSA 

orZeku le; esa ;ksx dk egÙo fnu&izfrfnu c<+rk tk jgk gS ftl izdkj f'k{kk fcuk thou v/kwjk gS mlh 

izdkj ;ksx ds fcuk vPNs ekufld LokLF; dh dYiuk djuk O;FkZ gSA ;ksx ,d ,slh izkphure fo|k gS 

ftls euq"; vius thou esa mrkj ysa rks yksd gh ugha ijyksd Hkh lq/kkj ldrk gSaA Hkxoku Jh —".k us xhrk 

esa ;ksx dks loZJs"B deZ crk;k gSA 

^^u rL; jksxksa u tjk u e`R;q%A 

izkIrL; ;ksxkfXu Hk;a 'kjhjaAA** 

 vFkkZr~ ;ksx ds fl) gks tkus ij euq"; ds 'kjhj esa u rks fdlh Hkh izdkj dk jksx jgrk gS] u gh 

cq<+kik vkrk gS vkSj u gh e`R;q izkIr gksrh gSA 
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 ;ksx djus ls ,dkxzrk c<+rh gS] rFkk rdZ 'kfDr dk fodkl Hkh gksrk gSA vkt lEiw.kZ fo'o esa ;ksx 

ds egÙo dks Lohdkj fd;k x;k gSa 21 twu dks ^vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol* eukus dk izLrko la;qDr jk"Vª la?k 

esa ikfjr gqvk] vf/kdka'k ns'kksa }kjk leFkZu izkIr gqvk vkSj la;qDr jk"Vª la?k us 21 twu dks vUrjkZ"Vªh; ;ksx 

fnol ?kksf"kr fd;kA 

;ksx &  

 ;ksx 'kCn dk lkekU; vFkZ tqM+uk] feyuk gksrk gS ;ksx dk vFkZ fdlh Hkh euq"; ds 'kkjhfjd] 

ekufld] ckSf)d o vk/;kfRed igyqvksa ds ,dhdj.k ls Hkh gksrk gSA 

ekufld LokLF; &  

 ekufld LokLF; dk vFkZ & nSfud thou esa Hkkoukvksa] bPNkvksa] egÙokdk{kkavksa rFkk vkn'kksZ esa 

larqyu cuk;s j[kus dh ;ksX;rk ls gSA 

v/;;u dk vkSfpR; &  

 ekufld :i ls LoLFk gksuk izR;sd fo|kFkhZ dk ,d vewY; xq.k gS D;ksafd ;g xq.k gh fodkl dh 

uhao dk dk;Z djrk gSA LokLF; gh thou esa lQyrk izkIr djus dk xq.k gS vkSj ;ksx bldk ek/;eA ;ksx 

}kjk gh 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] vk/;kfRed LokLF; esa c<+ksrjh gksrh gSA orZeku esa rduhdh fodkl 

ls tgka ,d vksj lqfo/kk,¡ izkIr gks jgh gS ogh blds foijhr izHkko ls gekjs LokLF; dks udkjkRedrk Hkh 

izkIr gqbZ gS bUgha dkj.kksa ds QyLo:i  orZeku le; esa ;ksx dh vko';drk eglwl gqbZA fo|kFkhZ thou 

esa ;ksx dk cgqr egÙo gSA ckY;dky ls gh ckydksa dks fu;fer :i ls ;ksx djokus ls muds LoLFk o 

fujksxh thou dh uhao etcwr gksrh gSA orZeku le; esa fofHkUu chekfj;ksa tSls dksjksuk] CYkSd Qaxl] MsYVk 

Iyl] vkfn us ekuo ds ekufld o 'kkjhfjd LokLF; ij cgqr izHkko Mkyk gSA ckydksa esa ekufld ruko] 

fpUrk] volkn] Øks/k vkfn ns[kus dks feyk gS ,sls esa ;ksx ,slk lk/ku gS ftlls ckydksa ds ekufld LokLF; 

ij iM+us okys udkjkRed izHkkoksa dks lekIr fd;k tk ldrk gSA ;ksx ls fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl 

laHko gSA ek/;fed Lrj fo|ky;h thou ds Lrj dk vk/kkj gksrk gS vkSj ;ksx dh vko';drk fo|kfFkZ;ksa 

dks gh vf/kd gS D;ksafd os gh ns'k dk Hkfo"; gS vr% fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dks lqn`<+ djuk t:jh 

gS ftlls muesa ldkjkRed fopkjksa dh mRifÙk gks lds vkSj og lekt esa egÙoiw.kZ ;ksxnku ns ldsA ftlls 

mudk lokZaxh.k fodkl lEHko gks ldsA vr% 'kks/kkFkhZ }kjk bl 'kh"kZd dk pquko fd;k x;k gSA 
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lEcfU/kr lkfgR; v/;;u & 

 ekyh] jktdqekj ¼2009½- us ^^/;ku ,oa iz.kk;ke dk ch-,M- izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij iM+us 

okys izHkkoksa dk v/;;uA**  uked fo"k; ij 'kks/kdk;Z fd;k vkSj ik;k fd /;ku o iz.kk;ke esa Hkkx ysus 

okys ch-,M- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk ekufld LokLF;] Hkkx u ysus okys ch-,M- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vis{kk mPp 

ik;k x;kA  

 nkl] Yk{ehdkark ¼2012½- us ^^ek/;fed Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa ds chp ;ksx vkSj ekufld LokLF; ds lEcU/k 

dk ,d v/;;u** uked fo"k; ij 'kks/kdk;Z fd;k vkSj ik;k fd ;ksx ekufld LokLF; ij ldkjkRed 

izHkko Mkyrk gSA  

 jktiqjdj] ,e- oh- ¼2013½- ^^fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkaosfxd fodkl esa ;ksx dh Hkwfedk** 

uked fo"k; ij 'kks/kdk;Z fd;k vkSj ik;k fd ;ksx 'kkjhfjd o ekufld fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gS vkSj ;ksx ls fo|kfFkZ;ksa esa HkkoukRed lEcU/k etcwr gksrs gSA 

 HkVukxj] ,l-vks- ¼2013½ us ^^egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij ;ksx ds izHkko dk 

v/;;u** uked fo"k; ij 'kks/kdk;Z fd;k rFkk ik;k fd fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; ij ;ksx dk ldkjkRed 

izHkko ik;k tkrk gSA  

 jkW;] ekjd.Ms; ¼2014½- us ch-,M- Nk=k/;kidksa ds vdknfed ruko ij ;ksx vklu dk izHkko uked 

fo"k; ij 'kks/k dk;Z fd;k o ik;k fd ldkjkRed izHkko izkIr gqvk ftlls fujk'kk] vdknfed ruko esa 

deh izkIr gqbZA  

 flag] gfj ¼2015½- us O;fDrRo fodkl ij ;ksx dk izHkko** uked fo"k; ij 'kks/kdk;Z fd;k rFkk ik;k 

fd ;ksx ls dk;Z{kerk esa o`f)] ,dkxzrk] cqf)yfC/k vkfn esa ldkjkRed ifj.kke izkIr gq,A 

 nkl] fo'oEHkj ¼2016½- us ^^;ksx dk jksx izfrjks/kd {kerk ij izHkko** uked fo"k; ij 'kks/k dk;Z fd;k 

rFkk ik;k fd ;ksx }kjk jksx izfrjks/kd {kerk esa o`f) gksrh gSA  

 'kekZ] gfjvkse ,oa flag] iounhi ¼vxLr-2017½- us ;ksx fpfdRldksa vkSj xSj fpfdRldksa ds ekufld o 

'kkjhfjd LokLF; dk v/;;u fd;k o ik;k fd ;ksx fpfdRldksa dk ekufld o 'kkjhfjd LokLF; xSj 

fpfdRldksa dh rqyuk esa vPNk ik;k x;kA 

 vkseizdk'k] uk;d ds-ih- MkW- ¼2018 ebZ½- us ^^mPPkrj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

ij ;ksx f'k{kk ds izHkko dk v/;;u** fo"k; ij 'kks/k dk;Z fd;k o ik;k fd 'kkldh; o v'kkldh; 

mPp ek/;fed Lrj ds Nk=ksa o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ij ;ksx f'k{kk ds izHkko esa lkFkZd vUrj 

ugha ik;k x;kA  

 'kekZ] lquhrk ¼2020½- ^^v/;kid f'k{kk ikB~;Øe esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx ds izfr vfHko`fÙk dk 

v/;;u** uked fo"k; ij 'kks/k dk;Z fd;k o ik;k fd v/;kid f'k{kk ikB~;Øeksa esa v/;ujr fo|kfFkZ;ksa 

esa ;ksx ds izfr ldkjkRed vuqdwy vfHko`fÙk ikbZ xbZA 
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'kks/k dk mís'; &  

 ek/;fed Lrj ds 'kgjh {ks= ds jktdh; o futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij 

;ksx ds iM+us okys izHkko dk rqyukRed v/;;u djukA 

'kks/k ifjdYiuk &  

 ek/;fed Lrj ds 'kgjh {ks= ds jktdh; o futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij 

;ksx ds iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

'kks/k izfof/k;k¡ & 

'kks/k fof/k &  

 izLrqr 'kks/kdk;Z esa losZ{k.k fof/k iz;qDr dh xbZ gSA  

 losZ{k.k fof/k esa 'kks/kdÙkkZ 'kks/k ds vk/kkj ij LokHkkfod ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr;ksa ds lewg }kjk 

fn[kykbZ xbZ eukso`fÙk rFkk er vkfn dk v/;;u djrk gSA 

tula[;k &  

 jktLFkku jkT; ds ek/;fed Lrj ds 'kgjh {ks= ds leLr fo|kFkhZA 

'kks/k U;kn'kZ &  

 'kks/kkFkhZ }kjk bl 'kks/kdk;Z gsrq U;kn'kZ ds :i esa t;iqj ftys ds ek/;fed Lrj ds 'kgjh {ks= ds 

dqy 400 fo|kFkhZ ftlesa 200 'kgjh jktdh; o 200 'kgjh futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dks pquk x;k gSA 

 

'kks/k midj.k &  

 'kks/k v/;;u ds fy, vk¡dM+ksa dk laxzg.k djus gsrq midj.k ds :i esa LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx 

fd;k x;kA ftls ik¡p vk;ke & ruko] Øks/k] fpUrk] v/;;u esa v:fp] vkRefo'okl esa o`f) esa foHkkftr 

fd;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZu fof/k &  

 izLrqr 'kks/k esa lk/kkj.k ;kn`fPNd fof/k dks iz;qDr fd;k x;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr pj &  

 Lora= pj & ;ksx 

 vkfJr pj & ekufld LokLF; 
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'kks/k es iz;qDr lkaf[;dh &  

 e/;eku 

 ekud fopyu 

 ØkfUrd vuqikr 

 Lora=rk ds va'k 

ifjdYiuk & 1 

 ek/;fed Lrj ds 'kgjh {ks= ds jktdh; o futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij 

;ksx ds iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

ekufld LokLF; N M SD CR df 

'kgjh {ks= ds jktdh; fo|ky; ds 

fo|kFkhZ 

200 134-1 6-16 

1-00 398 

'kgjh {ks= ds futh fo|ky; ds 

fo|kFkhZ 

200 133-5 5-87 

 

 

O;k[;k ,oa fo'ys"k.k &  

 mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd ek/;fed Lrj ds 'kgjh {ks= ds jktdh; o futh fo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij ;ksx ds iM+us okys izHkko ds izkIrkadksa ds e/;eku Øe'k% 134-1 o 133-5 

gS rFkk nksuksa lewgksa ds ekud fopyu Øe'k% 6-16 o 5-87 gS nksuksa lewgksa ds vkykspukRed vuqikr 1-00 gS 

tks fd Lora=rk ds va'k 398 gsrq 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZdrk ds fy, vko';d eku 1-96 ls de gS 

vr% nksuksa lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA vr% ifjdYiuk & 1 dks fujLr ugha fd;k tk ldrk 

gSA 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                      ©  2022 IJCRT | Volume 10, Issue 5 May 2022 | ISSN: 2320-2882 

IJCRTP020052 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 350 
 

ys[kkfp= la[;k &1 

 ek/;fed Lrj ds 'kgjh {ks= ds jktdh; o futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij 

;ksx ds iM+us okys izHkko ds e/;ekuksa esa vUrj dh lkFkZdrk dk ys[kkfp=h; izn'kZu 

ifj.kke &  

 nÙk fo'ys"k.kkuqlkj ek/;fed Lrj ds 'kgjh {ks= ds jktdh; o futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ij ;ksx ds iM+us okys izHkko esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA ek/;fed Lrj ds 'kgjh 

{ks= ds jktdh; fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds e/;eku 134-1 'kgjh {ks= ds futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds 

e/;eku 133-5 ls vf/kd gSA rFkk izeki fopyu Hkh jktdh; fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk futh {ks= ds 

fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd gSA ysfdu nksuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA tks Hkh vUrj gS og la;ksxo'k 

gSA mDr vFkkZiu bafxr djrk gS ek/;fed Lrj ds 'kgjh {ks= ds jktdh; o futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa 

dk ekufld LokLF; leku gS muesa dksbZ fo'ks"k vUrj ugha gSA 

fu"d"kZ &  

 ek/;fed Lrj ds 'kgjh {ks= ds jktdh; o futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij 

;ksx ds iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

 

134.1

6.16

133.5

5.87

0

20

40

60

80

100

120

140

160

Mean Sd

 'kgjh {ks= ds jktdh;

fo|ky; ds fo|kFkhZ

 'kgjh {ks= ds futh

fo|ky; ds fo|kFkhZ

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                      ©  2022 IJCRT | Volume 10, Issue 5 May 2022 | ISSN: 2320-2882 

IJCRTP020052 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 351 
 

'kSf{kd fufgrkFkZ & 

 fo|ky; ds fy, & fo|ky; ;ksx ds egÙo dks le>dj vius fo|kfFkZ;ksa ds fy, ekufld fodkl ls 

lacaf/kr ;kSfxd fØ;kvksa dh O;oLFkk djsaxs rFkk lkFk gh izf'kf{kr v/;kidksa dh fu;qfDr djsaxs ftlls 

fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; lqn<̀+ gksxk vkSj mudk ekufld fodkl gks ldsxkA 

 f'k{kdksa ds fy, & f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa dh ekufld vLoLFkrk dks nwj djds mudk lokZaxh.k fodkl 

dj ldsaxs rFkk mudks ;ksx ds egÙo ds fo"k; esa tkudkjh ns ldsaxsA 

lanHkZ & 

 ,juksYM] ih-ts- ¼1970½- ^^,T;wds'ku fQftdy ,tqds'ku ,.M ijluSfyVh MoyiesUV** yUnuA 

 csLV] tkWu MCY;w ¼1963½- ^^fjlpZ bu ,tqds'ku** fnYyh% fizfVaXl gkWy izk- fyfeVsMA 

 vkseizdk'k] uk;d ds-ih- MkW- ¼2018 ebZ½- ^^mPPkrj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij 

;ksx f'k{kk ds izHkko dk v/;;u** baVjus'kuy tuZy vkWQ ,MokUl ,T;qds'kuy o fjlpZ] okWY;we 4¼3½] 

58&64 

 izdk'k] ,- ¼2000½- ^^gSYFk ,tqds'ku ubZ fnYyh% [ksy lkfgR; dsUnzA 

 izlkn] okbZ ,oa osadVk] jkek—".kk ¼2005½- ^^gSYFk ,tqds'ku** ubZ fnYyh%lksukyh ifCyds'kuA 

 ljhu ,oa ljhu] ¼2007½- ^^'kSf{kd vuqla/kku fof/k;k¡** vkxjk% vxzoky ifCyds'kUlA 

 flag] gfj ¼2015½- ^^O;fDrRo fodkl ij ;ksx dk izHkko** ih,pMh] f'k{kk foHkkx] Jh txnh'k izlkn 

>kcjey Vhcjsokyk] fo'ofo|ky; >qa>uq] jktLFkkuA 
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