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SAMAJIK ANUSANDHAN TATHYA 

SANKALAN KI PRAVIDHIYAN/UPKARAN 
 

Lkkekftd vuqla/kku & rF; ladyu dh izfof/k;ka@midj.k 

 

MkW- _rq lkjLor] vkpk;kZ] lekt'kkL=] jktdh; egkfo|ky;] iq"dj] jktLFkku 

dkS'kY;k vjksM+k] 'kks/kkFkhZ] lekt 'kkL=] egf"kZ n;kuan ljLorh fo'ofo|ky;] vtesj] jktLFkku 

'kks/k i= lkjka'k 

 

euq"; ,d fparu'khy ,oa ftKklq izk.kh gS] vr% og vius pkjksa vkSj ds jgL;e;h lalkj dks 

ns[kus] le>us o ?kVukvksa ds ihNs fNis dkj.kksa dks [kkstus dk iz;kl djrk gSA mldh ;s [kkst gh 

vuqla/kku ds vUrxZr vkrh gS vkSj tc ;gh [kkst lkekftd  {ks=  ds vUrxZr dh tkrh gS rks og 

lkekftd vuqla/kku dgykrh gSA 

vr% lkekftd vuqla/kku [kkst dh ,slh fof/k gS ftlesa lkekftd ifjfLFkfr ds lanHkZ esa fdlh 

?kVuk] O;ogkj] lkekftd thou vFkok leL;k ds laca/k esa oSKkfud  fof/k dk iz;ksx djrs gq, 

lkekftd ;FkkZFkrk dks le>us dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

dksbZ Hkh lkekftd vuqla/kku rF; ladyu ds fcuk iwjk ugha gks ldrkA fdlh Hkh 'kks/k  izfØ;k 

esa rc rd dksbZ fu"d"kZ ugha fudkys tk ldrs gSaA  tc rd fd oLrqfu"B rjhds ls rF; ladyu uk 

gksA 

eq[; :i ls nks izdkj ds rF; ladfyr fd;s tkrs gSA 

1. izkFkfed rF; & ftUgsa vuqla/kkudrkZ Lo;a {ks= esa tkdj ,df=r djrk gSA 

2. f}rh;d  rF;  &  tks fdlh ds }kjk vFkkZr~ i=&if=dkvksa iqLrdksa] thou&bfrgkl] 

Mk;fj;ksa] izys[kksa o fjiksVZl ds }kjk ,df=r fd;s tkrs gSA 

vuqla/kku gsrq iz;qDr fd, tkus okys rF;ksa dks 'kks/kdrkZ dHkh Hkh euekus <ax ls ladfyr ugha 

dj ldrkA D;ksafd dksbZ Hkh vuqla/kku rc rd oSKkfud ugha gks ldrk tc rd fd rF; ladyu 

oLrqfu"Brk o fo'oluh;rk ds lkFk uk gksA 

rF; ladyu gsrq izR;{k o vizR;{k L=ksrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS%& 

1. izR;{k  L=ksr  &  os L=ksr gSa ftlesa v/;;udrkZ Lo;a {ks= esa tkdj 'kks/kdrkZ  ls izR;{k  laidZ  

LFkkfir djds rF; ladyu  djrk  gS  rFkk  bl  gsrq  eq[;  :i  ls voyksdu] vuqlwph ,oa 
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lk{kkRdkj dk rF; ladyu gsrq mi;ksx djrk gSA 

2. vizR;{k  L=ksr  &  os L=ksr gS ftlesa v/;;udrkZ  Lo;a  mRrjnkrk  ls  lh/kk  laidZ LFkkfir 

u djds iz'ukoyh] jsfM;ks ;k Vsfyfotu vihy] VsfyQksu bR;kfn ds }kjk rF; ladyu dk iz;kl 

djrk gSA 

vr% vuqla/kku ds tks midj.k iz;ksx esa fy, tkrs gSa os lnk lVhd o fo'oluh; gksus pkfg;sA 

vuqla/kku midj.k pquus esa midj.k dh oS/krk] fo'oluh;rk] le;] lalk/ku rFkk i;Zos{kd dh jk; dks 

egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA rc gh vuqla/kku gsrq iz;ksx fd, x, midj.k o vuqla/kku nksuksa lQy ekus 

tk;sxs vkSj lkekftd foKku gsrq mi;ksxh fl}karksa dk fuekZ.k gks ldrk gSA 

eq[; fcUnq & lkekftd vuqla/kku] rF;] L=ksr] iz'ukoyh] vuqlwph] voyksdu] lk{kkRdkjA 

 

ifjp; 

fdlh Hkh lkekftd vuqla/kku dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd 'kks/kdrkZ  }kjk tks 

rF; ,df=r fd, x, gS os fdrus fo'oluh; ,oa oLrqfu"B gSaA rF;ksa dh fo'oluh;rk bl ckr ij 

fuHkZj djrh gS fd lkekftd vuqla/kku ds vUrxZr rF; ladyu gsrq ftu L=ksrksa o midj.kksa dk iz;ksx 

fd;k x;k gSa] oks lgh gS ;k ughaA D;kasafd rF; ladyu esa iz;ksx fy, x, L=ksarksa dk fo’ks"k egRo gSA 

rF; ladyu dks cgr gh laf{kIr :i ls fy[krs gq, 

xkyVax us viuh iqLrd & "Theory and  Methods  of  Social  Research" esa fy[kk gS fd & 

^^lkekftd v/;;u esa rF; ladyu ls rkRi;Z dsoy mUgha rF;ksa dks ,df=r djus ls gSa ftUgsa voyksdu 

ds }kjk izkIr fd;k tk ldsa] ;s rF; pkgs n`'; gks ;k fufgr gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd lkekftd 

vuqla/kku ds vUrxZr rF; ladyu ,d cgqr gh egRoiw.kZ pj.k ekuk tkrk gSA 

izkjaHk esa euq"; us lkekftd ?kVukvksa dh O;k[;k ikjykSfdd 'kfDr;ksa] dksjh dYiukvksa ds vk/kkj 

ij dh gSA lkekftd vuqla/kku dk chtkjksi.k Hkh ogha ls gksrk gS tgka os viuh O;k[;k ds laca/k esa lansg 

izdV djrk gSA vFkkZr~ ?kVuk ds ihNs fNis dkj.kksa dks [kkstus yxkA  vuqla/kku dh tks fof/k;ka izkd`frd 

foKkuksa esa lQy gqbZA mUgha dk iz;ksx 'kuS&'kuS lkekftd ?kVukvksa dh le> dks fodflr djus esa Hkh 

gksus yxkA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd lkekftd vuqa/kku esa rF;ksa ds vUrxZr dsoy mUgha lwpukvksa dk 

lekos'k fd;k x;k tks fd voyksdu o vkys[ku ds ;ksX; gksA 

mn~ns'; 

1. Kku ds ekStwnk HkaMkj esa òf) djukA 

2. lkekftd leL;kvksa dks lgh ifjizs{; esa le>dj nwj djus esa lgk;dA  

3. nqzrxkeh ifjorZuksa ds lkFk lek;kstu esa lgk;dA 

4. lkekftd foKkuksa ds fodkl esa lgk;dA 

5. dY;k.k dk;ksZ esa lgk;dA 
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rF; dk vFkZ 

rF;ksa ds vUrxZr mu lHkh lwpukvksa dks lfEefyr dj ldrs gSa] tks fd voyksdu o vkys[ku ds 

;ksX; gksA oSKkfud Kku ds fodkl gsrq ftu NksVh&NksVh lwpukvksa dks ladfyr fd;k tkrk gS os rF;ksa 

ds vUrxZr vkrs gSA ,slh lkexzh dk gh fl}karksa ds fuekZ.k gsrq iz;ksx fd;k tkrk gSA izkdf̀rd foKku gksa 

pkgsa lkekftd foKku lHkh foKkuksa esa rF; dk viuk egRo gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd rF;ksa ds 

vUrxZr ,slh lkexzh] lwpukvksa o vkadMksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS] tks fd {ks=h; dk;Z vkSj }Srh;d 

L=ksrksa ds }kjk izkIr fd;s tkrs gSA 

rF; eq[; :i ls nks izdkj ds gSa %& 

1. izkFkfed rF; & oSls rks rF; leL;k ls lacaf/kr fofo/krkiw.kZ gksrs gSA fdUrq izkFkfed rF;ksa ds 

vUrxZr os rF; vkrs gS ftudk ladyu 'kks/kdrkZ }kjk {ks= esa tkdj Lo;a ladfyr fd;s tkrs 

gSA 

ih-oh- ;ax ds vuqlkj ns[ks rks ^^,slh lwpuk,sa ;k lkexzh ftUgsa 'kks/kdrkZ Lo;a ;k vius lg;ksfx;ksa 

ds lkFk feydj ladfyr djrk gS izkFkfed rF; dgykrs gSa**A 

2. f}rh;d rF; & os rF; tks fdlh ds }kjk f}rh;d L=ksrksa ;kfu i=&if=dkvksa] iqLrdksa] thou 

bfrgkl Mk;fj;ksa] izys[k o fjiksVZl ds }kjk ,df=r fd;s tkrs gSA 

ih-oh- ;ax ds vuqlkj ^^f}rh;d rF; os gksrs gSa ftUgsa ekSfyd L=ksrksa ls ,d ckj izkIr dj ysus ds 

i'pkr~ dke esa fy;k x;k gks ,oa ftudk izlkj.k vf/kdkjh ml O;fDr ls fHkUu gksrk gS ftlus 

izFke ckj rF; ladyu dks fu;af=r fd;k FkkA** 

vr% 'kks/kdrkZ] vU; 'kks/kdrkZ] laLFkk] laxBu ;k fdlh ljdkjh ;k xSj ljdkjh ,tsUlh }kjk 

,df=r lkexzh ;k rF;ksa dks Lo;a ds v/;;u gsrq mi;ksx djrk gS }Srh;d rF; gksxsaA 

 

izkFkfed L=ksr ds vUrxZr loZizFke ftl midj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gS os gS & 

1. voyksdu & vuqla/kku dk izkjaHk vkSj var voyksdu ls gh gksrk gSA loZizFke izkajHk esa  tc 

lkekftd foKkuksa ds vUrxZr fofHkUu fl}karksa dk izfriknu gqvk og voyksdu ls gh gqvkA ;gk ¡ 

rd fd U;wVu dk xq:Rokd"kZ.k dk fu;e Hkh voyksdu ds i'pkr~ gh izkjaHk gqvk FkkA vr% blh 

rF; ladyu ds L=ksr

izkFkfed L=ksr

izR;{k

voyksdu

vuqlwph

lk{kkRdkj

vizR;{k

iz'ukoyh

jsfM;ksa vihy

VsfyQksu lk{kkRdkj

f}rh;d L=ksr

O;fDrxr izys[k

i=

Mk;jh

thou bfrgkl

laLej.k

lkoZtfud izys[k

izdkf'kr izys[k

vizdkf'kr izys[k
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dkj.k voyksdu dks vuqla/kku dh 'kkL=h; i}fr ds :i esa tkuk tkrk gSA yhIys dk Jfed 

ifjokjksa ij vkS|ksxhdj.k ds izHkkoksa dk v/;;u djus  ds fy, lgHkkfxd voyksdu rFkk 

eSfyuksoLdh dk Vªksfcz;k.Mk }hiokfl;ksa dk v/;;u Hkh voyksdu fof/k }kjk fd;k x;kA 

vr% orZeku le; esa lkekftd vuqla/kku ,oa losZ{k.k ds {ks= esa izkFkfed Lrj ij izR;{k 

,oa oSKkfud :i ls ?kVukvksa dh tkudkjh ,oa rF;ksa ds ladyu ds fy, voyksdu fof/k dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA 

2. vuqlwph & rF; ladyu ds ,d egRoiw.kZ midj.k ds :i esa vuqlwph dks Hkh vR;Ur mi;ksxh 

ekuk tkrk gSsa] D;ksafd vuqlwph rF; ladyu dh ,slh fof/k gS ftlesa voyksdu] iz'ukoyh o 

lk{kkRdkj rhuksa fof/k;ksa dh fo'ks"krkvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

vuqlwph ^^iz'uksa dh og lwph gksrh gS ftlesa 'kks/kdrkZ Lo;a mRrjnkrk ds le{k mifLFkr 

gksdj iz'u iwNrk gS vkSj mRrj Hkjrk tkrk gSA** blh dkj.k bldk iz;ksx f'kf{kr vkSj vf'kf{kr 

nksuksa gh izdkj ds mRrjnkrk ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

lk/kkj.kr% ;s dgk tk ldrk gS fd vuqlwph v/;;u fo"k; ls lacaf/kr iz'uksa dh oxhZdr̀ 

o O;ofLFkr lwph gksrh gS] ftlesa fd v/;;udrkZ ij iw.kZr;k fu;a=.k jgrk gS rkfd og fo"k; ls 

ijs gV dj fdlh izdkj ds iz'u uk iwN ldsaA 

3. lk{kkRdkj & lk{kkRdkj nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds chp vkeus&lkeus dh ckrphr gSa ftlesa 

,d iz'udrkZ gksrk gS vkSj nwljk mRrjnkrk@lk{kkRdkj dks eukSoSKkfud fof/k ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSa] D;ksafd blesa lk{kkRdkjdrkZ mRrjnkrk dh Hkkoukvksa] fopkjksa ,oa euksòfRr;ksa rFkk 

vkarfjd thou dk Hkh v/;;u djrk gSA lk{kkRdkj ,d ekSf[kd fof/k gksus ds lkFk&lkFk 

lkekftd o euksoSKkfud izfØ;k gS ftls fd euksfpfdRld Hkh egRoiw.kZ :i ls mi;ksxh ekurk 

gSA 

rF; ladyu ds f}rh;d L=ksrksa dh ckr djsaa rks orZeku esa ;s L=ksr Hkh vuqla/kku gsrq 

mi;ksxh ekus tkrs gSa %& 

4. iz'ukoyh & iz'ukoyh Hkh rF; ladyu ds }Srh;d L=ksrksa esa ,d egRoiw.kZ midj.k ds :i esa 

dke vkrh gSaA tc {ks= cM+k gks vkSj {ks= dh lHkh bZdkbZ;ksa ls laidZ dj rF; ladyu djuk 

vlaHko gks rks ;s midj.k lgh o lVhd lkfcr gksrk gSA iz'ukoyh easa  {ks= dh dqN bdkb;ksa dks 

izfrfuf/kRo ds :i esa pqudj muds ikl Mkd ds }kjk  eqfnzr iz'ukoyh dks vius mÌs';ksa dks 

crkrs gq, Hkstk tkrk gS vkSj mRrjnkrk ls 'kh?kz  Hkjdj Hkstus dh izkFkZuk dh tkrh gSA fdUrq ,d 

ckr tks iz'ukoyh ds fy, egRoiw.kZ ekuh tkrh gS oks ;g gS fd bldk iz;ksx flQZ f'kf{kr 

mRrjnkrkvksas  ds  fy,  gh  fd;k  tk  ldrk  gSa]  D;kasafd  vuqla/kkudrkZ]  mRrjnkrk  ds 

le{k mifLFkr ugha gksrk gSA 

5. jsfM;ksa  vihy & dHkh&dHkh rF; ladyu ds vizR;{k L=ksrksa ds vUrxZr jsfM;ksa ds }kjk vihy 

djds Hkh rF; ladyu fd;k tkrk gSA 
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6. VsyhQksu  lk{kkRdkj & rF; ladyu ds egRoiw.kZ midj.k ds :i esa VsyhQksu lk{kkRdkj dk Hkh 

mi;ksx fd;k tkrk gSA orZeku dksfoM&19 ds nkSj esa bl izdkj ds lk{kkRdkj ds }kjk rF; 

ladyu egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 

rF;&ladyu ds f}rh;d L=ksrksa esa O;fDrxr o lkoZtfud izys[kksa dks mi;ksxh ekuk tkrk gSa& 

1. O;fDrxr izys[k & O;fDrxr izys[kksa ds vUrxZr ge eq[; :i ls O;fDr ds thou ls lacaf/kr 

i=] fnu&izfrfnu dh ?kVukvksa ls lacaf/kr Mk;jh] thou bfrgkl & ftlesa  fd vkRedFkk o 

thou&pfj= rFkk laLej.k ds }kjk rF; ladyu fd;k tkrk gSA O;fDrxr izys[k ds vUrxZr 

'kks/kdrkZ viuh lgHkkfxrk fuHkkdj lewg dk xgu v/;;u Hkh dj ldrk gSaA 

2. lkoZtfud  izys[k & lkoZtfud fgr dks /;ku esa j[kdj ljdkjh ;k xSj ljdkjh laLFkk }kjk 

rS;kj izys[k ftls fd lkoZtfud mi;ksx ds fy, dke esa fy;k tkrk gSa] lkoZtfud izys[k ds 

vUrxZr vkrs gSA lkoZtfud izys[k foLrr̀ ,oa O;kid tkudkjh iznku djus okys fo'oluh; rFkk 

oLrqfu"B L=ksr gksrs gSaA bUgsa Hkh nks Hkkxksa easa ckaVk x;k gSa & 

¼v½ izdkf'kr izys[k & lfefr;ksa o vk;ksxksa ds izfrosnu 'kks/k laLFkkuksa ds izfrosnu] O;fDrxr 

'kks/kdrkZvksa ds izdk'ku] vUrjkZ"Vªh; laLFkkuksa ds izdk'ku] fo'o&LokLF;  laxBu ds izdk'ku] 

O;olkf;d laLFkkvksa rFkk lfefr;ksa  ds fjiksVZl Hkh izdkf'kr izys[kksa ds vUrxZr lfEefyr fd;s 

tkrs gSaA 

3. ¼c½ vizdkf'kr izys[k & vizdkf'kr izys[kksa ds vUrxZr fofHkUu izdkj ds vfHkys[k] vuqla/kkudrkZ 

ds izfrosnu] ikaMqfyfi;ka] ,sfrgkfld L=ksrksa ls izkIr tkudkjh dks Hkh buds vUrxZr lfEefyr 

fd;k tkrk gSA 

orZeku le; esa izklafxdrk & 

mijksDr of.kZr rF; ladyu ds fofHkUu midj.kksa dks of.kZr djus  dk egRoiw.kZ  dkj.k ;s jgk 

gS fd orZeku easa izkd`frd  foKkuksa  dh rjg gh lkekftd foKkuksa  dk  Hkh  fodkl gks rFkk lkekftd 

foKkuksa esa fo'oluh; ,oa oLrqfu"B fl}karksa dk fuekZ.k gks lds  rkfd ifjfLFkfr;ka leku jgus ij muds 

mi;ksx dks lkoZHkkSfed cuk;k tk ldsaA 

lkFk gh lkekftd thou dks mRrerk ds lkFk le>us vkSj O;kf/kdh; leL;kvksa dk lgh ifjizs{; 

esa fo'ys"k.k djus gsrq Hkh lkekftd vuqla/kku dh izfof/k;ka mi;ksxh o egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA 
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lanHkZ lwph %& 
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