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ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kkxr okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds 

lokZaxh.k fodkl ij izHkko dk v/;;u 

 

 

MkW- f'kizk xqIrk 

,lksfl,V izksQslj 

fc;kuh xYlZ ch-,M 

dkWyst] t;iqj 

  

 

ufyuh 'kekZ 

vflLVsaV izksQslj 

fc;kuh xYlZ ch-,M 

dkWyst] t;iqj 

 

eq[; 'kCn &  ek/;fed voLFkk] f'k{kkxr okrkoj.k] lokZaxh.k fodkl vkfn 

lkjka'k 

f'k{kk dh egRoiw.kZ lkexzh okrkoj.k gSA izR;sd ckyd dk ikyu&iks"k.k ,oa fodkl ,d fuf'pr okrkoj.k 

esa gksrk gSA bl okrkoj.k dk mlds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA mi;qDr f'k{kkxr okrkoj.k 

ugha feyus ij vusd izfrHkk,¡ vfodflr jg tkrh gSA vr% ckyd dks tSlk f'k{kkxr okrkoj.k feyrk 

gS oSlh gh tUetkr 'kfDr;k¡ fodflr gksrh gSA tUetkr 'kfDr;k¡ ;fn f'k{kk dk vk/kkj gS] rks okrkoj.k 

f'k{kk dk ek/;e] [kkn ,oa tyok;q gSA vkSj Qy gS] ckyd dk lokaZxh.k fodklA ckyd dk tc lokaZxh.k 

fodkl gks tkrk gS rks thou ds izR;sd {ks= esa og lQyrk izkIr djrk gSA vr% izLrqr 'kks/k dk;Z esa 

t;iqj ftys ds ek/;fed Lrj ds dsUnzh; ,oa futh fo|ky;ksa ds dqy 100 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k 

x;k gSA rFkk fu"d"kZ esa ek/;fed Lrj ds dsUnzh; ,oa futh fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa ds lokZaxh.k 

fodkl ij f'k{kkxr okrkoj.k dk izHkko] Nk=ksa dks izkIr HkkSfrd lkexzh] vUrZoS;fDrd fo'okl ds vk/kkj 

ij mPpdksfV] e/;e dksfV] fuEu dksfV dk ik;k x;kA 

i`"BHkwfe rFkk rdkZ/kkj  

f'k{kk ekuo thou dks Js"B cukus dk lokZf/kd egRoiw.kZ lk/ku gSA orZeku le; esa f'k{kk dh xq.koŸkk dks 

c<+kuk Hkh ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA fxtqHkkbZ c/ksdk ds vuqlkj & ^^f'k{kk esa xq.koŸkk gksuh pkfg,A^^ ;g ckr 

vkt ckj&ckj nksgjkbZ tk jgh gSA xq.koŸkkiw.kZ f'k{kk dk eryc ,slh f'k{kk gS tks gj cPps ds dke vk;sA 

blds lkFk gh gj cPps dh {kerkvksa ds lokZaxh.k fodkl esa leku :i ls mi;ksxh gksA csgrj f'k{kk gj 

cPps dh oS;fDrd fofHkUurk dk /;ku j[krh gSA ;g gj cPps dks fofHkUu xfrfof/k;ksa] [ksy vkSj izkstsDV 

odZ ds ek/;e ls lh[kus dk ekSdk nssus okyh Hkh gksrh gSA1 
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;fn ge f'k{kk dh xq.koŸkk ds fodkl ij n`f"Vikr djsaxs rks ns[ksaxs dh izkphu ;qx ls ysdj orZeku ;qx 

rd ekuo us f'k{kk dh xq.koŸkk dks c<+kus esa lalk/kuksa esa rhoz xfr ls ifjorZu fd;k gSA vr% jk"Vª ds 

lq;ksX; ukxfjd ds fuekZ.k dh izfØ;k esa f'k{kk ds vkSipkfjd lk/kuksa ds :i esas fo|ky;ksa o dkWystksa dh 

Hkwfedk vrqyuh; gSA 

ch-Mh- HkkfV;k ds vuqlkj & ^^lekt us f'k{kk ds dk;kZsa dks djus gsrq vusd fof'k"V laLFkkvksaa dk fodkl 

fd;k x;k gSA bUgha laLFkkvksa dks f'k{kk ds lk/ku dgk tkrk gSA^^2 

fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd ekufld] lkaosfxd] uSfrd] vkfFkZd ,oa vkfRed fodkl ds fuekZ.k ds vk/kkj Hkkjrh; 

fo|ky;] fo|ky;ksa dk okrkoj.k] fo|ky;ksa essa dk;Zjr f'k{kd] f'k{k.ksŸkj deZpkjh ,oa fo|ky; esa miyC/k 

lalk/ku gSA Nk=ksa ds lokZaxh.k fodkl esa f'k{kk] f'k{kd o f'k{kky;ksa dh egrh Hkwfedk gksrh gS izks- Mefoy 

us dgk gS fd & ^^f'k{kk ds O;kid vFkZ esa os lHkh izHkko vkrs gS tks O;fDr dks tUe ls ysdj eR̀;q rd 

izHkkfor djrs gSaA^^3 

;fn f'k{kkxr okrkoj.k vuqdwy gS rks Nk=ksa esa visf{kr xq.kksa dk fodkl gksxk vkSj os thou esas mŸkjksŸkj 

lQyrk dh lhf<+;k¡ p<+rs tk;saxs rFkk thou ds izR;sd {ks= esa lQyrk dk ijpe ygjk;ssaxsA ijUrq ;fn 

f'k{kkxr okrkoj.k izfrdwy gS rks Nk=ksa esa lokZaxh.k fodkl dqafBr gks tk;sxkA egkRek xka/kh us ^^f'k{kk dks 

lokaZxh.k fodkl ¼'kjhj vkRek rFkk efLr"d ds fodkl½ dh izfØ;k ekuk gSA^^ f'k{kk'kkL=h Ýkscsy okVlu] 

U;weSu vkfn us ckyd ds lokZaxh.k fodkl esa f'k{kkxr okrkoj.k dks egRoiw.kZ LFkku fn;k gSA f'k{kk'kk+L=h 

U;weSu ds vuqlkj ^^okrkoj.k }kjk 'kkjhfjd y{k.k lcls de izHkkfor gksrs gS] cqf) mlls vf/kd] f'k{kk rFkk 

Kku izkfIr mlls Hkh vf/kd] O;fDrRo o LoHkko lcls vf/kd izHkkfor gksrs gSaA5 

bZ-ts- jkWl ds vuqlkj ^^okrkoj.k ,d cká 'kfDr gS tks gesa izHkkfor djrh gSA^^6 

f'k{kk dh egRoiw.kZ lkexzh okrkoj.k gSA izR;sd ckyd dk ikyu&iks"k.k ,oa fodkl ,d fuf'pr okrkoj.k 

esa gksrk gSA bl okrkoj.k dk mlds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA mi;qDr f'k{kkxr okrkoj.k ugha 

feyus ij vusd izfrHkk,¡ vfodflr jg tkrh gSA vr% ckyd dks tSlk f'k{kkxr okrkoj.k feyrk gS oSlh 

gh tUetkr 'kfDr;k¡ fodflr gksrh gSA tUetkr 'kfDr;k¡ ;fn f'k{kk dk vk/kkj gS] rks okrkoj.k f'k{kk dk 

ek/;e] [kkn ,oa tyok;q gSA vkSj Qy gS] ckyd dk lokaZxh.k fodklA ckyd dk tc lokaZxh.k fodkl gks 

tkrk gS rks thou ds izR;sd {ks= esa og lQyrk izkIr djrk gSA vr% izLrqr 'kks/k dk;Z esa t;iqj ftys ds 

ek/;fed Lrj ds dsUnzh; ,oa futh fo|ky;ksa ds dqy 100 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA vr% fu"d"kZ 

esa ek/;fed Lrj ds dsUnzh; ,oa futh fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa ds lokZaxh.k fodkl ij f'k{kkxr okrkoj.k 

dk izHkko] Nk=ksa dks izkIr HkkSfrd lkexzh] vUrZoS;fDrd fo'okl ds vk/kkj ij mPpdksfV] e/;e dksfV] fuEu 

dksfV dk ik;k x;kA 
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v/;;u ds mÌs'; 

1-  mPp lalk/ku ;qDr f'k{kkxr okrkoj.k dk Nk= ds lokZaxh.k fodkl ij izHkko  dk v/;;u djukA  

2- fuEu lalk/ku ;qDr f'k{kkxr okrkoj.k dk Nk= ds lokZaxh.k fodkl ij izHkko  dk v/;;u djukA 

3-  dsUnzh; fo|ky; ds Nk=&Nk=kvkas ds lokZaxh.k fodkl ij f'k{kkxr okrkoj.k ds izHkko dk v/;;u 

djukA 

4- futh fo|ky; ds Nk= Nk=kvkas ds lokZxh.k fodkl ij f'k{kkxr okrkoj.k ds izHkko dk v/;;u djukA 

ifjdYiuk   

1-  mPp lalk/ku;qDr f'k{kkxr okrkoj.k dk Nk= ds lokZaxh.k fodkl ij izHkko iM+rk gSA 

2- fuEu lalk/ku;qDr f'k{kkxr okrkoj.k dk Nk= ds lokZaxh.k fodkl ij izHkko iM+rk gSA 

3-  dsUnzh; fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa ds lokZaxh.k fodkl ij f'k{kkxr okrkoj.k dk lkFkZd izHkko iM+rk 

gSA 

4- futh fo|ky; ds Nk= Nk=kvkas ds lokZaxh.k fodkl ij f'k{kkxr okrkoj.k dk lkFkZd izHkko iM+rk gSA 

'kks/k izfof/k;k¡ 

1- 'kks/k fof/k ra= & mís';ksa dh izkfIr ds fy, 'kks/kd=hZ }kjk fof/k ds :i esa losZ{k.k fof/k o v)Zlajfpr 

lk{kkRdkj fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA 

2- lef"V ¼iksiqys'ku½ rFkk U;kn'kZ & izLrqr v/;;u t;iqj 'kgj ds ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 

fo|kfFkZ;ksa ij fd;k x;k gSA mís';kas dh izkfIr ds fy;s 'kks/kd=hZ }kjk U;kn'kZ ds :i esa dsUnzh; o futh 

fo|ky; ds 50&50 fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gaSA budk rqyukRed v/;;u ugh fd;k x;k gSA 

3- midj.k rFkk rduhd & mís';kas dh izkfIr ds fy, 'kks/kd=hZ }kjk midj.k ds :i esa ekudhÑr ekiuh 

,e-,y-'kkg o vferk 'kkg }kjk fufeZr ,dsMfed DykbesV fMfLØi'ku D;w'kpubZ;j ACDQ o LofufeZr 

ekiuh dk izLrqr 'kks/k eas iz;ksx fd;k x;kA 

4- iznŸk lap;u rFkk fo'ys"k.k dh izfof/k & mís';kas dh izkfIr ds fy, 'kks/kd=hZ }kjk lkaf[;dh ds :i esa 

e/;eku] izeki fopyu] Vh ijh{k.k o lg&lECkU/k dks fy;k x;k gaSA 
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ifj.kke  

ifjdYiuk 1 % mPp lalk/ku ;qDr f'k{kkxr okrkoj.k dk Nk= ds lokZaXkh.k fodkl ij izHkko iM+rk 

gSA 

 

 

rkfydk la[;k & 1-1 

Js.kh U;kn'kZ e/;eku izeki 

fopyu 

Vh 

ijh{k.k 

lg & 

lEcU/k 

mPp lalk/ku ;qDr dsUnzh; fo|ky;ksa 

dk f'k{kkxr okrkoj.k 

$ 

dsUnzh; fo|ky;kas ds Nk=kas dk 

lokaZxh.k fodkl 

 

 

25 

154-66 

 

 

152-7 

10-58 

 

 

18-33 

 

28-65 

 

0-85 
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Rkfydk la[;k & 1-2 

 

 mPp lalk/ku ;qDr f'k{kkxr okrkoj.k dk Nk= ds lokZaXkh.k fodkl ij mPpdksfV dk izHkko IkM+rk 

gaS D;ksafd mPp lalk/ku ;qDr dsUnzh; fo|ky; esa nksuksa ¼f'k{kkxr okrkoj.k $ lokZaxh.k fodkl½ ds chp dk 

lglEcU/k 0-85 gaSA o mPp lalk/ku ;qDr futh fo|ky; esa nksukas  ¼f'k{kkxr okrkoj.k $ lokaZxh.k fodkl½ 

ds chp dk lglEcU/k 0-79 gaSA vr% ;g ifjdYiuk iw.kZ :i ls Lohd`r dh tkrh gaSA  

Js.kh U;kn'kZ e/;eku izeki 

fopyu 

Vh 

ijh{k.k 

lg & 

lEcU/k 

mPp lalk/ku ;qDr futh fo|ky;ksa 

dk f'k{kkxr okrkoj.k 

$ 

futh fo|ky;ksa ds Nk=kas dk lokZaxh.k 

fodkl 

 

 

25 

 

146-75 

 

205-55 

 

11-88 

 

15-77 

 

 

16-51 

 

 

0-79 

 

mPp lalk/ku ;qDr 'kSf{kd okrkoj.k 

Nk=kas dk lokZaxh.k fodkl 

futh fo|ky; 

xzkQ & 1-2  
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ifjdYiuk 2 % fuEu lalk/ku ;qDr f'k{kkxr okrkoj.k dk Nk= ds lokZaxh.k fodkl ij izHkko iM+rk 

gSA 

        

 

rkfydk la[;k & 2-1 

Js.kh U;kn'kZ e/;eku izeki 

fopyu 

Vh 

ijh{k.k 

lg &lEcU/k 

fuEu lalk/ku ;qDr dsUnzh; 

fo|ky;ksa dk f'k{kkxr okrkoj.k 

$ 

dsUnzh; fo|ky;ksa ds Nk=kas dk 

lokZaxh.k fodkl 

25 118-41 

 

 

152-7 

10-161 

 

 

18-33 

 

 

15-24 

 

 

$0-54 
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Rkkfydk la[;k &2-2 

Js.kh  U;kn'kZ e/;eku izeki 

fopyu 

Vh 

ijh{k.k 

lg 

&lEcU/k  

 

fuEu lalk/ku ;qDr futh 

fo|ky;kas dk f'k{kkxr 

okrkoj.k  

$ 

futh fo|ky;ksa ds Nk=ksa dk 

lokZaxh.k fodkl 

 

 

 

25 

 

 

110-18 

 

 

205-5 

 

 

8-88 

 

 

15-77 

 

 

 

12-94 

 

 

 

$0-58 

 

 

 

 

 fuEu lalk/ku ;qDr f'k{kkxr okrkoj.k dk Nk= ds lokZaxh.k fodkl ij e/;dksfV dk izHkko iM+rk 

gaSA D;kasfd fuEu lalk/ku;qDr dsUnzh; fo|ky; esa nksuksa ¼f'k{kkxr okrkoj.k $ lokZaXkh.k fodkl½ ds chp dk 

lglEcU/k $ 0-54 gSA o fuEulalk/ku ;qDr futh fo|ky; esa nksuksa ¼f'k{kkxr okrkoj.k $ lokZaxh.k fodkl½ 

das chp dk lglEcU/k $ 0-58 gS ] vr% ;g ifjdYiuk iw.kZ :i ls Lohd`r dh tkrh gSaA   

futh fo|ky; 

       fuEu lalk/ku ;qDr  

Nk=ksa dk lokZaxh.k fodkl  

xzkQ & 2-2  
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ifjdYiuk 3 % dsUnzh; fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa ds lokZaxh.k fodkl ij f'k{kkxr okrkoj.k dk 

lkFkZd izHkko iM+rk gSA  

 

 

rkfydk la[;k &3-1 

Jas.kh  U;kn'kZ e/;eku izeki 

fopyu 

Vh 

ijh{k.k 

lg 

lEcU/k 

dsUnzh; fo|ky; dh Nk= o 

Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl 

$ 

dsUnzh; fo|ky; dk f'k{kkxr 

okrkoj.k  

 

 

50 

 

170-35 

 

146-56 

 

26-26 

 

14-28 

 

 

18-65 

 

 

0-8 

 

 

 

dsUnzh; fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa ds lokZaxh.k fodkl ij f'k{kkxr okrkoj.k dk mPpdksfV dk lkFkZd izHkko 

iM+rk gaSA D;kasfd dsUnzh; fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokaZxh.k fodkl o dsUnzh; fo|ky; ds f'k{kkxr 

okrkoj.k ds chp lglEcU/k 0-8 gaSA vr% ;g ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gaSA  
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ifjdYiuk 4 % futh fo|ky; dsa Nk=&Nk=kvksa dsa lokZaxh.k fodkl ij f'k{kkxr okrkoj.k dk lkFkZd 

izHkko iM+rk gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

rkfydk la[;k &4-1 

Js.kh  U;kn'kZ  e/;eku  izeki 

fopyu 

Vh 

ijh{k.k  

lg& 

lEcU/k 

futh fo-ds Nk= o Nk=kvksa dk 

lokZaxh.k fodkl  

$ 

futh fo|ky; dk f'k{kkxr 

okrkoj.k  

 

50 

202-25 

 

 

140 

 

15-03 

 

12-53 

 

25-27 

 

$0-83 

 

 

 

futh fo|ky; ds Nk= Nk=kvksa ds lokaZxh.k fodkl ij f'k{kkxr okrkoj.k dk mPpdksfV dk lkFkZd izHkko 

IkM+rk gSA D;ksafd futh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl o futh fo|ky; ds f'k{kkxr 

okrkoj.k ds chp lglEcU/k $0-83 gSaA vr% ;g ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gaSSA  

xzkQ & 4-1 
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Reference Table 

lglEcU/k ds fy, (Table Z) 

dksfV /kUkkRed _`.kkRed 

iw.kZ $1 &1 

mPprj Lrj $0-75 o$ 1 ds e/; &0-75 o &1 ds e/; 

e/; Lrj $0-5 o 0-75 ds e/; & 0-5 o 0-75 ds e/; 

fuEu $ 0 o 0-5 ds e/; 0 o &0-5 ds e/; 

 

ifj.kkeksa dh foospuk ,oa v/;;u ds fufgrkFkZ 

1- mPp lalk/ku ;qDr f'k{kkxr okrkoj.k dk Nk= ds lokZaxh.k fodkl ij mPpdksfV dk /kukRed izHkko 

blfy;s iM+rk gaS D;kasfd fo|ky;ksa esa dqN lalk/ku mPpLrj ds gaSA rks mudk ckydksa ij mPpdksfV dk 

izHkko iM+rk gaSA 

2- fUkEu lalk/ku ;qDr f'k{kkxr okrkoj.k dk Nk= ds lokZaxh.k fodkl ij e/; dksfV dk /kukRed izHkko 

blfy;s iM+rk gaS D;ksafd 'kks/kd=hZ us ik;k fd dbZ fo|ky; ,sls Fks ftueas iqLrdky; dk Hkh vHkko Fkk 

o dEI;wVj ySc] [ksy dk eSnku] [ksy lkexzh vkfn ds miyC/k u gksus ls ckyd dk fodkl rks gksrk gSa 

ijUrq vkSlr Lrj dk gksrk gaS vkSj ckyd f'k{kk ds {ks= esa vkbZ ubZ rduhdksa ls vufHkK jgrk gaSA ;gh 

dkj.k gaS fd mldk fodkl e/; dksfV dk gksrk gaSA 

3- dsUnzh; fo|ky;  ds Nk=&Nk=kvksa ds lokZaxh.k fodkl ij f'k{kkxr okrkoj.k dk mPp dksfV dk 

/kukRed lkFkZd izHkko blfy;s iM+rk gSaA D;kasfd 'kks/kd=hZ us ik;k fd dsUnzh; fo|ky;ksa dk fo|ky; 

Hkou dkQh foLr`r +{ks= esa gksrk gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds Lrj ds vuq:i LkHkh lqfo/kk;as mUgsa miyC/k djokbZ 

tkrh gSA HkkSfrd lalk/ku esa dEI;wVj ySc] iqLrdky;] O;k;ke 'kkyk vkfn esa lk/ku mfpr ek=k esa 

miyC/k gaSAftuds mi;ksx ls ckyd dk 'kkjhfjd gh ugh ekufld fodkl Hkh gksrk gaSA dsUnzh; fo|ky;kas 

dk okrkoj.k ,slk gSa fd ckyd ubZ lwpukvkas ds ges'kk lEidZ esa jgrk gaSA vkSj ;gh dkj.k gS fd 

f'k{kkxr okrkoj.k ckyd dks izHkkfor djrk gSaA 

4- futh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa ds lokZaxh.k fodkl ij f'k{kkxr okrkoj.k dk mPpdksfV dk /kukRed 

lkFkZd izHkko blfy;s iM+rk gaS D;ksafd fo|ky;ksa esa ckydksa dks Lrj ds vuq:i lHkh izdkj ds lalk/ku 

miyC/k djok;sa tkrs gaSA o ckydkas ij HkkSfrd gh ugh ekuoh; lalk/kuksa dk Hkh izHkko iM+rk gaSA ;gh 

dkj.k gaS fd futh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa ij f'k{kkxr okrkoj.k dk izHkko iM+rk gaSA 
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f'k{kk 'kkL= ]lekt'kkL= ,oa euksfoKku vkfn fo"k;kas ls lEcfU/kr 'kks/k iz;kl rc rd vFkZiw.kZ ugh 

gksrs tc rd dh budk lEcfU/kr {ks= ls izkIr fu"d"kkasZ ,oa ifj.kkeksa dk 'kSf{kd fufgrkFkZ u gks] ugh rks 

'kks/kd=hZ }kjk fd;k x;k 'kks/kdk;Z O;FkZ pyk tkrk gSSaA vr% izLrqr 'kks/k ds f'k{kk eass fuEufyf[kr fufgrkFkZ 

gksxsaA   

f'k{k.k laLFkku o izcU/ku bl izdkj ds f'k{kkxr okrkoj.k dk fuekZ.k dj ldasxs tks ckydksa ds Lrj 

ds vuq:i gkas o os vius fo|ky; ds f'k{kkxr okrkoj.k dks pkj Hkkxksa esa foHkDr dj mldh xq.koÙkk dksa 

izkIr dj ldssxsa ftllsa os ckydkas dk 'kkjhfjd ]ekufld ]lkekftd ]lkaosfxd o pkfjf=d fodkl dj 

ldsxasaaA f'k{k.k laLFkku vius fo|ky; ds HkkSfrd ekuoh; lalk/kukas dh xq.koÙkk dks Hkh c<+k ldsxsaA izLrqr 

y?kq 'kks/k izcU/k fo|kfFkZ;ksa dks okrkoj.k ds izfr ltx dj ldsxkA  o fo|kFkhZ HkkSfrd o ekuoh; lalk/kuksa 

ds izfr tkx:d gks ldsxsa os tku ldsxsa dh vPNk f'k{kkxr okrkoj.k fdl izdkj ls lokZaxh.k fodkl dj 

ldrk gSaA 
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