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Þekufld LokLF; ,oa vkRe&izHkkodkfjrk v/;;u gsrq 'kk/s k midj.k 

dk fuekZ.k ,oa fodklß 

(Design and Development of research tools for the study of mental  

health and self – Efficacy)  

'kk/s ki= iLrqrd=hZ  

Lkqeu d¡oj jkBkSM+  

Nk=k&Jh yky cgknqj 'kkL=h jk"Vªh; laLÑr 

fo’ofo|ky;] ubZ fnYyh  ¼dsUnzh; fo’fo|ky;½  

lkjk’a k& ofS’od dksjkus k egkekjh ls O;fFkr] lao/kZu o fuoZg.k eas lgtrk o lkSE;rk ds fy, ,d vusd vko’;d 

vfuok;Z ,o a vifjgk;Z rRoks a dh vko’;drk gksrh gSA ;s rRo ftrus Li"V] LoLFk ,oa lUrqfyr gksrs gS thou mruk 

gh fnO; ,oa HkO; gksrk gSA ;gh mld s thou dh pkg Hkh gkrs h gS ftld s fy, og iz;Ru djrk jgrk gSA izlUurk 

vkSj vkuUn dk vuqHko thou dk 'kqYd i{k dgk tk ldrk gS blds foijhr thou eas nq%[k] v’kkfar thou dk Ñ".k 

i{k dgk tk ldrk gSA thou es a lq[k ,o a nq%[k dk vuqHko pyrk jgrk gAS mues a egŸoiw.kZ dkj.k gS ekufld 

LokLF;A ekufld LokLF; tgk¡ O;fDr dk fodkl dh vkjs izsfjr djrk gSA rk s ogh nwljh vkjs iru dk dkj.k Hkh 

curk gSA vr% ekufld LokLF;  dk s lUrqfyr j[kus ds fy, ;kxs lk/kuk lk/kk thou ,o aldkjkRed lksp dk gksuk 

vfuok;Z gksrk gSA   

ekufld LokLF; dk mi;qDr gksus ds lkFk&lkFk gh euq"; es a Lo;a dh cgqr lh {kerk,¡ ;kXs ;rk,¡ ,o a dkS’ky ,sl s 

fo|eku gksrs gS ftudk i;z kxs djds viuh thou 'kyS h dk s mi;qDr cuk ldrk gS {kerk eas tSls vkRe&fo’okl] 

vkRe&lEizR;] 'kkjhfjd {kerk ekufld {kerk ,oa vkRe&izHkkodkfjrk vkfnA bu {kerkvkas dk iz;ksx djds vius thou 

ea s fu/kkfZjr y{;kas ,o a mís’;kas dks izkIr djus e s alQy jgrk gS mu  

{kerkvkas es ,d  egRoi.w kZ {kerk gS vkRe& izHkkodkfjrk fdlh O;fDr  ds fdlh dk;Z iwjk djus  dk s  

;k y{; dks izkIr djus dh {kerk eas fo’okl dk s n’kkZrk gSA bl 'kk/s k i= eas 'kk/s k midj.kkas ds fuokZ.k  

,o a 'kk/s k midj.kkas ds izdkj  rFkk fuekZ.k es a iz;qDr uSfrdrk dk fooj.k izLrqr djrk gSA   

Keywords:- ekufld LokLF;] vkRe&izHkkodkfjrk ,o a 'kk/s k&midj.k izLrkouk%&   

,d O;fDr dk LokLF; mlds okrkoj.k ls izR;{k :Ik ls lEcfU/kr gksrk gSA O;fDr ds LokLF; ij ikfjokfjd okrkoj.k 

lkekftd lEcU/kks a dh izd`fr lkekftd vUr% fØ;kvkas izfrLi/kkZ vkfn dk xgjk izHkko iM+rk gSA LokLF; 'kCn ek= 

'kkjhfjd LokLF; rd gh lhfer ugha gSA fiNys dqN n’kd ls  

LokLF; ls lEcfU/kr eukos f`Ÿk es a cnyko vk;k gS ,oa 'kkjhfjd LokLF; ds lkFk&lkFk ekufld LokLF; ds ckjs esa Hkh 

tkx:drk eas o`f) gqbZ gSA fo’oLokLF; laxBu ds }kjk nh x;h ifjHkk"kk eas flQZ jkxs kas ds mipkj dk s gh egRo u 

nsdj oju~ LokLF; ds izksRlkgu ,o a jksdFkke dks Hkh LokLF; dk vfHkUu vax ekuk gSA   

 Ekkufld LokLF; fdlh Hkh O;fDr dh og ;kXs ;rk g]S ftlds }kjk og O;fDrxr o lkekftd lUrqyu LFkkfir djrk 

gS vFkkZr~ ekufld LokLF; dk vFkZ ckyd vius dk;Z eas fo|ky; eas] ifjokj esa lg;kfsx;ks a rFkk leqnk; ds lkFk Bhd 

izdkj ls jgAs bldk vfHkizk; izR;sd O;fDr ds ml rjhds ls gS] ftlds }kjk og viuh bPNkvks a egRodka{kkvkas] fopkjkas 
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Hkkoukvkas vkSj vUrjkRek dk leUo; djrk gS] ftlls og thou dh mu ek¡xkas] dk s iwjk dj lds] ftldk mls lkeuk 

djuk gSA  

dqIiwLokeh ds 'kCnkas es]a^^ekufld LokLF; dk vFkZ nSfud thou eas Hkkoukvkas] bPNkvks]a egRodka{kkvkas] ,oa vkn’kks Za esa lUrqyu 

cuk, j[kus dh ;kXs ;rk gSA bldk vFkZ thou dh okLrfodrkvks a dk lkeuk djus rFkk mudks Lohdkj djus dh ;kXs 

;rk gSA^^  

ySMsy ds vuqlkj ^^ekufld LokLF; dk vFkZ g S okLrfodrk ds /kjkry ij okrkoj.k ls i;kZIr lek;kts u djus dh 

;kXs ;rkA^^  

 vFkkZr~ ekufld LokLF; foifjr ifjfLFkfr;ks]a foifŸk dky ruko] o ncko ds voljkas] lQyrkvkas@foQyrkvkas ds 

voljkas ij O;fDr dk s ldkjkRed j[kdj mRikndrk dh vksj vxzlj djrk gSA vkRe&izHkkodkfjrk (Self Efficacy)  

ekuo% lnSo fØ;k’khy] ftKklqizof`Ÿk ,oa vkdka’kk ls ;qDr jgk gSA Lo;a dh {kerk] ;kXs ;rk ,oa fo’okl ds vuqlkj vius 

y{;ks a dk fu/kkj.k djrk gS mu y{;kas dk s izkIr djus ds fy, mfpr ;kstuk] j.kuhfr;ks a dk fu/kkZj.k djrk gS rFkk 

Lo;a dh {kerkvkas fo’okl ,o a ;kXs ;rk ds Åij n`<+ fodkl djrk gS fd bl dk;Z dk s iwjk djus dh eq>eas {kerk gS 

;g {kerk gh vkRe&izHkkodkfjrk {kerk gSA  

 vkRe&izHkkodkfjrk fdlh dk;Z dks iwjk djus ;k y{; izkIr djus dh mudh {kerk eas fdlh O;fDr ds vkRe&fo’okl 

dk s lUnfHkZr djrk gSA ;g vo/kkj.kk eyw :Ik ls vYcVZ cUMwjk }kjk fodflr dh x;h Fkh vkt euksoSKkfudks a dks rdZ 

gS fd vkRe&izHkkodkfjrk dh Hkkouk gesa izHkkfor dj ldrh gSA  vYcVZ cUMwjk ds vuqlkj ¼1986½ ^^vkRe&izHkkodkfjrk 

fiNys vuqHko] voykds u] n`<+ ladYi vkSj Hkkouk dk mRikn gSA  

The belief one’s capabilities to organize and execute the courses of action required to 

manage positive situations”  

 Sources of Self –Efficacy  

 

vkRe&izHkkodkfjrk dk ,d etcwr Hkkouk ekuo miyfC/k vkSj dY;k.k dk s c<+kok nsrh gSA mPp vkRe izHkkodkfjrk 

okyk O;fDr pqukfSr;ks a dk s mu phtkas ds :Ik es ans[krk gS ftUgas Vkyus dh /kefd;ks a ds ctk; egkjr gkfly djuh 

pkfg,A vuqla/kku ¼Research½  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Mastery    

(  Performance Out comes  )   

Vicarious Experience    

(  Ex. Self Modeling  )   

Verbal  Persucasion   

(  Ex. Verbal On  
Couragment )   

Development of    

Self Efficacy    

Behavior &  
Performance     

Physiological Arousal    

(  Ex. Emotional State )    
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 vuqla/kku ,d ,ls h O;ofLFkr fof/k gS ftlds }kjk uohu rF;ks a dh [kkts vFkok izkphu rF;ks a dh iqf"V dh tkrh gSA 

rFkk muds mu vuqØeks]a ikjLifjd lEcU/kks a dkj.kkRed O;k[;kvkas rFkk izkd`frd fu;eka s dk v/;;u djrh gSa tk s fd 

izkIr rF;ka s dk s fu/kkfZjr djrs gSA vr% vuqla/kku ,d ckfS)d izfØ;k gS ftlesa fdlh izR;; dk Øec) v/;;u fd;k 

tkrk gS] tks oSKkfud midj.kkas }kjk lqfu;ksftr ;kts uk ds vuqlkj fd;k tkrk gSA ftlls izR;; ls lEcfU/kr ifjofrZ;kas 

ds ikjLifjd lEcU/kkas dk Li"Vhdj.k gksrk gSA  

'kk/s k midj.k ¼Research Tools½  

 izR;sd vuqla/kku dk;Z gsrq iznŸkks a dk ladyu djus ds fy, dqN lk/kuks a dh vko’;drk gksrh gSA bUgh a lk/kukas dk s 

midj.k dgk tkrk gSA vulU/kku dh lQyrk ds fy, midj.kkas ds p;u dk cgrq vf/kd egŸo gSA  

 midj.k dk s c<+bZ ds lUndw ds vktS kjkas dh Hkkafr fof’k"V mís’;kas dh iwfrZ grs q fof’k"V ifjfLFkfr;ks a es a mi;qZDr gksuk 

crk;k gSA^^  

                     &MkW] ts] MCY;w cLs V ¼1963½ vius 'kk/s k 

dk;Z dk s oSKkfud ,o a izekf.kd :Ik nsus ds fy, vR;Ur vko’;d gS fd iznŸkkas dk ladyu bl izdkj fd;k tk;s fd 

o s i;kZIr fo’oluh; o oS/k gkAs midj.kkas dk egÙo ,o a vko’;drk   

 fdlh Hkh vuql/kkau dk;Z dk s midj.kkas ds vHkko es a lEiUu ugha fd;k tk ldrk gSA vuqlU/kku fof/k] leL;k] mÌs’;kas 

dk s–f"Vxr j[krs gq, izR;sd vuqlU/kku dk;Z eas fofHkUu izdkj ds midj.kkas dk iz;kxs fd;k tkrk gSA ckWDl egkns ; 

fy[krs gSa fd%& ^^;fn midj.kkas dk iz;kxs bfPNr ,o a vko’;d LFkkuks a ij lrdZrk iwoZd fd;k x;k gS rks vPNs 'kk/s 

k dh lEHkkouk jgrh gSA rF; iwoZ lkexzh ;k nÙk tk s vcrd vKkr ;k vNwrs jgas gSA fdlh Hkh vuqlU/kku dk;Z es a 

iz;qDr fd;s tkus okys 'kSf{kd vuqlU/kku ds midj.kkas dk s fuekZ.k dh –f"V l s nk s Hkkxkas esa foHkkftr fd;k tkrk gS   

¼1½ ekudhd`r midj.k   

¼2½ vekudhd`r midj.k  

¼1½ ekudhd`r midj.k%& xqM ds vuqlkj ^^,d ekudhd`r ijh{k.k og ijh{k.k gS ftles a fo"k;&oLrq dk p;u vuqHko 

ds vk/kkj ij fd;k x;k gks]  ftlds ekud Kkr gks] ftlds iz’kklu ,oa Qykdau dh leLr fof/k;kas fodflr dh xÃ 

gSaA^^   

¼2½ vekudhd`r midj.k%& LofufeZr midj.k ls rkRi;Z ml midj.k ls gS ftldk fof/kor fuekZ.k 'kk/s kkFkhZ viuh 

leL;k grs q djrk g S bl izdkj ds midj.kks a dk fuekZ.k 'kk/s kkFkhZ leL;k vuqlkj Loa; djrk gS ,oa mldh 

fo’oluh;rk ,oa oS/krk Kkr dj ml s ekudhd`r djus dk iz;kl djrk gSA  'kk/s k es a iz;qDr midj.k   

¼1½ fo|kfFkZ;kas ds ekufld LokLF; ekiu grs q LofufeZr ekufld LokLF; ekiuh dk fuekZ.k fd;k x;k gSA   

¼2½ fo|kfFkZ;kas dh vkRe&izHkkodkfjrk {kerk ekiu grs q vkRe&fo’okl] 'kSf{kd miykfC/k] lkekftdrk] HkkoukRedrk bu 

pkj vk;keks a dks vk/kkj cukdj ^^vkRe&izHkkodkfjrk ekiuh dk fuekZ.k fd;k x;k gSA midj.k p;u ds fl}kUr %&  

1- ladfyr gkus s okys vadks dh izd`fr dks /;ku es a j[kuk pkfg,A   

2- vuqla/kkudrkZ dks bl ckr dk /;ku Hkh j[kuk gksrk gS fd dkSu&dkSu ls midj.k oafpr lwpukvkas ds ladyu 

es a oS/k ,o a fo’oluh; gksxa As   

3- midj.k p;u ls iwoZ lEcfU/kr lkfgR; losZ{k.k ,oa fo’ys"k.k yksxkas ls fopkj&foe’kZ dj ysuk mi;qDr jgrk gSA  
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'kk/s k midj.kkas dh fo’k"skrk,¡   

1- oS/krk ¼Validity½ & ijh{k.k dh ;g fo’ks"krk crkrh gS fd dksbZ fn;k x;k ijh{k.k ekiu ds mís’; dk s 

fdl lhek iw.kZ djrk gSA  

2- fo’oluh;rk ¼Relibility½  

3- foHkns drk ¼Discrimination½  

4- oLrqfu"Brk¼Objectivity½  

5- izekihdj.k ¼Standradization½  

fu"d"kZ & vr% 'kk/s kkFkhZ }kjk 'kk/s kdk;Z eas 'kks/k midj.kkas dk iz;kxs lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A ftlls 'kk/s 

kdk;Z dks oSKkfudrk] fo’oluh;] O;kidrk ,oa oS/krk dk lao}Zu gks ldsA mijkDs r foospuk ls Li"V gS fd 

fu/kkZfjr y{;ks a rd igq¡pus mi;qZDr midj.kkas dk p;u vuqla/kku izfØ;k dk egRoi.w kZ lksiku gSA ;fn 

vlko/kkuh o’k mi;qDr midj.k ds p;u eas pdw gks tk; s rk s okfaPNr nÙk izkIr djus esa dfBukbZ gksxh ;g 

Hkh lEHko gS fd vuqla/kkudÙkkZ }kjk mu y{;kas dks izkIr ugha fd;k tk lds]a ftuds fy, og d`r fuf’pr gSA   
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