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^^t;iqj ftys ds izkFkfed Lrj ij 
v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh 

Hkwfedk ds izfr v/;kidksa ,oa 
vfHkHkkodksa dh vfHko`fÙk dk 

v/;;u^^ 
 

MkW euh"k lSuh 
vfLlVasV izksQsLkj  
fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst] t;iqj 

 

1- 'kks/k dk 'kh"kZd & 
 ^^t;iqj ftys ds izkFkfed Lrj ij v/;kid&vfHkHkkod lEidZ 

dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr v/;kidksa ,oa vfHkHkkodksa dh 
vfHko`fÙk dk v/;;uA^^ 

2- laizR;kRed i`"BHkwfe & 
 orZeku le; dks ns[krs gq, cPpksa ds fodkl esa vfHkHkkod dh 

Hkwfedk csgn egRoiw.kZ gksrh gSA bl Hkwfedk ds fuokZg esa 
Ldwyksa ds lkFk mudk vPNk rkyesy vkSj leUo; gksuk t:jh gSA 

 cPpksa ds fo"k; esa f’k{kd ls okLrfod i`"Biks"k.k ysus ds fy, Ldwyksa 
esa vk;ksftr gksus okyh vfHkHkkod&f’k{kd lEidZ dk;ZØe esa 
lfØ; Hkkxhnkjh ls Hkkx ysuk gh vfHkHkkod&f’k{kd lEidZ 
dk;ZØe dgykrk gSA 

 P.T.M. ds mís’; & 
 bl dk;ZØe dks lqpk: :i ls pykus ds fy, f’k{kk foHkkx }kjk 

SDMC vkSj SMC dk;Zdkfj.kh lfefr dk xBu fd;k x;k ftlds 
vuqlkj vfHkHkkod f’k{kd lEidZ dk;ZØe ds dqN mís’; 
fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA 

¼1½ izkFkfed Lrj ij v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe ls 
v/;kidksa vkSj vfHkHkkodksa ds chp fo’okl c<+rk gSA 
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¼2½ P.T.M. ds vk;kstu ls v/;kidksa ,oa vfHkHkkodksa ds chp vPNs 
lkekftd laca/k LFkkfir gksrs gSA 

¼3½ P.T.M. ds vk;kstu ls fo|ky; ds fodkl gsrq vfHkHkkodksa ls 
lq>ko fy;s tk ldrs gSA 

¼4½ P.T.M. ds vk;kstu ls cPpksa dh leL;kvksa dks gy fd;k tk 
ldrk gSA 

¼5½ v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe ls fo|kFkhZ dh izxfr 
izek.k&i= dh tkudkjh le;&le; ij izkIr dh tk ldrh gSA 

¼6½ P.T.M. ds vk;kstu ls vfHkHkkodksa dh ftKklkvksa dks gy 
fd;k tk ldrk gSA 

3- 'kks/k v/;;u ds mí s’; & 
¼1½ izkFkfed Lrj ij v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh 

Hkwfedk dk v/;;u djukA 

¼2½ izkFkfed Lrj ij v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh 
Hkwfedk ds izfr v/;kid&vfHkHkkod dh vfHko`fÙk dk v/;;u 
djukA 

¼3½ 'kgjh o xzkeh.k f’k{kdksa dh v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe 
dh Hkwfedk ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

¼4½ 'kgjh o xzkeh.k vfHkHkkodksa dh v/;kid&vfHkHkkod 
lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

4- 'kks/k dh ifjdYiuk;sa & 
¼1½ xzkeh.k ljdkjh o xSj ljdkjh f’k{kdksa dh 

v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr 
vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

¼2½ 'kgjh ljdkjh o xSj ljdkjh f’k{kdksa dh v/;kid&vfHkHkkod 
lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj 
ugha ik;k tkrk gSA 

¼3½ 'kgjh o xzkeh.k {ks= ds ljdkjh o xSj ljdkjh f’k{kdksa dh 
v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr 
vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

¼4½ 'kgjh lk{kj o fuj{kj vfHkHkkod dh v/;kid&vfHkHkkod 
lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj 
ugha ik;k tkrk gSA 

¼5½ xzkeh.k lk{kj o fuj{kj vfHkHkkodksa dh 
v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr 
vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

5- 'kks/k izfof/k;k¡  

6- fof/k & 
 izLrqr 'kks/k v/;;u ds fy, losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k gSA 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                       ©  2022 IJCRT | Volume 10, Issue 5 May 2022 | ISSN: 2320-2882 

IJCRTP020021 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 144 
 

7- U;kn’kZ & 
 izLrqr 'kks/k esa lk/kkj.k ;kn`fPNd fof/k dk p;u fd;k x;k 

gSA 

 
8- midj.k & 
 izLrqr 'kks/k esa midj.k ds :i esa LofufeZr iz’ukoyh dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA 

9- iznÙk lap;u & 
 'kks/k esa iz;qDr v/;;u v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe ds izfr 

v/;kidksa ,oa vfHkHkkodksa dh vfHko`fÙk tkuus ds fy, 
'kks/kd=hZ us t;iqj 'kgj esa fLFkr U;kn’kZ ds :i esa p;fur ljdkjh 
o xSj ljdkjh fo|ky; esa tkdj v/;kidksa vkSj vfHkHkkodksa 
ls okrkZyki djds iz’ukoyh dks Hkjok;kA 

 

 

 

 

U;kn'kZ 
¼120½

v/;kid 

¼60½

ljdkjh 

¼30½

xzkeh.k

¼15½

'kgjh

¼15½

xSj ljdkjh 

¼30½

xzkeh.k

¼15½

'kgjh

¼15½

vfHkHkko

d 

¼60½

lk{kj 

¼30½

xzkeh.k

¼15½

'kgjh

¼15½

fuj{kj 

¼30½

xzkeh.k

¼15½

'kgjh

¼15½
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10- ifj.kke & 

 ifjdYiuk % 1 & 
 xzkeh.k {ks= ds ljdkjh o xSj ljdkjh f’k{kdksa dh 

v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr 
vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

lewg la[;k e/;eku izeki 
fopyu 

T-
ewY; 

lkFkZdrk 
Lrj 

xzkeh.k 
ljdkjh 
f’k{kd 

15 20 2.39  

0.84 

 

Lohd`r 

xzkeh.k xSj 
ljdkjh 
f’k{kd 

15 19.27 2.20 

 ifjdYiuk % 2 & 
 'kgjh {ks= ds ljdkjh o xSj ljdkjh f’k{kdksa dh 

v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr 
vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

lewg la[;k e/;eku izeki 
fopyu 

T-
ewY; 

lkFkZdrk 
Lrj 

'kgjh ljdkjh 
f’k{kd 

15 19.47 2.53  

1.20 

 

Lohd`r 

'kgjh xSj 
ljdkjh 
f’k{kd 

15 20.47 1.99 

 ifjdYiuk % 3 & 
 'kgjh {ks= ds ljdkjh o xzkeh.k {ks= ds xSj ljdkjh f’k{kdksa dh 

v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr 
vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

lewg la[;k e/;eku izeki 
fopyu 

T-
ewY; 

lkFkZdrk 
Lrj 

'kgjh ljdkjh 
f’k{kd 

15 19.47 2.53  

0.23 

 

Lohd`r 

xzkeh.k xSj 
ljdkjh 
f’k{kd 

15 19.47 2.20 
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 ifjdYiuk % 4 & 
 'kgjh lk{kj o fuj{kj vfHkHkkodksa dh 

v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr 
vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

lewg la[;k e/;eku izeki 
fopyu 

T-
ewY; 

lkFkZdrk 
Lrj 

'kgjh lk{kj 
vfHkHkkod 

15 20.47 2.60  

3.14 

 

vLohd`r 

'kgjh fuj{kj 
vfHkHkkod 

15 17.27 2.97 

 ifjdYiuk % 5 & 
 xzkeh.k lk{kj o fuj{kj vfHkHkkodksa dh 

v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr 
vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

lewg la[;k e/;eku izeki 
fopyu 

T-
ewY; 

lkFkZdrk 
Lrj 

xzkeh.k 
lk{kj 
vfHkHkkod 

15 18.47 2.39  

2.13 

 

Lohd`r 

xzkeh.k 
fuj{kj 
vfHkHkkod 

15 16.33 3.05 

ifj.kkeksa dh foospuk & 
 ifjdYiuk&1 ls xzkeh.k {ks= ds ljdkjh o xSj ljdkjh f’k{kdksa dh 
v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr vfHko`fÙk 
dks n’kkZrh gSA 

 mijksDr rkfydk ds nksuksa lewgksa ds ek/;eku ls ;g Li"V gksrk 
gS fd xzkeh.k {ks= ds ljdkjh o xSj ljdkjh f’k{kdksa dh 
v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr 
vfHko`fÙk;ksa esa lekurk ikbZ tkrh gSA 

 ifjdYiuk&2 ls 'kgjh {ks= ds ljdkjh o xSj ljdkjh f’k{kdksa dh 
v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr vfHko`fÙk 
dks n’kkZrh gSA 

 mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd 'kgjh {ks= ds ljdkjh o xSj 
ljdkjh f’k{kdksa dh v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh 
Hkwfedk ds izfr vfHko`fÙk;ksa esa lkFkZd vUrj ugha gS vr% 
ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA blls Li"V gksrk gS fd 'kgjh {ks= ds 
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ljdkjh o xSj ljdkjh f’k{kdksa dh v/;kid&vfHkHkkod lEidZ 
dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr vfHko`fÙk esa lekurk ikbZ tkrh gSA 

 ifjdYiuk&3 ls 'kgjh {ks= ds ljdkjh o xzkeh.k {ks= ds xSj ljdkjh 
sf’k{kdksa dh v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr 
vfHko`fÙk dks n’kkZrh gSA 

 mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd 'kgjh {ks= ds ljdkjh o 
xzkeh.k {ks= ds xSj ljdkjh f’k{kdksa dh v/;kid&vfHkHkkod lEidZ 
dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr vfHko`fÙk;ksa esa lkFkZd vUrj ugha gS 
vr% ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA blls Li"V gksrk gS fd 'kgjh {ks= ds 
ljdkjh o xzkeh.k {ks= ds xSj ljdkjh f’k{kdksa dh 
v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr vfHko`fÙk 
esa lekurk ikbZ tkrh gSA 

 ifjdYiuk&4 ls 'kgjh lk{kj o fuj{kj vfHkHkkodksa dh 
v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr vfHko`fÙk 
dks n’kkZrh gSA 

 mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd 'kgjh lk{kj o fuj{kj 
vfHkHkkodksa dh v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk 
ds izfr vfHko`fÙk;ksa esa lkFkZd vUrj ugha gS vr% ifjdYiuk 
vLohd`r dh tkrh gSA blls Li"V gksrk gS fd 'kgjh lk{kj o fuj{kj 
vfHkHkkodksa dh v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk 
ds izfr vfHko`fÙk esa vlekurk ikbZ tkrh gSA 

 ifjdYiuk&5 ls xzkeh.k lk{kj o fuj{kj vfHkHkkodksa dh 
v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk ds izfr vfHko`fÙk 
dks n’kkZrh gSA 

 mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd xzkeh.k lk{kj o fuj{kj 
vfHkHkkodksa dh v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk 
ds izfr vfHko`fÙk;ksa esa lkFkZd vUrj ugha gS vr% ifjdYiuk Lohd`r 
dh tkrh gSA blls Li"V gksrk gS fd xzkeh.k lk{kj o fuj{kj 
vfHkHkkodksa dh v/;kid&vfHkHkkod lEidZ dk;ZØe dh Hkwfedk 
ds izfr vfHko`fÙk esa lekurk ikbZ tkrh gSA 

 

11- 'kSf{kd fufgrkFkZ & 
 f’k{kk ds egRo ,oa mi;ksfxrk dks ns[krs gq, izLrqr 'kks/k dk;Z 
'kSf{kd n`f"V ls fuEu vk/kkjksa ij mi;ksxh lkfcr gksxk & 

¼1½ f’k{kk esa 'kSf{kd uokpkjksa ds iz;ksx dh lkFkZdrk dks 
c<+kukA 

¼2½ fnO;kax fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ds fu/kkZfjr mí s’;ksa dh 
iwfrZ fdl Lrj rd gqbZ gS] ;g crkus ds fy,A 

¼3½ fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ds Lrj dks crkus ds fy, lkFk gh 
f’k{kk dh xq.koÙkk ds Lrj dks c<+kus vkfn vk/kkjksa ij ;g 
'kks/k dk;Z f’k{kk esa mi;ksxh gksxkA 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                       ©  2022 IJCRT | Volume 10, Issue 5 May 2022 | ISSN: 2320-2882 

IJCRTP020021 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 148 
 

12- lUnHkZ xzUFk lwph & 
1- vkSy[k] Lo:ijkuh ¼2009½ % ^^fo|ky; izca/k ,oa iwoZ izkFkfed 

fo|ky;ksa dk laxBu^^] jktLFkku izdk’ku e.My] t;iqjA 

2- tSu] vatyh ¼2009½ % ^^izkFkfed f’k{kk^^] ds-,l-ds- ifCy’klZ 
,oa fMLVªhC;wVlZ] ubZ fnYyhA 

3- diwj] chuk ¼2009½ % ^^f’k{kk esa ekiu] ewY;kadu ,oa lkaf[;dh^^] 
fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

4- ikjhd] eFkqjs’oj ¼1998½ % ^^jktLFkku esa f’k{kk^^] 
jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh] t;iqjA 

5- csLV] tkWu MCY;w ¼1959½ % ^^fjlpZ bu Education^^ gkoj cznlZ] 
U;w;kWdZA 
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