
www.ijcrt.org                                                     ©  2022 IJCRT | Volume 10, Issue 5 May 2022 | ISSN: 2320-2882 

IJCRTP020020 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org 132 
 

vfHkHkkodksa dh vis{kkvksa dk 
izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

l`tukRedrk ij iM+us okys izHkko dk 
v/;;uA 

 

डॉ सारिका शर्ाा 
vfLlVasV izksQsLkj 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst] t;iqj 

1 izLrkouk  
 izR;sd izk.kh esa vius iztkrh; xq.kksa ds vuqlkj 
l`tu’khyrk gksrk gS fdUrq euq";ksa es viuh mPP ekufld 
;ksX;rkvksa ds dkj.k l`tu’khyrk vis{kkd`r vf/kd gksrh gSA 
euq";ksa esa Hkh l`tu’khyrk leku ugha gksrh gS A dqN 
O;fDr vf/kd l`tu’khy O;fDr ik;s tkrs gSA bUgha l`tu’khy 
O;fDr ik;s tkrs gSA bUgha l`tu’khy O;fDr;ksa ij jk"Vª rFkk 
lekt dh mUufr rFkk mRFkku fuHkZj gqvk djrk gSA 
f’k{kk ds {ks= esa l`tukRedrk dk vR;Ur egRo gSA 
l`tukRedrk ls gh Nk=ksa dh izfrHkk dks fodflr fd;k 
tkrk gSA  
;fn ge vius fodkl ij utj Mkys rks nsa[ksxs fd izkphu ;qx ls 
ysdj orZeku ;qx rd ekuo us rhoz xfr ls ifjorZu fd;k gSA 
izkphu thou 'kSyh ifjofrZr gks pqdhgSA orZeku esa 
vkS/kksfxdhdj.k o uxjhdj.k ds lkFk lkFk vko’;drkvksa 
esa vkS|ksfxdhdj.k o uxjhdj.k ds lkFk lkFk vko’;drkvksa 
ds vuq:I vusd vfo"dkj o ifjorZu gq, gS] tks ekuo dh 
l`tukRed 'kfDr ds ifjpk;d gSA uohu ifjfLFkfr;ksa dk 
lkeuk rHkh fd;k tk ldrk gS tc O;fdr esa lt`u’khyrk 
dh izfrHkk dks fodflr fd;k tk,A l`tukRed O;fDr;ksa ds 
O;fDrRo dk ,d y{k.k u gksdj y{k.kksa dk lewg gS ftls 
fØ;sfVfoVh@flUMªkse dgrs gSA bu y{k.kksa dk lewg gS lkglh 
dk;ksZ adh izo`fr] ftKklk vkRefo’okl ckSf)d fLFkjrk 
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fouksnhHkko] Li"V fopkj/kkjk] vkRe vuq’kklu] 
Lora=rk dh vko’;drk] yphykiu lkSUn;kZRed vkn’kZ 
vkfnA  
Ckyd esa l`tukRedrk ds fodkl gsrq fo|ky; esa loZJs"B 
LFkku gSA l`tukRedrk ds fodk lesa fo|ky; dk okroj.k 
egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA fo|ky; dk LoPN 
okroj.k dks ckyd dks izlUufpr j[krk gS rFkk mlds 
vilkjh fpUru dks foLrkj feyrk gSA  
5-2 leL;k dk vkSfpR; %& 
 vkt ds le; esa vf/kdka’k ekrk&firk viu s cPpksa ls t:jr 
ls T;knk vis{kk,¡ j[krs gS o mudh {kerk vkSj cqf) dks 
ij[kuk Hkwy tkrs gS tgk¡ rd dh og cPpksa dh :fp ds ckjs 
esa Hkh ugha lksprs gS vkSj mu ij viuk nokc Mkyrs gSA 
ftlds dkj.k cPps fpMfpMs o rukoxzLr gks tkrs gS og vktdy 
vf/kdka’k ekrk&firk ;g fcYdwy ugha lksprs fd mudk 
cPpk D;k lksprk gS D;k pkgrk gS dqN ekrk&firk rks 
vius cPpksa dh rqyuk nwljs cPpksa ls djrs gS tSls gekjk 
cPpkrks ,slk djrk gS ysfdu mldk cPPkk rkS oslk djrk 
gSA ftlls cPpksa esa fujk’kk mRiUu gks tkrh gS o mudh 
ftKklk [kre lh gks tkrh gS vr% 'kks/kd=hZ }kjk 
vfHkHkkodksa dh vis{kkvksa dk fo|kfFkZ;ksa dh 
l`tukRedrk ij izHkko dk v/;;u ds fo"k; ds :i esa p;u fd;kA 
bl leL;k ls lEcfU/kr dqN iz’u 'kks/kd=hZ ds efLr"d esa 
mRiUu gq, tSls %& 

1- D;k ekrk&firk dks cPps ls vR;kf/kd vis{kk,¡ j[kuh 
pkfg,A 

2- D;k vis{kk, j[krs le; vfHkHkkod mudh ilan dk /;ku 
j[krs gSA 

3- D;k vfHkHkkod dh vis{kkvksa dk fo|kfFkZ;ksa dh 
l`tukRed ij izHkko iM+rk gSA  

5-3 leL;k dFku %& 
 vfHkHkkodksa dh vis{kkvksa dk izkFkfed Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ij iM+us okys izHkko dk 
v/;;uA 
5-4 mís’; & 
¼1½ ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds 

vfHkHkkodksa dh vis{kkvkssa dk v/;;u djukA 
¼2½ xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds 

vfHkHkkodksa dh vis{kkvkssa dk v/;;u djukA 
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¼3½ izkFkfed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk 
ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

¼4½ ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh 
l`tukRedrk dk v/;;u djukA 

¼5½ xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh 
l`tukRedrk dk v/;;u djukA 

5-5 ifjdYiuk & 
¼1½ vfHkHkkodksa dh vis{kkvksa dk izkFkfed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ij izHkko iM+rk gSA 
¼2½ xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa izkFkfed Lrj ijv/;;ujr 

fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ij vfHkHkkodksa dh 
vis{kkvksa dk izHkko iM+rk gSA 

¼3½ ljdkjh fo|ky;ksa esa izkFkfed Lrj ij v/;;ujr 
fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ij vfHkHkkodksa dh 
vis{kkvksa dk izHkko iM+rk gSA 

5-6 rduhdh 'kCnksa dh O;k[;k & 

 
¼1½ izkFkfed Lrj &izkFkfed f’k{kk esa 6 ls 14 o"kZ 

vk;q oxZ ds cPpksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA 
izkFkfed Lrj ds fo|kFkhZ os ckyd rFkk ckfydk,¡ 
gSa] tks d{kk 1 ls 5 rd v/;;ujr gksA 

¼2½ l`tukRedrk &l`tukRedrk dqN u;k djus dh ;ksX;rk 
gSA tc dksbZ O;fDr iqjkus jkLrs ls gVdj fdlh leL;k dk 
gy u;s rjhds ls djrk gS rks mls l`tu’khy O;fDr dgk tkrk 
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gSA l`tukRedrk ds dkj.k O;fDr ds dk;ksZa esa uohurk 
vkrh gS ftlds dkj.k og uohu oLrq dk l`tu dj ysrk gSs 
ftldk mls igys ls irk ugha gksrkA 

¼3½ vis{kk,¡ &vis{kk ls rkRi;Z fdlh ls fdlh ckr dh mEehn 
j[kukA tSls & vki vius fe= ls bl ckr dh mEehn j[krs 
gSa fd vkidk Hkyk lkspsxk o eqlhcr esa vkidh enn 
djsxkA 

5-7 v/;;u esa iz;qDr fof/k & 
 izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/kd=hZ }kjk losZ{k.k fof/k 
dk iz;ksx fd;k x;kA izLrqr 'kks/kdk;Z esa losZ{k.k fof/k 
dks viukdj 'kks/kd=hZ }kjk izkFkfed Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa dh lt`ukRedrk dk v/;;u fd;k x;k gSA 
5-8 v/;;u ds pj & 

 
5-9 tula[;k & 
'kks/k esa tula[;k ls rkRi;Z izkFkfed Lrj ds ljdkjh o 
xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u tula[;k ds :i esa 
fd;k x;k gSA 
5-10 U;kn’kZ& 
 v/;;u esa t;iqj 'kgj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds 
izkFkfed Lrj ds 150 fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;kn`fPNd fof/k 
}kjk U;kn’kZ ds :i esa fd;k x;k gSA 
 3 & ljdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ 
 3 & xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ 
izR;sd fo|ky; ls 25 fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gSA 
 

pj

Lora= pj

vfHkHkkodksa 

dh vis{kk,¡

vkfJr pj

l`tukRedrk
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5-11 v/;;u esa iz;qDr midj.k & 
 izLrqr v/;;u ds mÌs’;ksa dh iwfrZ gsrq 'kks/kd=hZ }kjk 
LofufeZr iz’ukoyh dk iz;ksx dj vk¡dM+ksa dk laxzg.k 
fd;k tk;sxkA 
5-12 iznÙkksa dh izd`fr & 
 izLrqr 'kks/k esa iznÙkksa dh izd`fr xq.kkRed o 
ek=kRed gksxhA 
 
5-13 vuqla/kku esa iz;qDr lkaf[;dh %& 

 
 
5-14 leL;k dk lhekadu %& 
izLrqr y?kq 'kks/k dk ifjlheu fuEu izdkj ls gS & 

1- 'kks/kd=hZ }kjk izLrqr 'kks/k v/;;u t;iqj ftys rd gh 
lhfer j[kk x;k gSA  

2- 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/k v/;;u esa t;iqj ftys ds izkFkfed 
Lrj ds 3 ljdkjh o 3 xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds 
fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA  

3- 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/k v/;u esa U;kn’kZ ds :i esa 150 
fo|kfFkZ;ksa dks gh lfEefyr fd;k x;k gSA  

4- 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/k v/;;u esa izkFkfed Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa dh l`tu’khyrk dks ekiu ds fy, LofufeZr 
iz’ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

5- izLrqr 'kks/k v/;;u esa e/;eku] izekf.kd fopyu vkSj 
Vh&vuqikr uked lkaf[;dh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

5-15 ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij rF;ksa fu"d"kZ %& 

e/;eku

ekud fopyu

Vh&ijh{k.k

vkadMksa dk js[kk fpf=; izLrqrhdj.k
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ifjdYiuk %& 1 vfHkHkkodksa dh vis{kkvksa dk izkFkfed 
Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ij izHkko iM+rk gSA  
fu"d"kZ %& 
 rkfydk la[;k 1 ds voyksdu ls ;g Li"V gksrk gS fd ljdkj 
o futh fo|kfFkZ;ksa ds e/;eku Øe’k% 20-41 o 19-85 rFkk 
izeki fopyu Øe’k 2-30 o 3-17 esa T;knk vUrj ugha gS fd 
vfHkHkkodksa dh vis{kkvksa dk fo|kfFkZ;ksa dh 
l`tukRedrk ij izHkko iM+rk gSA  
ifjdYiuk %&2 xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa izkFkfed Lrj ds 
v/;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ij vfHkHkkodksa dh 
vis{kkvksa dk izHkko iM+rk gSA  
fu"d"kZ %& 
 ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksak e/;eku Øe’k% 21-24 o 
futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku Øe’k% 21-77 izkIr 
gqvkA ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk dk 
ekud fopyu 2-42 o futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ekud 
fopyu Øe’k% 3 izkIr gqvk gS pwafd x.kuk ls izkIr eku 1-
23 lkj.kh ls izkIr eku 1-98 ls de gSA vr% xSj ljdkjh 
fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ij 
vfHkHkkodksa dh vis{kkvksa dk izHkko iM+rk gSA 
ifjdYiuk %& 3 ljdkjh fo|ky;ksa esa izkFkfed Lrj ijv/;;ujr~ 
fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ij vfHkHkkodksa dh 
vis{kkvksa dk izHkko iM+rk gSA  
fu"d"kZ %& 
 ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku Øe’k% 17-
74 o 18-14 gS rFkk izekf.kd fodpyu 3-22 o 3-13 izkIr 
gqvk gSA x.kuk ls izkIr eku 1-98 ls de gS vr% ljdkjh 
fo|ky;ksa eas v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ij 
vfHkHkkodksa dh vis{kkvksa dk izHkko iM+rk gSA  
5-16 'kSf{kd fufgrkFkZ& 
1- fo|kfFkZ;ksa ds fy, lq>ko& 

1- fo|kfFkZ;ksa dks viuh l`tukRedrk ds fodkl ds gsrq 
i=&if=dkvksa o nwjn’kZu dk Hkh mfpr mi;ksx djuk 
pkfg,A 

2- fo|kfFkZ;ksa dks vius laosxksa ij fu;a=.k j[kdj izR;sd 
dk;Z dks /kS;ZiwoZd djus dh vknr dk fodkl djuk 
pkfg,A 

3- fo|kfFkZ;ksa dks viuh l`tukRedrk dks fodflr o 
mUur cukus gsrq le;kuqlkj lewgksa esa ppkZ djuh 
pkfg,A 
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4- fo|kfFkZ;ksa dks vius esa fo|eku ekSfydrk dk 
izdk’ku gj txg djuk pkfg,A rF;ksa dk 
va/kkuqdj.k] nwljksa ds vuqHkoksa dh udy djuk 
;k fuf"Ø; Hkko ls Kku izkIr djuk vkfn l`tukRed 
vfHkO;fDr esa ck/kd rRoksa ls Lo;a dks nwj j[krs 
gq, vfHkHkkodksa o f’k{kdksa ds lg;ksx ls viuh 
izR;sd ftKklk dks 'kkar djus dk o izR;sd dk;Z esa 
mRlkg o ekSfydrk dk ifjp; nsus dk iz;kl djuk 
pkfg,A  

2- v/;kidksa ds fy, lq>ko& 
1- v/;kidksa dks vius v/;kiu dk;Z esa fofHkUu lgk;d 

lkexzh dk iz;ksx djrs gq, jkspd <+ax ls izLrqr djuk 
pkfg,A 

2- fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa dk leqfpr <+ax ls 
;FkklEHko lek/kku djuk pkfg,A 

3- f’k{kdksa dks izR;sd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks /;ku esa 
j[kdj lewg ppkZ] fopkj&foe’kZ] fu"d"kkZRed 
lekykspuk vkfn dk Hkh izlaxkuqlkj mi;ksx djuk 
pkfg,A 

4- fo|kfFkZ;ksa esa f’k{kk ds izfr o lekt ds izfr LoLFk 
n`f"Vdks.k dk fodkl gks] mudh l`tu’khyrk dks c<+kok 
feys] blds fy, f’k{kd dks fo’ks"k /;ku nsuk pkfg,A 

5- f’k{kd dks izR;sd fo|kfFkZ;ksa dh :fp] ;ksX;rk o 
{kerkuqlkj fo"k; p;u esa enn djuh pkfg,A 

3- lekt ds fy, lq>ko& 
1- ;fn ckyd dqN uohu l`tu djus dh dksf’k’k dj jgk gks 
rks lekt }kjk mudh mis{kk ugha djuh pkfg,] cfYd 
mldks mfpr izksRlkfgr djuk pkfg,A 

2- lekt }kjk le;&le; ij fofHkUu /kkfeZd ,oa 
lkaL—frd dk;ZØeksa dk vk;kstu djuk pkfg,] rkfd 
cPpksa esa l`tukRed {kerk dk fodkl gks ldsaA 

4- vfHkHkkodksa gsrq lq>ko %& ckyd dh izFke 
ikB’kkyk mldk ifjokj gksrk gS rFkk mldk izFke xq: 
mldh ekrk gksrh gSA ekrk&firk nksuks ckyd dks fo|ky; 
Hkstus ls iqoZ Lo;a gh mlds lkFk vUr%fØ;k djrs gS 
vfHkHkkodksa dks vius ckydksa dks fo|ky;h f’k{kk ds 
lkFk vU; xfrfof/k;ksa esa Hkh Hkkx ysus gsrq izsfjr fd;k 
tkuk vko’;d gSA bl gsrq ’kks/kkFkhZ }kjk 
vfHkHkkodksa ds fuEu lq>ko& 
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 vfHkHkkod viuh vkdka{kkvksa dks ckydks ij u 
FkksisA 

 ckydksa dks i<+kbZ ds lkFk vU; ’kSf{kd fØ;kvk sa 
esa Hkkx yssus ds fy, izsfjr djsA 

 ckydksa }kjk izkIr leLr ’kSf{kd o lg&’kSf{kd 
xfrfof/k;ksa dk le;&le; ij voyksdu o ewY;kadu 
djsA 

 vfHkHkkod vokafNr :Ik ls i<+kbZ gsrq 
ckydksa ij ncko u cuk,A 

 vfHkHkkod le;&le; ij fo|ky; tkdj f’k{kdksa ls 
feys o ckyd dh leLr tkudkjh ysA 

 vfHkHkkod ckyd dks Lora= ekgkSy 
¼lkekftd] vkfFkZd½ miyC/k djok;s rkfd og vPNh 
miyfC/k izkIr dj ldsA 

 
5-17 Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %& 

1- orZeku 'kks/k v/;;u esa 150 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn’kZ ds 
:i esa fy;k x;k gSA blfy, Hkkoh 'kks/k es vf/kd 
U;kn’kZ ysdj 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA  

2- orZeku 'kks/k v/;;u esa dsoy izkFkfed Lrj ij v/;;ujr~ 
fo|kfFkZ;ksa dks gh p;u fd;k x;k gS vr% Hkkoh 
'kks/k esa ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 
dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gSA  

3- orZeku 'kks/k esa vfHkHkkodksa dh vis{kkvksa dk 
fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ij izHkko dk v/;;u 
fd;k x;k gSA vr% Hkkoh v/;;u esa l`tukRedrk dks 
izHkkfor djus okys vU; dkjdksa dk Hkh v/;;u fn;k 
tk ldrk gSA  

4- izLrqr v/;;u esa 'kks/k dk;Z dsoy t;iqj ftys rd gh lhfer 
gSA Hkkoh v/;;u vU; ftyksa ds fo|kfFkZ;ksa ij Hkh 
fd;k tk ldrk gSA  

5- 'kks/k v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ds vykok 
vU; izHkkoh euksoSKkfud pjksa dks ysdj 'kks/k dk;Z 
fd;s tk ldrs gSA  

6- fo|kfFkZ;ksadks viuh l`tukRedrk ds fodkl gsrq 
i=&if=dkvksa o nwjn’kZu dk Hkh mfpr mi;ksx djuk 
pkfg,A 
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7- fo|kfFkZ;ksa dks viuh l`tukRedrk dks fodflr o mUur 
cukus ds gsrq lek;kuqlkj lewgksa esa ppkZ djuh 
pkfg,A 

 
5-18 fu"d"kZ %& 
 izLrqr 'kks/k dk;Z 'kks/kd=hZ dk izFke o y?kq iz;kl 
gSA vr% vusd dfe;ksadk blesa jg tkuk LokHkkfod gSA 
'kks/kd=hZ izLrqr 'kks/k ds vk/kkj ij dqN ifj.kke 
fudkyus esa leFkZ jgha gSA fdUrq 'kks/k dk;Z ds ;s 
ifj.kke fo’kky leqnz eas ls ,d yksVk ikuh vyx djus ds 
leku rqPN gSA ysfdu ftl izdkj fo’kky va/kdkj dks phjus 
dh {kerk ,d NksVs ls 'kks/k leqnz esa ,d cwan ds leku y?kq 
iz;kl gS] fQj Hkh ;g Hkkoh 'kks/k gsrq dqN mi;ksxh cu 
tk,] ,slh esjh vfHkyk"kk gSA  
 

lanHkZ xzUFk lwph 

 vkpk;Z] Jh/kj ¼2007½ % Jhen~Hkxor xhrk cStukFk 
izlkn] okj.kklh dYiuk izsl jkedksV jksM+ 

 c|syk] ,p- ,l ¼2009½ % 'kSf{kd ,ao mnh;eku Hkkjrh; 
lekt t;iqj- jktLFkku izdk’ku  

 dkUly] fugkypUnz ¼1983½ % Jhen~Hkxor xhrk rRo]ubZ 
fnYyh- dkUly ekMyoLrh  

 dfiy] ,p- ds ¼2007½ % vuqla/kku fof/k;ka] vkxjk- ,p-
ih- HkkxZo cqd gkÅl- 

 egkjkt] jkelq[knkl ¼2010½ % Jhen~Hkxor xhrk 
lk/kd mi;ksxh Vhdk] xksj[kiqj xhrk izsl- 

 www.google.com 

 www.bhagavad_gita.org 

 www.oshogeeta.blogspot.com 

 www.wikipedia.com 

 www.dessertationtopic.com 
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fo"k; fo’ks"kK lwph 
1- MkW- ,drk ikjhd ¼izkpk;kZ½ fc;kuh xYlZ ch-,M- 

dkWyst] t;iqj 
2- MkW- f’kizk xqIrk ¼jhMj½fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst] 

t;iqj 
3- MkW- vkjrh xqIrk ¼vflLVsaV izksQslj½fc;kuh xYlZ ch-

,M- dkWyst] t;iqj 
4- MkW- Hkkjrh 'kekZ ¼vflLVsaV izksQslj½fc;kuh xYlZ 

ch-,M- dkWyst] t;iqj 
5- MkW vthr tSUk ¼vflLVsaV izksQslj½ fc;kuh xYlZ ch-,M- 

dkWyst] t;iqj 
iqLRkdky;  

1- fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst] t;iqj  
2- dsUnzh; iqLrdky;] jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj 
3- Jh jk/kkd`".ku dsUnzh; iqLrdky;] t;iqj 
4- ,l-,l-th- ikjhd dkWyst iqLrdky;] t;iqj 
5- lat; Vh- Vh- dkWyst iqLrdky;] t;iqj 
6- Jh vxzlsu iqLRkdky; tkeMkSyh] t;iqj 
7- ouLFkyh fo|kihB iqLRkdky;] Vkasd  
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