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सािांर्-: श्रीमद्भगिद्गीता भाितीय विचािधािा का एक अतं्यत लोकविय दार्शवनक, धावमशक औि नैवतक मूल्ो ं

से ओतिोत काव्य एिं भाितीय सावित्य की अमूल् वनवध िै। गीता केिल विंदू धमश का गं्रथ निी ंअवपतु िि विश्व 

धमश गं्रथ िै। गीता में ऐसे पिमात्मा का पिम ति का िर्शन िै जो सभी धमों संिदायो ंको मान्य िै। गीता में उस 

समय के िेदमूलक सभी दर्शनो ंका समन्वय िै। गीता धावमशक गं्रथ िी निी ंिै बत्वि विषाद से मोक्ष तक की 

यात्रा िै यि जीिन यात्रा ईश्वि के िवत श्रद्धा विश्वास औि आत्मसमपशर् की भािना पि आधारित िै। आधुवनक 

युग में गीता का ज्ञान व्यत्वियो ंको कमश किने की िेिर्ा देता िै। गीता के दार्शवनक वसद्धान्त के व्यििारिक 

पक्ष में कमश योग की उपासना की गई िै, जोवक िमें गीता के केन्द्र वबन्दु पि अित्वथथत किता िै। जीिन में वकसी 

समस्या के आने पि िम गीता-दर्शन से िेिर्ा ले सकते िैं। देर्-काल परित्वथथवत में यि मनुष्ो ंके वलए आदर्श 

िाक्य िै- "कमशणे्य िावधकािसे्त मा फलेषु कदाचन" अथाशत् 'कमश किते जाओ औि फल की इच्छा मत किो'ं। 

गीता का िवतपावदत वनष्काम कमशयोग का संदेर् आज मानि के वलए अतं्यत उपयोगी िै। गीता के अनुसाि 

तपस्या औि िैिाग्य का मागश िी आिश्यक निी ंिै बत्वि स्वधमश पालन भी आिश्यक िै। मनुष् का लक्ष्य केिल 

कमश िै, उसका फल निी ंपरिर्ाम का विचाि वकये वबना िी कमश किना सत्य मागश िै। श्रीमद्भगिद्गीता में ज्ञान 

िात्वि को वर्क्षा किा गया िै। गीता दर्शन के अनुसाि " िास्तविक वर्क्षा िि िै जो िमें इस योग्य बनाती िै वक 

िम िार्ी की आत्मा में ईश्वि की सत्ता िी देखें।" वर्क्षा िी िि स्रोत िै वजससे द्वािा मनुष् सांसारिक औि 

आध्यात्वत्मक र्ात्वन्त को िाि किते हुए मोक्ष को िाि किता िै वर्क्षा के द्वािा िी मनुष् सत्कमश किता िै 

क्योवंक कमश िी पूजा िै । ज्ञान के सदृर् पवित्र किनेिाला कुछ भी निी ंिै औि ज्ञान के समान पवित्र कुछ भी 

निी ं िै"न वि ज्ञानेन सादृरं् पवित्रवमि विद्यते’। गीता दर्शन की वर्क्षर् विवधयो ंमें ज्ञानयोग, कमशयोग तथा 

भत्वियोग का सुन्दि वमवश्रत समन्वय िै। गुरू तथा वर्ष् के सम्बन्ध को गीता दर्शन में आदर्श रूप में दर्ाशया 

गया िै। अजुशन (वर्ष्) द्वािा वकये गये िश्ो ंका उत्ति श्रीकृष्ण (गुरु) क्रमिाि देते जाते िैं। गीता में एक ऐसे 

वर्ष् को दर्ाशया गया िै जो सीखने का इचु्छक िै तथा अपने गुरु के िवत श्रद्धािान िै। अन्त में िम इस वनष्कषश 

पि पहुुँचते िैं वक गीता में वदया हुआ ज्ञान बहुत उपयोगी िै। गीता में िवतपावदत नैवतकता औि मानितािादी 

मूल्ो ंकी आज की 21 िी ंसदी की वर्क्षा को अतीि आिश्यकता िै. 
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िस्तािना-: श्रीर्द्भगवद्गीता भाितीय नवचािधािा का एक अत्यांत लोकनिय दार्मनिक, धानर्मक औि िैनतक रू्ल्ोां से 

ओतिोत काव्य एवां भाितीय सानित्य की अरू्ल् निनध िै। गीता केवल निांदू धर्म का ग्रांथ ििी ां अनपतु वि नवश्व धर्म ग्रांथ 

िै। गीता र्ें ऐसे पिर्ािा का पिर् तत्व का वर्मि िै जो सभी धर्ों सांिदायोां को र्ान्य िै। गीता र्ें उस सर्य के वेदरू्लक 

सभी दर्मिोां का सर्न्वय िै। गीता धानर्मक ग्रांथ िी ििी ां िै बत्मि नवषाद से र्ोक्ष तक की यात्रा िै यि जीवि यात्रा ईश्वि 

के िनत श्रद्धा नवश्वास औि आिसर्पमर् की भाविा पि आधारित िै। यि एक पूर्म जीवि र्ास्त्र िै। गीता र्िाभाित का 

हृदय िै, उसकी आिा िै। यि र्िाभाित के 'भीष्म पवम' का एक भाग िै अथामत गीता र्िाभाित का एक अांग िै नजसकी 

पृष्ठभूनर् कुरुके्षत्र की िर्भूनर् िै। र्िाभाित का युद्ध िािांभ कििे के पूवम अजुमि के हृदय र्ें नवचािोां औि सांर्योां का 

सांघषम िोता िै इसको दूि कििे के नलए अजुमि के सािथी श्रीकृष्ण उन्हें उपदेर् देते िैं औि धर्म का र्ागम बताते िैं। र्ािव-

जीवि र्ें जो जनिलताएँ आ सकती िैं, र्िुष्य के र्ि र्ें जीवि को लेकि जो िश्न उनदत िो सकते िैं, वे जनिलताएँ औि िश्न अजमि 

के र्ाध्यर् से गीता र्ें अनभव्यक्त िैं। इसीनलए अजुमि को जीव का िनतनिनध किा गया िै। भगवाि् कृष्ण उि िश्नोां की र्ीर्ाांसा 

किते िैं। 

गीता के अिुसाि तपस्या औि वैिाग्य का र्ागम िी आवश्यक ििी ां िै बत्मि स्वधर्म पालि भी आवश्यक िै। र्िुष्य का 

लक्ष्य केवल कर्म िै, उसका फल ििी ां परिर्ार् का नवचाि नकये नबिा िी कर्म कििा सत्य र्ागम िै। गीता का िनतपानदत 

निष्कार् कर्मयोग का सांदेर् आज र्ािव के नलए अत्यांत उपयोगी िै। फल की आसत्मक्त का त्याग िी कर्म स्वाथम के 

धिातल से ऊपि उठकि कल्ार् का साधि बि सकता िै। गीता र्िुष्य के सार्ानजक स्वरूप पि बल देती िै औि 

नि:स्वाथम कर्मर्ील जीवि का सर्थमि किती िै। गीता र्ें कुल 18 अध्याय औि 700 श्लोक िैं इि श्लोकोां के अन्दि 

ज्ञाि, कर्म, भत्मक्त औि योग र्ागम के बीच सर्न्वय स्थानपत नकया गया िै। गीता का र्त िै इि सभी र्ागों का केन्द्र नबन्दू 

ईश्वि िै औि ये सभी एक िी साधि के नभन्न नभन्न पिलू िैं। गीता की तत्व र्ीर्ाांसा र्ें ब्रह्म के सगुर् औि निगुमर् दोांिोां 

रूपोां को स्वीकाि नकया गया िै। गीता र्ें उत्मित्मित िै नक ब्रह्म सत भी िै, असत भी िै औि इि दोिोां से पिे भी िै। 

गीता ब्रह्म को िी सब कुछ र्ािती िै। ईश्वि की सत िवृनत से जीव (आिा) औि असत िवृनत से द्रव्य (भौनतक जगत) 

की उत्पनि हुई िै। इस िकाि गीता जीव व जगत दोिोां को सत्य औि वास्तनवक र्ािती िै। गीता की ज्ञाि र्ीर्ाांसा 

स्वीकाि किती िै नक इस सांसाि र्ें इस ज्ञाि के सर्ाि पनवत्र कििे वाला नििः सांदेि कुछ भी ििी ां िै। यि ज्ञाि निष्कार् 

कर्म तथा स्वधर्म पालि द्वािा िाप्त नकया जा सकता िै। गीता र्ें किा गया िै नक जो र्िुष्य स्वधर्म का पालि नबिा 

नकसी फल की इच्छा के किते िैं फल को भगवाि को अनपमत किते िैं वे कभी भी ऐसा कायम ििी ां किते नजससे नकसी 

अन्य िार्ी को कष्ट िो। अजुमि िे िाज्य लोभ से अलग िोकि सत की िक्षा के नलए उसके फल को ईश्वि को सर्नपमत 

नकया था। इसी निष्कार् भाव को धािर् कि र्िुष्य को अपिे स्वधर्म का पालि कििा चानिए। आज र्ािवता के नलए 

इस नर्क्षा की बहुत उपादेयता िै। वतमर्ाि र्ें लोग भौनतकता से परिपूर्म जीवि जी ििे िैं। इस वजि से सर्ाज र्ें 

अर्ाांनत, अिाजकता की त्मस्थनत िै। िर्ािा जीवि र्ािनसक दबावोां व तिाव से भिा पडाा़ िै। यि पीडाा़, व्यथा, नवर्ाद, 

के्लर् इत्यानद से अक्रान्त िै। नकसी भी पिीक्षा की घडीा़ र्ें िर् नविोधी आवेगोां से लड़िड़ा जाते िैं, औि यि निश्चय ििी ां 

कि पाते नक कौि सा र्ागम अपिायें अथवा क्या किें? वास्तव र्ें र्िुष्य की सर्स्या यि िै नक जब पिस्पि नविोधी आवेग 

िर्ािे सर्स्त ियत्ोां को गनतिीि व अर्क्त कि दें  औि िर् अपिे आप को पूर्म अनिनश्चिा  की त्मस्थनत र्ें पायें तो उस 

अवस्था र्ें एक सांतुनलत जीवि कैसे नबतायें? कैसे अपिी र्ािनसक र्ाांनत को बिाये ििें? र्ोक व पीडाा़ को नकस िकाि 

र्ात्मन्तपूवमक सिि किें , पिीक्षा के क्षर्ोां र्ें र्ाांनत औि ईर्ािदािी से अपिे कतमव्योां का निवमिि कैसे किें?  इि सर्स्याओां 

को िल कििे के र्ागम पि चलते हुए गीता र्ािव जीवि से सांबांनधत लगभग िते्यक सर्स्या का सर्ाधाि िै।  नकसी 

सर्स्या के  सर्ाधाि के नलए गीता व्यत्मक्त को निष्कार् कर्म का आदेर् देती िै। र्िुष्य के कर्म िी उसे सर्ाज र्ें र्ाि- 

सम्माि व अपर्ाि की अिुभूनत किाते िैं जो शे्रष्ठ कर्म किता िै वि सदैव सर्ाज र्ें पूजिीय व सम्माि को िाप्त किता 

िै। 

आत्मा की अमिता का विचाि  

र्िुष्य को जो कुछ भी कििा चानिए यि सोचकि कििा िानिये नक आिा का उस कर्म से कोई सम्बन्ध ििी ां िै क्योांनक आिा 

नकसी श्री िकाि के कर्ों का फल ििी ां भोगता। आिा जन्म औि र्िर् र्भी से िनित िै। वि नकसी से िभानवत ििी ां िोता। वि 

ब्रह्म की भाँनत िी कूिस्थ नित्य िै। र्िुष्य को यि सर्झिा चानिए नक वि स्वयां आिा िै जो नित्य िै, र्ाश्वत िै, अजि-अर्ि औि 

अपरिवतमिर्ील िै। श्री कृष्ण भगवाि िे अजुमि को यि बताया िै नक र्ििे या जीिे पि सुि दुि का अिुभव क्योां ििी ां 
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िोिे देिा चानिए। गीता र्ें उन्होांिे आिा की अर्िता औि देि की क्षर्भांगुिता का वर्मि नकया िै। आिा अर्ि िै, वि 

िा जन्म लेता िै िा र्िता िै, आिा का कभी िार् ििी ां िोता तो उसे कौि र्ाि सकता िै अतिः  ‘र्िा’ औि ‘र्ािा’ यि 

दोिोां िी नवचाि नर्थ्या िै आिा पुिािे वस्त्रोां के सर्ाि पुिािी काया को त्याग कि ियी काया र्ें िवेर् लेती िै अथामत 

आिा अर्ि िै।आिा की उत्पनि ईश्वि के सत् अांर् से हुई िै इसनलए ईश्वि तथा आिा र्ें भेद ििी ां िोता नजस िकाि 

ईश्वि सब र्ें व्याप्त िै उसी िकाि आिा भी सब र्ें व्याप्त िै। इस सम्बन्ध र्ें श्लोक िचनलत िै- िासांवस जीर्ाशवन 

यथा वििाय निावन गृह्णावत निोऽपिावर् । तथा र्िीिावर् वििाय जीर्ाश-न्यन्यावन संयावत निावन देिी ॥ 

अथामत नजस िकाि र्िुष्य पुिािे वस्त्रोां को त्याग कि िये वस्त्रोां को धािर् किता िै उसी िकाि जीवािा पुिािे र्िीि 

को त्याग कि िये र्िीि र्ें िवेर् किती िै। यि आिा पिर्ािा का िी अांर् िै। अतिः  इसका अत्मन्तर् लक्ष्य पिर्ािा र्ें 

नवनलि िोिा िै. अथामत र्ोक्ष की िात्मप्त िै। निष्कार् कर्म अथामत नबिा स्वाथम की भाविा से कार् कििे से पिर्ािा या 

र्ोक्ष की िात्मप्त सम्भव िै। इसनलए र्िुष्य को निष्कार् कर्म कििा चानिए।  

र्िीि अवनत्य िै- र्िुष्य को यि सर्झिा चानिये नक र्िीि अनित्य औि नविार्र्ील िै। अतिः  र्ािीरिक सुि कभी नित्य ििी ां िो 

सकते र्िीि के िार् के साथ िी वे सुि भी िष्ट िो जाते िैं। अतिः  र्िीि को पहँुचािे के नलए नकसी फल की इच्छा ििी ां कििी 

चानिए। र्िीि क्षर्भांगुि िै। र्िीि धर्म साधि के नलए आवश्यक िै जैसा नक र्िाकनव कानलदास िे कुर्ािसम्मव िार्क र्िाकाव्य 

र्ें किा िै, र्िीिर्धां िलु धर्मर्ाधिर्् । नफि यि भी नविार्र्ील अवश्य िै, यि नकसी जीव को ििी ां भूलिा चानिए । 

अिं का त्याग  व्यत्मक्त को यि कभी ििी ां सोचिा चानिए नक वि नकसी भी कायम का किाम िै; क्योांनक कताम तो ईश्वि िै, र्िुष्य 

साधि र्ात्र िै। कतामपि के अनभर्ाि से रु्क्त िोकि नकया हुआ कर्म निष्कार् कर्म किलाता िै। 

कतशव्य औि नैवतकता पि विचाि 

गीता र्ें श्री कृष्ण अजुमि से किते िैं कतमव्य क्या िै, अकतमव्य क्या िै, पाप क्या िै, पुण्य क्या िै इसका निर्मय कििा 

सिल ििी ां िै इस नवषय र्ें बड़े-बड़े बुत्मद्धर्ाि व्यत्मक्त भी र्ोनित िै अथामत वि भी निश्चय ििी ां कि पाते िैं नक कतमव्य क्या 

िै औि क्या ििी ां िै र्िुष्य को कर्म(कतमव्य) औि अकर्म(अकतमव्य) औि निनषद्ध कर्म का स्वरूप भी जाििा चानिए 

वास्तव र्ें कतमव्य औि अकतमव्य देर्काल की परित्मस्थनतयोां पि निभमि िै उदाििर् िेतु िीर् के पिे र्ािव के नलए कड़वे 

िैं पि बकिी के नलए र्ीठे पािी से भिी बाल्टी का भाि िवा र्ें कुछ औि पािी र्ें कुछ औि िोता िै इसी िकाि कतमव्य 

की परिभाषा भी त्मस्थनत पि निभमि किती िै कतमव्य एक त्मस्थि तत्व ििी ां िै  सर्यािुसाि  उसर्ें परिवतमि िोता ििता िै 

अथामत कतमव्य गनतर्ील िै। ग्रिर् कििे योग्य जो अच्छी िवृनियाां िैं विी धर्म अथवा कतमव्य िै नकां तु वे अच्छी िवृनियाां 

क्या िै इसर्ें सर्य के अिुसाि परिवतमि िोता िै। सत्य भाषर्, अनिांसा आनद अच्छी िवृनियाां िैं नकां तु नवरे्ष परित्मस्थनतयोां 

र्ें यिी अकतमव्य िो जाती िै जैसे अनिांसा एक अच्छा गुर् िै नकां तु अपिे पि िानि पहुांचािे वाले पि अनिांसा का पालि 

अिुनचत िै यिाां पि निांसा िी कतमव्य िो जाता िै इसी कतमव्य औि अकतमव्य, उनचत-अिुनचत को लेकि िी गीता की 

िचिा हुई िै। 

गीता में िवर्शत कमश योग  पि विचाि 

श्रीकृष्ण िे अजुमि को जो उपदेर् नदया उसका साि यिी िै की जीवि र्ें दो िी र्ागम िैं -कर्म योग औि कर्म सन्यास कर्म 

सन्यास के अिुसाि सभी कार्ोां को त्याग कि िाथ बाँधे बैठे िििा िोगा क्योांनक िर् पग-पग पि सत्य अनिांसा आनद 

देिकि चले तो जीवि का निवामि असांभव िो जाएगा। श्री कृष्ण िे कर्म योग की भूिी-भूिी िर्ांसा की िै –‘वनयतं कुरु 

कमश िं कमश ज्यायो ह्यकमशर्ः  । र्िीियात्रावप च ते न िवसद्धयेदकमशर्ः  ‘॥८॥  अथाशत अथाशत कमशसन्यास मत 

लो कमशयोगी बनो अपना वनयत कमश किो, क्योवंक कमश न किने की अपेक्षा कमश किना शे्रष्ठ िै। कमश के वबना 

तो र्िीि-वनिाशि भी निी ंिो सकता। नकां तु यिाां भी रू्ल िश्न उठता िै की कर्म क्या िै वास्तव र्ें ि तो कोई कायम ( 

कतमव्य) अच्छा िै औि िा कोई बुिा, केवल तत्व को सर्झिे की बात िै। कर्म िी सृनष्ट िै औि सृनष्ट िी कर्म िै कर्म योग 

का अथम निष्कार् भाविा से कर्म कििा िै। स्मादसिः  सततं कायं कमश समाचि । असिो ह्याचिन्कमश पिमाप्नोवत 

पूरुषः  ॥ १९ ॥ अतः  कमशफल में आसि हुए वबना मनुष् को अपना कतशव्य समझ कि वनिन्ति कमश किते 

ििना चाविए क्योवंक अनासि िोकि कमश किने से उसे पिब्रह्म (पिम) की िात्वि िोती िै। इस सांसाि र्ें ििते 
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हुए निष्कार् कर्म सिज िी िो सकते िैं पिां तु िर् अपिे िते्यक कायम र्ें र्ित्व औि अिां देिते िैं तथा कर्ों के फलोां के 

िनत आर्ावाि ििते िैं। ऐसी फल की भाविा से नकया गया कायम निवामर् र्ें तो बाधक िै िी साथ िी फल ि नर्लिे पि 

दुि दायक भी िै। र्िुष्य को केवल कर्मयोगी बििा चानिए जो नक अपिे अांतिािा र्ें िी िसन्न व  आिांनदत ििता िै 

औि स्पर्म जनित नवषयोां से उसे आसत्मक्त ििी ां ििती क्योांनक स्पर्म जनित भोग िी दुि के कािर् िै। कर्मयोगी भत्मक्त 

भाव से पूर्म िोकि अपिे सर्स्त कर्ों को ‘पत्रर्् पुरुपर्’ की भाांनत ईश्वि के चिर्ोां र्ें चढा देता िै स्वाथम भाव एवां 

सांकीर्मता से ऊपि उठकि पिर्ाथम भाव एवां उदािता पूवमक निष्कार् कर्म  कििा भगवाि की निष्ठा पूवमक पूजा कििे 

के सर्ाि िै यि स्वयां र्िाि यज्ञ िो जाता िै। निष्कार् कर्म कििे से कायम दक्षता औि कायमक्षर्ता बढती िै तथा व्यत्मक्त 

का आिनवश्वास गििाता िै। कर्मयोगी सिल, सात्मत्वक औि सििर्ील िोता िै कर्मयोगी के नलए सत्य के र्ागम र्ें सुदृढ 

िििा ईश्वि के नलए उपिाि के सर्ाि िै। भगवाि श्री कृष्ण िे अपिे नर्त्र सिा अजुमि से बाि-बाि यिी किा िै- ‘िे 

अजुमि तू जीवि र्ें नवषर् परित्मस्थनतयोां से कभी पलायि र्त कि सर्स्त चुिौनतयोां का सािस औि कतमव्य निष्ठा से डिकि 

रु्काबला कि औि जय-पिाजय, िानि-लाभ, यर्-अपयर् की नचांता रु्झ पि(पिर्ािा) पि छोड़ दे नकसी भी दर्ा र्ें 

अपिे दानयत्व को र्त भूल, तू सवमदा सर् ििकि औि आि-सांयर्ी बिकि अपिा कतमव्य कि। कर्म फल पिर्ािा के 

अधीि िै तू निभमय िो स्वधर्म पालि द्वािा पिर्ािा को िाप्त िो जा।‘ 

आत्म-रु्त्वद्ध-कोई भी कर्म तभी निष्कार् िोगा जब वि रु्द्ध आिा से नकया जाय। यिाँ आिा औि र्ि र्ें नवरे्ष अन्ति ििी ां 

नकया गया िै। वैसे आिा सदैव रु्द्ध, औि रु्क्त िै। र्ि िी अरु्द्ध ििता िै औि उिकी रु्त्मद्ध आवश्यक िै। 

 ईश्वि में भत्वि एिं ईश्वि के िवत समपशर् भाि  

    र्िुष्य को जो भी कायम कििा िो उसके फल को ईश्वि के नलए अनपमत कि देिा चानिए। इससे यि लाभ िै नक ईश्वि के िनत 

भत्मक्तभाव से नकया गया कर्म कभी बुिा ििी ां िोगा। ईश्वि की बुिाई कभी भी ि तो सच्चा भक्त सोच सकता िै औि ििी ां वि कि 

सकता िै। ईश्वि के िनत भत्मक्तभाविा आवश्यक िै। भत्मक्त के नलए श्रद्धा औि नवश्वास बहुत िी आवश्यक िै। श्रद्धा का के्षत्र व्यापक 

िै। अतिः  सच्ची श्रद्धा िििे वाला कभी धोिा ििी ां िा सकता। ईश्वि का सच्चा भक्त जो कुछ भी किे उगे ईश्वि को अनपमत किके 

किेगा, अतिः  वि लोभ की भाविा से नविक्त ििेगा 

गीता का नर्क्षा दर्मि सर्झिे के नलए निम्न नबन्दुओां को जाििा आवश्यक िैिः -  
 

1. नवश्व तथा र्ािव की िकृनत क्या िै?  

 

2. ज्ञाि तथा सत्य(वास्तनवकता )का स्वरूप क्या िै?  

 

गीता के अनुसाि विश्व की िकृवत  

 

गीता के अन्तगमत भगवाि श्रीकृष्ण िे सृनष्ट की िचिा से सम्बत्मन्धत सांसाि के दो िकाि की िकृनतयोां का वर्मि 

नकया िै 

पिािकृवत  

 

इसके अन्तगमत जीवािा को पिािकृनत र्ािा गया िै। इसी का र्िीि र्ें निवास िोता िै। यि पिािकृनत िी 

समू्पर्म नवश्व को धािर् किती िै तथा सचेति तथ्य िै।  

अपिािकृवत  

 

इसके अन्तगमत पृथ्वी, जल, आकार्, वायु तथा अनि इि पाँच तत्वोां से नर्लकि बिी िै। इसे अचेति या जड़ 

तत्य की की सांज्ञा दी गई िै। इस नवश्व की िचिा अपिा-िकृनत औि पिािकृनत के सांयोग के परिर्ार्स्वरूप 

हुई िै। जड़ तथा चेति के नर्लिोपिान्त सृनष्ट निनर्मत हुई।  
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सतं्त्व िजस्तम इवत गुर्ाः  िकृवतसम्भिाः  । वनबध्नत्वन्त मिाबािो देिे देविनमव्ययम् ॥ भौनतक िकृनत तीि गुर्ोां से युक्त िै। ये 

िैं- सतो, िजो तथा तर्ोगुर्। िे र्िाबाहु अजुमि ! जब र्ाश्वत जीव िकृनत के सांसगम र्ें आता िै, तो वि इि गुर्ोां से बँध जाता िै। 

नदव्य िोिे के कािर् जीव को इस भौनतक िकृनत से कुछ भी लेिा-देिा ििी ां िै। नफि भी भौनतक जगत् द्वािा बद्ध िो जािे के 

कािर् वि िकृनत के तीिोां गुर्ोां के जादू के वर्ीभूत िोकि कायम किता िै। चँूनक जीवोां को िकृनत की नवनभन्न अवस्थाओां के 

अिुसाि नभन्न-नभन्न िकाि के र्िीि नर्ले हुए िैं, अतएव वे उसी िकृनत के अिुसाि कर्म कििे के नलए िेरित िोते िैं। यिी अिेक 

िकाि के सुि-दुिः ि का कािर् िै। 

 

गीता के अनुसाि मानि-िकृवत  

 

र्िुष्य पिा एवां अपिा दोिोां िकृनतयोां से नर्लकि बिा िै। नजसर्ें आिा पिा िै जो सचेत िै औि र्िीि अपिा 

िै जो अचेति पदाथम िै। आिा नित्य, अनविार्ी, अजन्मा, अव्यय, सवाांगता, अव्यक्त, अनचन्त्य, अर्ि, औि 

सिाति िै। 

गीता के अनुसाि ज्ञान का स्वरूप  

         श्रीर्द्भगवद्गीता र्ें ज्ञाि िात्मप्त को नर्क्षा किा गया िै। गीता दर्मि के अिुसाि " िास्तविक वर्क्षा िि िै जो 

िमें इस योग्य बनाती िै वक िम िार्ी की आत्मा में ईश्वि की सत्ता िी देखें।" वर्क्षा िी िि स्रोत िै वजससे द्वािा 

मनुष् सांसारिक औि आध्यात्वत्मक र्ात्वन्त को िाि किते हुए मोक्ष को िाि किता िै वर्क्षा के द्वािा िी 

मनुष् सत्कमश किता िै क्योवंक कमश िी पूजा िै । ज्ञाि के सदृर् पनवत्र कििेवाला कुछ भी ििी ां िै औि ज्ञाि के 

सर्ाि पनवत्र कुछ भी ििी ां िै"न वि ज्ञानेन सादृरं् पवित्रवमि विद्यते।" गीता र्िुष्य को स्वधर्म पालि की ओि िवृत 

कििा चािती िै अथामत सच्ची नर्क्षा वि िै जो र्िुष्य को स्वधर्म पालि र्ें दक्ष कि ईश्वि के दर्मि व रु्त्मक्त (र्ोक्ष) 

नदलाती िै।  योग को ज्ञाि िात्मप्त का र्ागम किा गया िै। इसर्ें कर्म योग एवां भत्मक्त योग का नवरे्ष उिेि नकया गया 

िै। कर्म की पिर् सीर्ा िी ज्ञाि िै।  कर्म से ज्ञाि िाप्त िोता िै औि ज्ञाि िाप्त िोिे पि व्यत्मक्त औि आगे कायम कििे 

के नलए उद्यत िोता िै। इस िकाि ज्ञाि एवां कर्म दोिोां र्ें अन्योन्यानश्रत सम्बन्ध िै। गीता र्ें सात्मिक, िाजस एवां तार्स 

तीिोां िकाि के ज्ञाि का उिेि िै। नजसर्ें सात्मत्वक ज्ञाि को शे्रष्ठ र्ािा गया िै। 

गीता र्ें ज्ञाि को साांसारिक ज्ञाि औि आध्यात्मिक ज्ञाि र्ैं नवभक्त नकया गया िै गीता र्िुष्य के भौनतक एवां 

आध्यात्मिक दोिोां िकाि के नवकास र्ें नवश्वास किती िै। गीता दर्मि र्ें िैनतकता पूर्म  जीवि , व्यत्मक्तत्व नवकास तथा 

आध्यात्मिक नवकास को नर्क्षा का रु्ख्य उदे्दश्य र्ािा गया िै । इिके इि रै्नक्षक् उदे्दश्योां को इस िकाि वनर्मत नकया 

जा सकता िै- 

1. आध्यात्वत्मक विकास - गीता के अिुसाि र्ािव जीवि का रू्ल उदे्दश्य ज्ञाि के द्वािा अज्ञाि निवतमि िै नजससे 

व्यत्मक्त को भगवत्प्रात्मप्त तथा स्वरूपज्ञाि िो सके।  इस जगत् को सत्य स्वीकाि कििा िी अज्ञाि िै। श्रीकृष्ण का र्त 

िै नक जीव का पिर् पुरूषाथम जन्म-र्िर् चक्र से रु्त्मक्त िै। यि रु्त्मक्त आिज्ञाि से सम्भव िै। इस िेतु अनधकािी भेद 

से ज्ञािर्ागम, कर्मर्ागम एवां भत्मक्तर्ागम से सम्बत्मन्धत र्ागम का उपदेर् नदया गया िै। इस िकाि गीता का िरु्ि रै्नक्षक 

उदे्दश्य आध्यात्मिक नवकास के द्वािा सर्भाव को िाप्त किके सवमत्र सर्त्व का दर्मि कििा िै। इस िेतु नजस 

चारिनत्रक पनवत्रता एवां आध्यात्मिक दृनष्ट की आवश्यकता िै उसका वर्मि श्रीर्द्भगवद्गीता र्ें िाप्त िोता िै। इसीनलए 

श्रीर्द्भगवद्गीता र्ें सात्मत्वक वृनि की िांर्सा की गयी िै।इस सात्मत्वक वृनि तक पहुांचिे र्ें सबसे अनधक बाधक चांचल 

र्ि व र्िोवृनियाँ िैं। अतिः  गीता र्ें र्िोनिग्रि को अनिवायम बतलाया गया िै। 

2. िैयत्विक स्वतन्त्रता का विकास- र््िीर्द्भगवद्गीता आिनिधामिर्वाद के नसद्धान्त को स्वीकाि किती िै। 

भगवाि श्रीकृष्ण अजुमि को आनद से अन्त तक भेद बताते िै तथा उन्हें सांसाि की सत्यता तथा असत्यता का बोध 

नविाि स्वरूप के दर्मि द्वािा किाते िैं नकनु्त अन्ततिः  किते िैं नक तुर् स्वतन्त्र िो जैसी तुम्हािी इच्छा वैसा किो।अजुमि 

को लक्ष्य किके किे गये उपदेर् का र्न्तव्य िै नक र्ैंिे सभी िकाि से गोपिीय सार्ानजक, िैनतक एवां आध्यात्मिक 

नवषयोां से सम्बत्मन्धत ज्ञाि को तुर्से कि नदया। इस ज्ञाि की सम्यक नववेचिा किके से्वच्छािुसाि तुर् कर्म किो। यि 

श्रीर्द्भगवद्गीता के वैयत्मक्तक स्वतन्त्रता तथा िाजिीनतक आदर्म स्वतन्त्रता के सांित्यय का सांपोषक िै। 

3. सामावजक विकास एिं िाष्ट्र ीय विकास-श्रीर्द्भगवद्गीता की नर्क्षा के रू्ल र्ें लोककल्ार् की भाविा िै। अपिे 

व्यत्मक्तगत नितोां को सर्नष्टगत नित र्ें सर्ानित कि देिा कर्म नसद्धान्त का िनतर्ाि िै। इस सर्नष्टगत नित िेतु िेतृत्व 
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कैसा िोिा चानिए? इसका भी सम्यक नववेचिा श्रीर्द्भगवद्गीता र्ें नकया गया िै। 

4. व्यत्विि विकास- गीता  र्िुष्य के व्यत्मक्तत्व नवकास पि बल देती िै। नर्क्षा द्वािा िी र्िुष्य सनु्तनलत औि साम्य 

िार्ी बिता िै।श्रीकृष्ण का यि र्न्तव्य िै नक व्यत्मक्त को नर्नक्षत किके इतिा ज्ञािी बिा देिा चानिए उसका 

अिुसिर् सब किें  तथा उिका िेतृत्व सब स्वीकाि किें।  

उपयुमक्त रै्नक्षक उदे्दश्य जो श्रीर्द्भगवद्गीता से निसृ्सत िै वे आज के परिवेर् र्ें पूर्मरूपेर् अिुर्ीलिीय, ग्रिर्ीय एवां 

आचिर्ीय िैं तथा िर्ािे नलए ये बहुत िी रू्ल्वाि एवां िासांनगक िैं।  

गीता दर्शन के अनुसाि पाठ्यक्रम  

श्रीर्द्भगवद्गीता  रे् पाठ्यक्रर् को दो भागोां र्ें नवभक्त नकया गया िै 

1. अपिा विद्या अथामत सांसारिक ज्ञान नजसके अन्तगमत सभी िकाि के नवज्ञािोां का अध्ययि, सभी भाषाओां, कला व 

सानित्य के ज्ञाि को सत्मम्मनलत नकया गया िै। 

2.  पिा विद्या अथामत आध्यात्वत्मक ज्ञान नजसके अन्तगमत आि ज्ञाि व ब्रह्म ज्ञाि आता िै जो नित्य व सिाति िै 

िीनतपूर्म व पूर्म ज्ञाि िै नजसके अध्ययि से छात्रोां र्ें सदगुर्ोां का उदय िोता िै। भगवद्गीता र्ें िश्नोिि द्वािा ऐसा 

पाठ्यक्रर् िसु्तत नकया गया िै जो पिा ज्ञाि व अपिा ज्ञाि से िार्ी को अवगत किाता िै। इि दोिोां नवद्याओां के 

अनतरिक्त गीता र्ें पुरूषाथम चतुष्टय- धर्म, अथम, कार्, र्ोक्ष को भी स्थाि नदया गया िै। 

 िैयत्विक वभन्नता के आधाि पि पाठ्यक्रम  

 

गीता दर्मि के अिुसाि व्यत्मक्त की बुत्मद्ध, रूनच, स्वभाव एवां कर्म के अिुसाि उसकी आवश्यकताओां को पूर्म कििे 

वाला पाठ्यक्रर् बिाया जािा चानिए, नजससे उसकी सिज स्वाभानवक क्षर्ताओां का नवकास िो सके।  पाठ्यक्रर् 

नसद्धान्त एवां व्यविाि र्ें सर्न्वय स्थानपत कििे वाला िो। 

गीता दर्शन के अनुसाि वर्क्षर् विवधयां 

 गीता र्ें ज्ञाियोग, कर्मयोग एवां भत्मक्तयोग का अपूवम सर्न्वय िै. इि तीिोां के नलए अलग-अलग नर्क्षर् नवनधयाां 

बतलाई गई िै।  नर्क्षर् नवनधयाां  नर्क्षाथी की जन्मजात िवृनियोां, योग्यता एवां रूनच पि आधारित िोिी चानिए।  गीता 

दर्मि र्ें िश्ोत्ति विवध को नर्क्षर् की रु्ख्य व िभावी नवनध र्ािा गया िै। नर्ष्य अपिे र्ि के सांदेि िश्नोां के रूप र्ें 

िकि किता िै, गुरु उिके सन्तोषपद उिि देता िै व नजज्ञासाओां को र्ान्त किता िै। गीता र्ें इस नवनध का ियोग 

कृष्ण-अजुमि सांवाद सवमत्र नर्लता िै। अजुमि र्िाबली िैं। वे िि के अवताि किे गये िैं तथा उिकानचत्रर् एक र्ििीय व्यत्मक्त 

के रूप र्ें हुआ िै। पि यि अजुमि भी सांर्य से ग्रस्त िोते िैं ! जीवि की इस पिेली का क्या ििस्य िै ? सांसाि र्ें आिे-जािे का 

यि क्रर् र्ाश्वत िै या इसका अन्त नकया जा सकता िै ? िर्ािे जीवि का ियोजि क्या िै ? ये कुछ ऐसे िश्न िैं, जो स्वाभानवक 

रूप से सबके र्ि र्ें उठा किते िैं। इि िश्नोां का उठिा बुिा ििी ां िै। बत्मि यनद ये िश्न ि उठें , तो सर्झिा चानिए नक र्िुष्य 

की उन्ननत किोां अवरुद्ध िो ििी िै। िािम्भ र्ें युद्ध के्षत्र र्ें परिवािजिोां के समु्मि िोता हुआ अजुमि जब श्रीकृष्ण से पूछते 

िै-"येषार्थे काांनक्षत िो िाज्यां, र्ोगािः  सुिानि च। ते इिॆडवत्मस्थता युदे्ध िार्ाांस्त्यक्त्या धिानि च।।" अथामत िर् 

नजसके नलए िाज्य, भोग औि सुि की इच्छा कि ििे िैं, ये िी सब धि औि जीवि की आर्ा छोड़कि युद्ध 

र्ें िड़े िैं। अतिः  र्ैं िाज्य औि सुिोां को ििी ां चािता, इस पि श्रीकृष्ण उसे सर्झाते िै।  

 गीता दर्मि र्ें तकश  विवध भी िरु्ि नर्क्षर् नवनध िै। गीता र्ें अजुमि व श्रीकृष्ण के बीच नििन्ति तकम  चलता 

ििता िै तथा कृष्ण तकम  द्वािा अपिे नवचािोां से अजुमि को सुतुष्ट कििे का ियास किते िैं। इस िकाि गीता र्ें 

िश्नोिि एवां तकम  नवतकम  नवनध द्वािा कृष्ण 

सांवाद चलता ििता िै। र्ांका सर्ाधाि र्ें नजज्ञासु (नर्क्षा) नकसी भी गूढ नवषय पि उत्पन्न हुए अपिे र्ि के 

नवचािोां को र्ांका के रूप र्ें नवषयज्ञाता (गुरु) के सर्क्ष िसु्तत किता िै औि उसकी र्ांका का सर्ाधाि नर्क्षक 
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या गुरू किता िै। ित्यक्ष विवध, श्रिर्, मनन ि वनवदध्यासन विवधयो ंका ियोग छात्रोां के नलए नकया जाता 

िै।  

 भगवद्गीता र्ें नर्क्षक को देवतुल् व बालक को अव्यक्त पुरूषोिर् की सुन्दितर् कृनत र्ािा गया िै उसर्ें भी देवत्व 

नवद्यर्ाि िै। गीता दर्मि के अिुसाि नर्क्षाथी के र्िीि एवां आिा का सर्ाि र्ित्व िै। आिा पिर्ािा का िी अांर् िै। 

अत: िते्यक नर्क्षाथी र्ें आिा रूपी पिर्ािा िी निवास किता िै। नर्क्षाथी के िते्यक कायम आिा अथामत अांत:किर् 

की िेिर्ा से िोते िैं। इस दर्मि र्ें नर्क्षाथी से अपेक्षा की गई िै नक वि सांयर्, नविय, नर्क्षक के िनत श्रद्धा एवां सर्पमर् 

की भाविा जैसे गुर्ोां से युक्त िो। इसी िकाि नर्क्षक से भी अपेक्षा की गई िै नक वि नर्क्षाथी र्ें आिनवश्वास एवां 

आर्ावाद उत्पन्न किेगा। नर्क्षाथी के आयु वगम के अिुकूल, अनभरुनचयोां एवां अनभवृनियोां के अिुरूप उसे नर्नक्षत कि 

उसका आिपरिष्काि किेगा तथा निष्कार् कर्मयोग की भाविा से जिनित के कायो र्ें उसे िवृि किेगा नजससे नक 

वि नर्क्षा का चिर् लक्ष्य र्ोक्ष (जीवि र्ें र्ाांनत तथा आिांद) िाप्त कि सके। गीता र्ें नर्क्षक से अपेक्षा की गयी िै नक 

वि अपिे नवचाि नर्ष्य पि थोपे ििी ां बत्मि उसे स्वयां अपिा र्ागम चुििे की स्वतांत्रता दे। 

 

        अत: नर्क्षा दर्मि के नवकास र्ें गीता का योगदाि अनत र्ित्वपूर्म िै। यि नर्क्षा दर्मि सावमभौर् िै धर्म, जानत, 

सम्प्रदाय, देर् काल औि परित्मस्थनत से पिे िै । पूिी गीता, ज्ञाि का एक ग्रांथ िै, नजसर्ें िि औि िािायर् के र्ध्य 

वातामलाप द्वािा सत्य को िनतपानदत नकया गया िै। कृष्ण यिाँ नवश्व गुरू के रूप र्ें िै, जो अजुमि के र्ाध्यर् से पूिे नवश्व 

को नवश्व की वास्तनवकता से अवगत किा ििे िै। आज के िजातात्मन्त्रक युग र्ें दर्ाांये गये र्ागम को अपिािा बहुत 

आवश्यक िै, क्योनक आज व्यत्मक्त अपिे सार्ानजक उििदानयत्वोां से नवरु्ि िो गया िै। जब-जब सर्ाज र्ें नवकृनतयाां, 

कुिीनतयाां उत्पन्न िोती िैं, तब-तब सर्ाज को उन्नत कििे के नलए पिर्ािा को नकसी नर्क्षक के रूप र्ें अवताि लेिा 

पड़ता िै औि नर्क्षक िी सर्ाज र्ें उत्पन्न कुां ठा को दूि कििे का ियास किता िै। गीता र्ें श्रीकृष्ण िे तत्कालीि धानर्मक 

एवां सार्ानजक नवकृनतयोां को दूि कि र्ािव को निष्कार् कर्मयोग का पाठ पढािे के नलए अवताि लेकि नर्क्षक की 

भूनर्का निभाई थी। इसका निष्कार् कर्म योग आज भी निनवमवाद अपिी उपयोनगता को िकि कि ििा िै । गीता की 

यि नर्क्षा आज भी रू्ल्वाि िै नक अपिा नित चाििे वाले र्ािव को अपिे सांकीर्म स्वाथमपिक आवेगोां पि नवजय िाप्त 

कििी िोगी। कार् , क्रोध, लोभ, आनद पि सांयर् िििा िोगा। श्रीर्द्भगवद्गीता जैसा ग्रन्थ नवश्व सानित्य र्ें कदानचत िी 

देििे को नर्ले यिी कािर् िै नक नवश्व की अिेक भाषाओां र्ें इसका अिुवाद हुआ िै। आज के युवाओां को नर्क्षकोां को 

व नर्क्षानथमयोां को इस दर्मि को आिसात कििा चानिए। गीता र्ें िनतपानदत िैनतकता औि र्ािवताचादी रू्ल्ोां 

की आज की 21 वी ां सदी की नर्क्षा को अतीव आवश्यकता िै। 

 

संदभश गं्रथ सूची 

1. अग्रवाल, एस.के., नर्क्षा के तात्मत्वक नसद्धाांत, रे्िठ: िाजेर् पत्मिनर्ांग िाउस। 

2. ओझा, र्धुसूदि एवां नत्रपाठी, नर्वसागि (1993), श्रीर्द् भगवद्गीता नवज्ञाि भाष्यर्, जयपुि: 

यूिीक िर ेडसम। 

3. र्त्मिका, र्िेर् एवां नर्श्रा, उनर्मला (2001), िीनत र्ास्त्र लििऊ िकार्ि कें द्र पृष्ठ सां. 265-276 

4. लाल, आि. बी., नर्क्षा के दार्मनिक एवां सर्ाजर्ास्त्रीय आधाि, रे्िठ: आि.लाल बुक नडपो, 76-86 

5. लोििी, भास्किािन्द(1997), गीता का तात्मत्वक नववेचि, लििऊ: उिि िदेर् निन्दी सांस्थाि  

6. नसांि, बी.िीलकर्ल(1996), गीता योग सांयर्, िई नदिी:िकार्ि सांस्थाि 

7. यादव, नविय िािायर्( 2007), श्रीर्द् भगवद्गीता, वािार्सी: कला िकार्ि। 

जायसवाल, सीतािार् (2022),  नर्क्षा की अवधािर्ा,  लििऊ: िकार्ि कें द्र 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                  © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 8 August 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2608274 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org c548 
 

8. ओझा, र्धुसूदि एवां नत्रपाठी, नर्वसागि (1993), श्रीर्द् भगवद्गीता नवज्ञाि भाष्यर्, जयपुि: 

यूिीक िर ेडसम। 

पौिानर्क, आचायम पांनडत िार् रू्नतम सिी (1993), श्रीर्द् भागवत र्िापुिार्र््, वािार्सी: चौिांबा 

नवद्या भवि। 

9. दुबे, सीतािार् (2006) वैनदक सांसृ्कनत एवां उसका सातत्व, नदिी: िनतभा िकार्ि। 

10. गुप्त, नर्वर्ांकि (1990), श्रीर्द् भागवत गीता, वािार्सी: नवश्वनवद्यालय िकार्ि। 

11. स्वार्ी आिािांद (2000), गीता तत्व नचांति (भाग 1), कोलकाता: अदै्वत आश्रर्। 

12. सािस्वत, र्ालती एवां गौतर्,एस.एल., भाितीय नर्क्षा का नवकास एवां सार्नयक सर्स्याएां , 

लििऊ: आलोक िकार्ि। 

13. नसन्हा, नविय कुर्ाि( 2001), नवश्व धर्म की अवधािर्ा, नदिी: भाविा िकार्ि। 

14. चौबे, ए. के., नतवािी, वी. के., एवां दुबे, आि. (2015)। िोफेर्िलाइजेर्ि ऑफ एजुकेर्ि: ए 

नक्रनिकल एिानलनसस। ग्लोबल जिमल ऑफ नक्रएनिव रिसचम एां ड डेवलपर्ेंि, 2(1), 1–11। 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/

