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vfouk”kh vkRek gh lR; gS & og uke:ijfgr gS] fQj Hkh uke:i dk vk/kkj gSA Lo;a vuar gksdj Hkh og lc lhekvksa dk vkJ; 

gSA vfouk”kh vkRek dks “kCnksa esa ck¡/kuk] mls lhfer djuk gS & og vfuoZpuh; gS & mlds ckjs esa bruk dgk tk ldrk gS & fd 

og ̂ gS^ & ij og dSlk gS & mls le>us dk ,d <+ax gks ldrk gS & ij og iw.kZr% lR; ugha gksxkA og txr ds lkFk Hkh vfLrRooku 

gS vkSj txr ds fcuk Hkh vfLrRooku gSA1 tSls & fp=ksa ds fcuk Hkh inkZ gS vkSj fp=ksa ds lkFk Hkh og inkZ gh gS & fp=ksa esa ty] vfXu] 

ok;q] fcLQksV vkfn fo/oald rRo fn[krs gS] ij inkZ mlls vizHkkfor jgrk gSA og lr~] vlr~ lHkh [;kyksa ls ijs gS2] og n`”;&nz’Vk 

lcls ijs gSA og fuR; psruk gS] tks ges”kk fo|eku gS & og lnk Fkk] gS] vkSj jgsxkA mls u izdk”k dgk tk ldrk gS] u va/kdkj] 

mldh eu&ok.kh ls O;k[;k ugha gks ldrh] og dsoy “kq) lŸkk gSA mlis dqN egkokD; vkjksfir gS & 

1- og tks gS & lks gS & 

2- eS gw¡] ogha eSa gw¡ & 

 

lekf/k 

1- vfouk”kh vkRek :ih lR; dks idM+s jguk ^lekf/k^ gSA 

2- lR;lq= dks iz;RuiwoZd idM+s jguk ^lfodYi lekf/k^ gSA 

3- lR; esa yhu jguk rFkk txr ds fo’k; esa leku u jguk ;kfu nsgfoLef̀r] fufoZdYi lekf/k gSA 

4- vuk;kl gh ewy] “kq) Lo:i esa fLFkfr ^lgt lekf/k^ gS & ;g tkxzr voLFkk dh lekf/k gS] tgk¡ ij ,d {k.k Hkh ge 

vfouk”kh vkRek@bZ”oj ls ge vyx ugha gksrsA 

5- vKku esa yhu jguk rFkk txr ds fo’k; esa foLe`fr ^funzk^ gSA3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                               © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 8 August 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2608036 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a294 
 

lekf/k ds izdkj 

 

1- lfodYi lekf/k & fujarj iz;Ru ij vk/kkfjr] vkReHkko cuk;s j[kus dh fLFkfr] ijarq ek;k ds osx izcy gksus ij fo{ksi 

mRiUu gksdj vkReKku /kqa/kyk iM+us yxrk gSA mrkj&p<+ko ls xzflr bl lk/kuk esa] fcuk mdrk;s 

/kS;ZiwoZd fujarj iz;Ru djuk vfr vko”;d gSA4 lfodYi lekf/k ds 2 izdkj gS5 & 

A. ckg; lfodYi lekf/k & papy eu] cká n`”; dk mnxe~ vfouk”kh vkRek gS] vkRek vuqla/kku esa eu dks fVdkukA 

B. vkfUrjd lfodYi lekf/k & eu tks dke] Øks/k] yksHk vkfn ls ihM+hr gSA ns[kksa os dgk¡ ls mn; gksrs gS \ muds 

ewy L=ksr vfouk”kh vkRek ij ckjackj eu dks fLFkj djksA 

2- dsoy fufoZdYi lekf/k6 & fo{ksijfgr fujarj /;ku izokg] tks vuk;kl gh vkRe miyfC/k djkrh gS] ijarq ;g vLFkk;h gSA 

tkxzr voLFkk esa vkrs gh vgadkj idM+ ysrk gS & ek;k :ih fiatM+s esa c) gks tkrk gSA bl lekf/k esa nsg foLe`r vkSj “kjhj dkBor 

gks tkrk gS & vkSj dksbZ lkalkfjd dk;Z ugha 

gks ikrk] ij fcuk “okl ds gh pSrU; izdkf”kr gks tkrk gS rFkk lkFk&lkFk dbZ flf);k¡ Hkh izdV gksrh gSA Ex & Hkwr & Hkfo’; dh 

?kVuk] ekxZn”kZu] peRdkj] Kku&foKku vkfn] iajrq ;s vLFkk;h gSA nsgfoLe`r voLFkk esa ÅViVkax gjdrsa] xaHkhj jksx] Hk;;qä ?kVuk 

lk/kkj.k euq’; dks fny ngyk nsrh gS] ftlls fd rjg&rjg dh vQokgsa lekt esa izpfyr gks tkrh gSA 

A. ckg; fufoZdYi lekf/k & lHkh n`”; foyhu] “kjhj dkBor] fu%”okl vkRek vkfn fpà] bldh rqyuk rjaxghu “kkar 

leqanz ls gh tkrh gSA Ex & ek;kjfgr cã] txr feF;kRo] nsgfoLej.k vkfn 

B. vkfUrjd fufoZdYi lekf/k & dqN lw{e vgadkj jg tkus ds dkj.k] ;ksxh dks dqN flf);k¡] ekxZn”kZu] Hkwr&Hkfo’; 

?kVuk,¡ peRdkj vkfn izdV gksrs gS & ijarq prqj ;ksxh bu rRoksa esa u my>dj fuR; vkRe&vuqla/kku esa yxk jgrk gSA dqN flf);ksa 

dks eglql djrs gS] ijarq mlesa jers ughaA dqN flf);ksa esa vVdj Hkfo’; esa HkVd tkrs gS & vkSj dqN ;ksxh bZ”oj ls ftruk 

ekxZn”kZu feyk gS & mrus ij gh 

^bZ”oj vkKk^ le> fVds jgrs gSA bldh rqyuk ml T;ksfr ls dh x;h gS] tks ok;q ls izHkkfor rks FkksM+k&cgqr gS] ijarq iw.kZ rFkk 

lrr izTTofyr gSA Ex & txr lR;] bZ”oj vkKk vkfn 

3- lgt fufoZdYi lekf/k & LoHkkfod Hksnjfgr leLr vgadkj mUewyu izfrf’Br Kkuh vius vkSj nwljksa rFkk vius ,oa 

txr ds e/; dksbZ Hksn ugha j[krkA 

,d {k.k ds fy, Hkh bZ”oj mlls vyx ugha gksrk] gj {k.k] gj txg] og vkRek dh loZO;kidrk dk vuqHko djrk gSA 
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dsoy fufoZdYi lekf/k lgt lekf/k 

1- eu thfor gSA 1- eu e`r gks pykA 

2- fnO; izdk”k esa [kks;k gS] ij 

dHkh&dHkh ek;k tdM+ ysrh gSA 

2- vkRek esa yhu gS] gj {k.k bZ”oj ekStqn gSA 

3- og ,d jLlh ck¡/kh ckYVh dh rjg 

gS] tks dq,¡ ds ikuh esa yVdh gSA 

3- og lkxj esa feyrh unh dh rjg gS] ftlus viuh 

igpku [kks nhA 

4- mls jLlh dk nwljk fljk idM+ dj [khapuk gS] ;kfu 

ek;k txr esa 

vkukA 

4- ,d unh dks lkxj ls iqu% ckgj ugha fudkyk tk 

ldrkA 

5- vc rd lekf/k esa vkuk&tkuk 

yxk gS] rc rd vki viw.kZ gS] ;s fufoZdYi lekf/k gSA 

5- ;gk¡ vkuk&tkuk ugha gS & fuR; psruk esa lnk 

jguk] ,d 

{k.k Hkh vkRek foLe`r ughaA 

 

 

 

funzk esa eu thfor gS vkSj foLe`fr esa [kks;k gSA 

 

iartyh ;ksx n”kZu esa fufoZdYi lekf/k dk vFkZ fpròfrjks/k % gS & tgk¡ nsg foLe`fr ,oa “kjhj dkBor dh fLFkfr gS & tgk¡ ij vius 

nsg@lalkj ds ckjs esa dqN Kku ugha jgrkA ;gk¡ ij iq:’k&izdf̀r] nsg&psruk esa Hksn gS] os 

,d&nwljs ls vyx gS] iajrq lgt lekf/k esa lc dqN vkRek gS & vkRek ls fHkUu dqN Hkh ugha gS & lc vkRek ds vanj gS] ckgj 

dqN ughaA bfUnz;k] cqf)] eu lc vkRek ds vUrxZr gS & mlh dh vfHkO;fDr gSA lc dqN vkRek bZ”oj dh bPNk ls gks jgk gS & tgk¡ 

ij ladYi Lora=rk gS gh ugha] lcdqN iwoZ fu;r gSA vkRek fuR; eks{k gS & og dHkh ca/ku eas iM+k gh ughaA ogha vkuan ds fy, 

[ksy@ukVd dk ik=@mikf/k /kkj.k dj ca/ku esa gksus dk Lokax djrk gS] vkSj Loa; gh eqDr gksrk gSA vkRek fuR; izkIr gS & eqä gS] 

;g dksbZ uohu ?kVuk ugha] ogha txr ds lkFk vfLrRooku gS vkSj txr ds fcuk Hkh vfLrRooku gSA Ex & inkZ 

 

 

 

dsoy fufoZdYi vkSj lgt lekf/k esa varj7 
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