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बोलक्या भ िंती अिंतर्गत "र्भित भ िंत" : इयत्ता ५ वी 

ते १० वी भवद्यार्थ्ाांच्या र्भितीय सिंकल्पना दृढ 

करण्यासाठी एक प्र ावी अध्यापन साधन 

लेखिका : सौ. मनीषा सिंर्मेश्वर कl शेट्टी 

सहाय्यक भशभिका 

श्री जैन भवद्या प्रसारक मिंडळाचे श्री फते्तचिंद जैन भवद्यालय, भचिंचवड, पुिे – ४११०३३ 

सारािंश 

राष्ट्र ीय शैक्षणिक धोरि (NEP-2020) णिद्यार्थीकें णित, अनुभिाधाररत आणि कृतीप्रधान णशक्षिािर णिशेष भर देते. 

या पार्श्वभूमीिर शाळाांमधे्य राबणिण्यात येिारा "बोलक्या णभांती" हा उपक्रम णिद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन प्रणक्रयेला अणधक 

प्रभािी बनणििारा ठरतो. या उपक्रमातील "गणित णभांत" णिद्यार्थ्ाांना गणितीय सांकल्पना दृढ करण्यास, ताणकव क 

णिचार णिकणसत करण्यास आणि गणित णिषयाणिषयी आत्मणिर्श्ास णनमावि करण्यास सहाय्यभूत ठरते. प्रसु्तत 

लेखामधे्य इयत्ता ५ िी ते १० िीच्या णिद्यार्थ्ाांसाठी गणित णभांतीची सांकल्पना, रचना, अध्यापनातील उपयोग, 

णिद्यार्थ्ाांिरील पररिाम आणि णशक्षकाांची भूणमका याांचा सणिस्तर ऊहापोह करण्यात आला आहे. 

की-शब्द : बोलक्या णभांती, गणित णभांत, गणित अध्यापन, अनुभिाधाररत णशक्षि, NEP-2020, कृतीप्रधान णशक्षि. 

प्रस्तावना 

गणित हा णिषय णिद्यार्थ्ाांच्या ताणकव क णिचारशक्तीचा पाया मानला जातो. तर्थाणप अनेक णिद्यार्थ्ाांना गणित कठीि, 

अिघड आणि भीतीदायक िाटते. पारांपररक अध्यापन पद्धतीमुळे सूते्र ि णनयम पाठ करण्याकडे अणधक भर णदला 

जातो; परां तु त्यामागील सांकल्पना णिद्यार्थ्ाांच्या मनात दृढ होत नाहीत. त्यामुळे णिद्यार्थ्ाांची गणितातील रुची कमी 

होते. 

या समसे्यिर प्रभािी उपाय म्हिून "बोलक्या णभांती" ही सांकल्पना अत्यांत उपयुक्त ठरते. िगवखोलीतील णकां िा 

शाळेतील णभांतीचा उपयोग णशकणिण्यासाठी केल्यास णिद्यार्थ्ाांचे सतत णनरीक्षि, पुनरािृत्ती आणि स्वयांअध्ययन 

सहज घडते. "गणित णभांत" णिद्यार्थ्ाांना गणिताशी जोडिारे, सांकल्पना स्पष्ट् करिारे आणि आनांददायी णशक्षि देिारे 

प्रभािी माध्यम आहे. 

र्भित भ िंत म्हिजे काय? 

गणित णभांत म्हिजे शाळेतील एका णनणित णभांतीिर गणित णिषयाशी सांबांणधत णिणिध माणहती, णचते्र, आकृत्या, सूते्र, 

गणिती खेळ, कोडी, गणितज्ाांची माणहती, QR कोड, णिद्यार्थ्ाांची णनणमवती आणि दैनांणदन जीिनातील गणिताचा 

उपयोग याांचे आकषवक ि णनयोजनबद्ध प्रदशवन होय. 

ही णभांत णिद्यार्थ्ाांना दररोज णदसत असल्यामुळे पुनरािृत्ती आपोआप घडते आणि णशकिे अणधक प्रभािी होते. 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                               © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 8 August 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2608022 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a201 
 

इयत्ता ५ वी ते १० वीसाठी र्भित भ िंतीची रचना 

गणित णभांतीिर पुढील णिभागाांचा समािेश करता येतो. 

 पाढे, िगव, घन ि िगवमूळ. 

 अपूिाांक, दशाांश ि टके्किारी. 

 प्रमाि, समानुपात ि नफा-तोटा. 

 बीजगणितीय सूते्र. 

 भूणमतीतील आकृत्या ि प्रमेये. 

 णनदेशाांक भूणमतीची प्रार्थणमक माणहती. 

 गणितज्ाांची माणहती. 

 दैनांणदन जीिनातील गणित. 

 गणिती कोडी ि ताणकव क प्रश्न. 

 "आजचे गणित आव्हान". 

 QR Code द्वारे व्हव्हणडओ ि णडणजटल अध्ययन. 

 णिद्यार्थ्ाांचे चाटव, पोस्टसव ि मॉडेल्स. 

 

अध्यापनातील उपयोर् 

गणित णभांत अध्यापनाच्या णिणिध टप्प्ाांिर प्रभािीपिे िापरता येते. 

१. पूवगज्ञान जारृ्त करिे : 

निीन घटक सुरू करण्यापूिी णिद्यार्थ्ाांना सांबांणधत माणहती णनरीक्षिासाठी णदली जाते. 

२. सिंकल्पना स्पष्ट करिे : 

णचते्र, रांगीत आकृत्या आणि मॉडेल्सद्वारे कठीि सांकल्पना सहज समजतात. 

३. पुनरावृत्ती : 

दररोज काही णमणनटे गणित णभांतीचे िाचन केल्यास सतत पुनराितवन होते. 

४. कृतीआधाररत भशिि : 

णिद्यार्थी स्वतः  चाटव, पोस्टसव, कोडी आणि आकृत्या तयार करतात. 

५. स्वयिंअध्ययन : 

णिद्यार्थी माणहतीचे णनरीक्षि करून स्वतः  णनष्कषव काढतात. 

६. मूल्यमापन : 

णभांतीिरील प्रश्नाांच्या आधारे तोांडी प्रश्नोत्तरे, गटकायव आणि स्पधाव घेता येतात. 
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भवद्यार्थ्ाांवरील पररिाम 

गणित णभांतीचा णनयणमत िापर केल्यास पुढील सकारात्मक पररिाम णदसून येतात. 

 गणिताची भीती कमी होते. 

 सांकल्पना अणधक स्पष्ट् होतात. 

 ताणकव क णिचारशक्ती णिकणसत होते. 

 समस्या सोडणिण्याची क्षमता िाढते. 

 णनरीक्षि ि णिशे्लषि कौशल्य णिकणसत होते. 

 णिद्यार्थ्ाांचा िगावतील सहभाग िाढतो. 

 गणित णिषयात आत्मणिर्श्ास णनमावि होतो. 

 शैक्षणिक गुिित्ता सुधारते. 

 स्वयांअध्ययनाची सिय लागते. 

 सजवनशीलता ि सहकायवभािना िाढते. 

 

भशिकािंची  ूभमका 

गणित णभांतीच्या यशस्वी अांमलबजाििीसाठी णशक्षकाांनी पुढील बाबी ांची काळजी घ्यािी. 

 दर मणहन्याला निीन माणहती प्रदणशवत करािी. 

 णिद्यार्थ्ाांच्या सहभागातून साणहत्य तयार करून घ्यािे. 

 प्रते्यक घटकानुसार कृती ांचे णनयोजन करािे. 

 QR Code आणि णडणजटल साधनाांचा समािेश करािा. 

 णिद्यार्थ्ाांच्या उतृ्कष्ट् कामाचे प्रदशवन करािे. 

 णभांतीचा िापर णनयणमत अध्यापनाशी जोडािा. 

भनष्कषग 

"बोलक्या णभांती" अांतगवत तयार करण्यात आलेली "गणित णभांत" ही णिद्यार्थ्ाांसाठी सतत उपलब्ध असिारी 

णशक्षिसहाय्यक व्यिस्र्था आहे. ती णिद्यार्थ्ाांना णनरीक्षि, णिचार, चचाव आणि कृती याांच्या माध्यमातून गणित 

णशकण्यास प्रिृत्त करते. अनुभिाधाररत णशक्षि, कृतीप्रधान अध्यापन आणि राष्ट्र ीय शैक्षणिक धोरि २०२० याांच्या 

उणिष्ट्ाांची प्रभािी अांमलबजाििी करण्यासाठी गणित णभांत हा अत्यांत उपयुक्त उपक्रम आहे. प्रते्यक शाळेने इयत्ता 

५ िी ते १० िीच्या णिद्यार्थ्ाांसाठी णिषयानुरूप, अद्ययाित आणि आकषवक गणित णभांत णिकणसत करून णतचा 

सातत्यपूिव िापर केल्यास गणित अध्यापन अणधक पररिामकारक, आनांददायी आणि गुिित्तापूिव होईल. 
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