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साराांश (Abstract) 

आध्यात्मिक सांगीत मानव सभ्यता की सबसे प्राचीन और समृद्ध साांसृ्कततक परांपराओां में से एक है, 

तिसने सतिय ां से मनुष्य के मानतसक, भावनािक, सामातिक और आध्यात्मिक तवकास में महत्त्वपूर्ण 

भूतमका तनभाई है। भारतीय िशणन में सांगीत क  केवल मन रांिन का साधन नही ां माना गया, बत्मि 

इसे आिा और परमािा के मध्य सांवाि स्थातपत करने वाला एक प्रभावशाली माध्यम स्वीकार तकया 

गया है। वैतिक परांपरा में "नाि-ब्रह्म" की अवधारर्ा इस तथ्य क  स्पष्ट करती है तक समू्पर्ण सृतष्ट 

ध्वतन और स्पांिन पर आधाररत है तथा सांगीत मनुष्य क  उसकी आांतररक चेतना से ि ड़ने की क्षमता 

रखता है। भिन, कीतणन, गुरमत सांगीत, सूफी सांगीत, मांत्र च्चारर् तथा ध्यान-सांगीत िैसी तवतभन्न 

आध्यात्मिक सांगीत परांपराएँ व्यत्मि के अांतमणन क  शाांतत, सांतुलन और सकारािक ऊिाण प्रिान करती 

हैं। 

प्रसु्तत श ध-पत्र में आध्यात्मिक सांगीत की अवधारर्ा, उसकी ऐततहातसक पृष्ठभूतम, तवतभन्न स्वरूप ां 

तथा मानव िीवन पर उसके बहुआयामी प्रभाव ां का तवसृ्तत अध्ययन तकया गया है। अध्ययन का मुख्य 

उदे्दश्य यह स्पष्ट करना है तक आध्यात्मिक सांगीत तकस प्रकार व्यत्मि के मानतसक तनाव, तचांता और 

अवसाि क  कम करने में सहायक तसद्ध ह ता है तथा उसके नैततक, सामातिक और आध्यात्मिक 

मूल् ां के तवकास में य गिान िेता है। इसके अततररि, श ध-पत्र में यह भी तवशे्लतित तकया गया है 

तक आध्यात्मिक सांगीत ध्यान, य ग और आि-साक्षात्कार की प्रतियाओां क  तकस प्रकार सुदृढ़ करता 

है। 

यह अध्ययन वर्णनािक एवां तवशे्लिर्ािक श ध-पद्धतत पर आधाररत है, तिसके अांतगणत प्राचीन धातमणक 

ग्रांथ ां, सांगीतशास्त्रीय सातहत्य, आधुतनक श ध-पत्र ां तथा मन वैज्ञातनक अध्ययन ां का उपय ग तकया गया 

है। तवतभन्न तवद्वान ां के मत ां के आधार पर यह तनष्किण प्राप्त हुआ है तक आध्यात्मिक सांगीत व्यत्मि के 

मत्मस्तष्क में सकारािक पररवतणन उत्पन्न करता है, भावनािक सांतुलन स्थातपत करता है तथा िीवन 

के प्रतत सकारािक दृतष्टक र् तवकतसत करने में सहायता प्रिान करता है। इसके अततररि, यह 

सामातिक समरसता, साांसृ्कततक एकता तथा मानवीय मूल् ां के सांरक्षर् में भी महत्त्वपूर्ण भूतमका तनभाता 

है। 
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आधुतनक युग में बढ़ते भौततकवाि, प्रततस्पधाण, तनाव और मानतसक तवकार ां के कारर् आध्यात्मिक 

सांगीत की प्रासांतगकता और भी अतधक बढ़ गई है। वतणमान समय में सांगीत-तचतकत्सा, य ग, ध्यान 

और मानतसक स्वास्थ्य कायणिम ां में आध्यात्मिक सांगीत का व्यापक रूप से प्रय ग तकया िा रहा है। 

यह न केवल व्यत्मि क  आत्मिक शाांतत प्रिान करता है, बत्मि उसे आि-तचांतन, आि-अनुभूतत 

और परम चेतना की ओर भी पे्रररत करता है। 

अतः  यह कहा िा सकता है तक आध्यात्मिक सांगीत मानव िीवन के सवाांगीर् तवकास का एक सशि 

माध्यम है, ि  व्यत्मि के मानतसक, सामातिक और आध्यात्मिक उत्थान में अत्यांत महत्त्वपूर्ण य गिान 

िेता है तथा उसे िीवन के वास्ततवक उदे्दश्य और आांतररक सत्य की अनुभूतत कराने में सहायता प्रिान 

करता है। 

मुख्य शब्द: आध्यात्मिक सांगीत, नाि-ब्रह्म, मानव िीवन, आत्मिक तवकास, मानतसक शाांतत, गुरमत 

सांगीत, ध्यान, सांगीत-तचतकत्सा, आध्यात्मिक चेतना, आि-साक्षात्कार। 

प्रस्तावना 

सांगीत मानव िीवन का अतभन्न अांग है। प्राचीन काल से ही सांगीत क  आिा की भािा माना गया है। 

िब सांगीत का सांबांध आध्यात्मिकता से िुड़ता है, तब वह केवल ध्वतन न रहकर आिा और परमािा 

के बीच सांवाि का माध्यम बन िाता है। भारतीय सांसृ्कतत में सांगीत क  "नाि-ब्रह्म" कहा गया है, 

तिसका अथण है तक सांपूर्ण सृतष्ट ध्वतन के माध्यम से सांचातलत ह ती है। 

आध्यात्मिक सांगीत मनुष्य के भीतर सकारािक ऊिाण का सांचार करता है तथा उसे साांसाररक तनाव ां 

से मुि कर आत्मिक आनांि की अनुभूतत कराता है। वतणमान समय में बढ़ते तनाव, अवसाि और 

मानतसक अशाांतत के कारर् आध्यात्मिक सांगीत का महत्त्व और अतधक बढ़ गया है। 

आध्यात्मिक सांगीत की अवधारर्ा 

आध्यात्मिक सांगीत वह सांगीत है, तिसका उदे्दश्य आत्मिक चेतना क  िागृत करना, मन क  एकाग्र 

करना तथा व्यत्मि क  ईश्वर या सवोच्च सत्ता से ि ड़ना ह ता है। 

आध्यात्मिक सांगीत के प्रमुख रूप तनम्नतलत्मखत हैं— 

 वैतिक मांत्र और स्त त्र 

 भिन और कीतणन 

 गुरमत सांगीत 

 सूफी सांगीत और कव्वाली 

 बौद्ध मांत्र च्चार 

 ध्यान-सांगीत 

 शबि-गायन 

इन सभी स्वरूप ां का मूल उदे्दश्य मानव चेतना का उत्थान तथा आांतररक शाांतत की प्रात्मप्त है। 

आध्यात्मिक सांगीत का ऐततहातसक तवकास 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                               © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 8 August 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2608011 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org a105 
 

भारतीय सांगीत की उत्पतत्त वेि ां से मानी िाती है। सामवेि क  सांगीत का आधार माना गया है। वैतिक 

ऋतिय ां ने मांत्र ां के उच्चारर् के माध्यम से सांगीत क  आध्यात्मिक अनुभव से ि ड़ा। 

मध्यकाल में भत्मि आांि लन के सांत ां—कबीर, गुरु नानक िेव, मीराबाई, सूरिास और तुलसीिास—ने 

सांगीत क  ईश्वर-भत्मि का प्रमुख माध्यम बनाया। तसख परांपरा में गुरमत सांगीत ने आध्यात्मिक चेतना 

क  नई तिशा प्रिान की। 

सूफी सांत ां ने कव्वाली और सूफी सांगीत के माध्यम से पे्रम, करुर्ा और भाईचारे का सांिेश तिया। 

मनुष्य के मानतसक िीवन में आध्यात्मिक सांगीत का महत्त्व 

मानतसक शाांतत और तनाव मुत्मि 

आध्यात्मिक सांगीत मनुष्य के मत्मस्तष्क क  शाांत करता है। वैज्ञातनक अध्ययन ां के अनुसार मधुर सांगीत 

तनाव उत्पन्न करने वाले हामोन क  कम करता है तथा मानतसक शाांतत प्रिान करता है। 

एकाग्रता और ध्यान में वृत्मद्ध 

ध्यान और य ग के िौरान आध्यात्मिक सांगीत मन क  त्मस्थर करता है। इससे व्यत्मि की एकाग्रता और 

स्मरर्-शत्मि में वृत्मद्ध ह ती है। 

भावनािक सांतुलन 

आध्यात्मिक सांगीत ि ध, भय और तचांता िैसी नकारािक भावनाओां क  तनयांतत्रत करने में सहायक 

है। यह पे्रम, करुर्ा और सहानुभूतत की भावना क  बढ़ावा िेता है। 

अवसाि और तचांता में कमी 

वतणमान समय में बढ़ती मानतसक समस्याओां के समाधान के रूप में सांगीत-तचतकत्सा (Music Therapy) 

का प्रय ग तकया िा रहा है। आध्यात्मिक सांगीत अवसाि और तचांता क  कम करने में प्रभावी तसद्ध 

हुआ है। 

आध्यात्मिक तवकास में सांगीत की भूतमका 

आध्यात्मिक सांगीत मनुष्य क  आि-तचांतन और आि-साक्षात्कार की ओर पे्रररत करता है। इसके 

माध्यम से व्यत्मि— 

 अपने आांतररक स्वरूप क  पहचानता है। 

 िीवन के उदे्दश्य क  समझता है। 

 नैततक मूल् ां क  अपनाता है। 

 ईश्वर के प्रतत श्रद्धा तवकतसत करता है। 

 आत्मिक आनांि की अनुभूतत करता है। 

भारतीय िशणन में यह माना गया है तक सांगीत आिा क  परमािा से ि ड़ने का सशि माध्यम है। 

सामातिक िीवन में आध्यात्मिक सांगीत का महत्त्व 

आध्यात्मिक सांगीत केवल व्यत्मिगत तवकास तक सीतमत नही ां है, बत्मि यह सामातिक समरसता और 

साांसृ्कततक एकता क  भी बढ़ावा िेता है। 
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इसके प्रमुख सामातिक प्रभाव तनम्नतलत्मखत हैं— 

 सामातिक सद्भाव क  बढ़ावा। 

 नैततक मूल् ां का तवकास। 

 साांसृ्कततक तवरासत का सांरक्षर्। 

 सामूतहक चेतना का तनमाणर्। 

 भाईचारे और पे्रम की भावना का तवकास। 

भिन, कीतणन और सूफी सांगीत िैसे सामूतहक कायणिम समाि में एकता और सहय ग की भावना 

क  मिबूत करते हैं। 

आधुतनक युग में आध्यात्मिक सांगीत की प्रासांतगकता 

आि का युग भौततकवाि, प्रततस्पधाण और तनाव का युग है। ऐसे समय में आध्यात्मिक सांगीत मानतसक 

और आध्यात्मिक सांतुलन बनाए रखने में अत्यांत उपय गी तसद्ध ह  रहा है। 

वतणमान समय में— 

 ध्यान कें द् ां में सांगीत का उपय ग तकया िा रहा है। 

 अस्पताल ां में सांगीत-तचतकत्सा अपनाई िा रही है। 

 य ग और मेतिटेशन में आध्यात्मिक सांगीत का प्रय ग ह  रहा है। 

 तितिटल माध्यम ां से आध्यात्मिक सांगीत तवश्वभर में ल कतप्रय ह  रहा है। 

इस प्रकार आध्यात्मिक सांगीत आधुतनक समाि की अनेक समस्याओां के समाधान का माध्यम बन 

सकता है। 

तनष्किण 

आध्यात्मिक सांगीत मानव िीवन के मानतसक, भावनािक, सामातिक और आध्यात्मिक तवकास का 

आधार है। यह व्यत्मि क  आत्मिक शाांतत, नैततकता और िीवन के वास्ततवक उदे्दश्य की ओर पे्रररत 

करता है। आधुतनक युग की तनावपूर्ण पररत्मस्थततय ां में आध्यात्मिक सांगीत का महत्त्व और अतधक बढ़ 

गया है। 

यह कहा िा सकता है तक आध्यात्मिक सांगीत केवल कला नही ां, बत्मि आिा की साधना है, ि  

मनुष्य क  स्वयां से और परमािा से ि ड़ने का कायण करती है। इसतलए मानव िीवन में आध्यात्मिक 

सांगीत की भूतमका अत्यांत महत्त्वपूर्ण और अतनवायण है। 
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