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सारांश : 

वैददक ज्योदतष शास्त्र में समय की गदत और मानव जीवन के कमशफल का सटीक आकलन करने के दलए 

अनेक दशा प्रणादलयो ंका अवधान दकया गया है। इन प्रणादलयो ंमें 'योदगनी दशा' अपने दिआयामी तांदिक आधार, 

चक्रीय समदमदत और सूक्ष्म फलादेश क्षमता के कारण अतं्यत अनूठी और प्रभावी मानी जाती है। प्रसु्तत शोध पि में 

योदगनी दशा की पौरादणक एवं दाशशदनक पृष्ठभूदम, रुद्रयामल तंि में वदणशत इसके रहस्य, और इसकी गदणतीय संरचना 

का सांगोपांग दववेचन प्रसु्तत दकया गया है। इसके अदतररक्त, इस शोध पि में मुख्यधारा की दशा प्रणादलयो-ं 

दवंशोत्तरी, अष्टोत्तरी और जैदमनी चर दशा-के सार्थ योदगनी दशा का एक गहन तुलनात्मक दवशे्लषण दकया गया है। 

यह अध्ययन दसद्ध करता है दक गदतशीलता और त्वररत फल प्रकटीकरण के दृदष्टकोण से वतशमान कदलयुग में योदगनी 

दशा की प्रासंदगकता और अचूकता सवोपरर है। 

कूट शब्द : योदगनी दशा, वैददक ज्योदतष, दवंशोत्तरी दशा, अष्ट योदगनी 

१.  प्रस्तावना : 

वैददक ज्योदतष दवज्ञान में समय की गदत, मानव जीवन के क्रदमक दवकास और ग्रहीय ऊजाशओ ंके प्रकटीकरण 

का आकलन करने के दलए दशा प्रणादलयो ंका अतं्यत महत्वपूणश एवं कें द्रीय स्र्थान है। दशा प्रणादलयां मूलतः  'कमश 

दवपाक' या पूवश जन्म के संदचत कमों के वतशमान जीवन में फदलत होने के सटीक समय को दनधाशररत करने का एक 

पररषृ्कत गदणतीय उपकरण हैं। महदषश पराशर से लेकर जैदमनी मुदन तक, अनेक प्राचीन आचायों ने दवदभन्न प्रकार 

की दशा प्रणादलयो ंका प्रदतपादन दकया है, दजनमें दवंशोत्तरी, अष्टोत्तरी, चर दशा, और कालचक्र दशा प्रमुख रूप से 

उपयोग में लाई जाती हैं। इन सभी बहुआयामी प्रणादलयो ंके मध्य, 'योदगनी दशा' एक अतं्यत सूक्ष्म, तंि-शास्त्र पर 

आधाररत और दवदशष्ट दशा प्रणाली के रूप में अपनी अलग पहचान स्र्थादपत करती है। इसका उपयोग दवशेष रूप 

से लघु अवदध के सटीक फलादेश, त्वररत घटनाओ ं के समय-दनधाशरण और मानव जीवन के मनोवैज्ञादनक एवं 

आध्यात्मत्मक पररवतशनो ंको गहराई से समझने के दलए दकया जाता है।1 

योदगनी दशा ३६ वषश के एक लघु परंतु सघन चक्रीय ढांचे पर आधाररत है, जो आठ ददव्य स्त्री ऊजाशओ,ं दजन्हें 

'अष्ट योदगनी' कहा जाता है, द्वारा दनयंदित होती है। यह प्रणाली न केवल नक्षिो ंकी त्मस्र्थदत और ग्रहो ंके गोचर का 

उपयोग करती है, बत्मि यह प्राचीन तांदिक दशशन और ब्रह्ांडीय स्त्री ऊजाश की गहराइयो ंसे भी अदवत्मिन्न रूप से 

जुडी हुई है। प्रसु्तत शोध पि योदगनी दशा की तांदिक और दाशशदनक पृष्ठभूदम, इसकी गदणतीय संरचना, अष्ट 

योदगदनयो ंके तात्मिक स्वरूप, उनके मनोवैज्ञादनक और भौदतक फलो ंका दवसृ्तत दवशे्लषण करता है। इसके सार्थ 

ही, यह शोध पि दवंशोत्तरी, अष्टोत्तरी और जैदमनी चर दशा के सार्थ योदगनी दशा का एक गहन तुलनात्मक अध्ययन 
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प्रसु्तत करते हुए, इसकी अदद्वतीय दवदशष्टताओ ंऔर वतशमान कदलयुग में इसकी असाधारण प्रासंदगकता को उद्घादटत 

करता है। 

२.  योगिनी दशा की पौरागणक, तांगिक एवं दाशशगनक पृष्ठभूगम : 

योदगनी दशा का उद्गम केवल पारंपररक पराशरी ज्योदतष तक सीदमत नही ंहै, अदपतु यह आगम तंि और 

शैव-शाक्त संप्रदाय के गं्रर्थो ंसे भी अतं्यत गहराई से जुडा हुआ है। प्राचीन तांदिक गं्रर्थ 'रुद्रयामल तंि' के अनुसार, 

योदगनी दशा के रहस्यमय ज्ञान का प्रदतपादन स्वयं भगवान दशव ने अपनी अधाांदगनी देवी पावशती के समक्ष दकया र्था। 

पौरादणक संदभों के अनुसार, एक बार दहमालय के सघन वनो ंमें दवचरण करते हुए देवी पावशती ने भगवान दशव से 

दजज्ञासा प्रकट की दक ज्योदतष शास्त्र में अनदगनत दशा प्रणादलयां दवद्यमान हैं, परंतु कदलयुग के इस तीव्र, अत्मस्र्थर 

और भ्रमपूणश पररवेश में, जहााँ मनुष्ो ंके कमश और उनके पररणाम अतं्यत शीघ्रता से बदलते हैं, दकसी व्यत्मक्त के 

'कमश' का त्वररत और अचूक पररणाम जानने की सबसे सटीक दवदध कौन सी है। इस प्रश्न के उत्तर में भगवान दशव 

ने 'योदगनी दशा' का रहस्योद्घाटन दकया और स्पष्ट दकया दक सत्ययुग, िेतायुग और द्वापरयुग के दलए अन्य दशा 

प्रणादलयां (जैसे दवंशोत्तरी या कालचक्र) उतृ्कष्ट पररणाम दे सकती हैं, परंतु कदलयुग के दूदषत और त्वररत पररवेश में 

केवल योदगनी दशा ही अचूक और दबना दकसी िुदट के पररणाम प्रदान करने में सक्षम है। दशव के इस कर्थन ने 

योदगनी दशा को एक युग-दवदशष्ट प्रणाली के रूप में स्र्थादपत कर ददया। दशशनशास्त्र और तांदिक मान्यताओ ंके 

दृदष्टकोण से, 'योदगनी' शब्द का अर्थश उन ददव्य और अलौदकक स्त्री शत्मक्तयो ंसे है जो ब्रह्ांडीय ऊजाश का प्रदतदनदधत्व 

करती हैं।2 

तांदिक गं्रर्थो ंऔर स्र्थापत्य कला (जैसे ओदडशा के हीरापुर और मध्य प्रदेश के भेडाघाट त्मस्र्थत चौसंठ योदगनी 

मंददरो)ं में ६४ योदगदनयो ंका स्पष्ट उले्लख दमलता है, दजन्हें अष्ट मातृकाओ ं(सप्त मातृकाएं और एक अदतररक्त देवी) 

का ही बहुआयामी दवस्तार माना जाता है। ये ६४ योदगदनयां ब्रह्ांड की संरचना के मूलभूत तत्वो ंका प्रतीक हैं। तांदिक 

प्रतीकवाद के अनुसार, ये ६४ योदगदनयां मन की १६ कलाओ ं(चंद्रमा की १५ दृश्य और १ अदृश्य कला), ५ स्रू्थल तत्वो ं

(पंचमहाभूतः  पृथ्वी, जल, अदि, वायु, आकाश) और १० इंदद्रयो ं(पांच ज्ञानेंदद्रयां और पांच कमेदद्रयां) के जदटल गंुधन 

का आध्यात्मत्मक स्वरूप हैं। 

ज्योदतषीय गणना और फलादेश को व्यावहाररक रूप देने के दलए, इन ६४ योदगदनयो ंकी व्यापक ऊजाश को 

आठ मुख्य योदगदनयो ंके समूह में संकुदचत दकया गया है। ये आठ योदगदनयां हैं मंगला, दपंगला, धान्या, भ्रामरी, 

भदद्रका, उिा, दसद्धा, और संकटा। तांदिक परंपराओ ंमें इन आठ योदगदनयो ंको देवी के दवदशष्ट स्वरूपो ंजैसे 

ब्राह्णी, माहेश्वरी, कौमारी, वैष्णवी, वाराही आदद के रूप में भी पूजा जाता है। कुछ अन्य संप्रदायो ंमें इन्हें सुरसंुदरी, 

मनोहरा, कनकवती, कामेश्वरी, रदत संुदरी, पदिनी, नटनी और मधुमती के रूप में भी जाना जाता है। प्रते्यक योदगनी 

एक दवदशष्ट ग्रह से जुडी है और मानव चेतना के एक दवशेष दवकास चरण का प्रदतदनदधत्व करती है, जो जन्म से लेकर 

मृतु्य तक के चक्रीय जीवन को दनयंदित करती है। 

3. िगणतीय संरचना एवं सैद्ांगतक िणना पद्गत : 

योदगनी दशा प्रणाली का गदणतीय ढांचा अन्य पारंपररक दशा प्रणादलयो ंकी तुलना में अदधक प्रगदतशील, 

गदणतीय रूप से समदमत और स्पष्ट है। इसका एक पूणश चक्र ३६ वषों का होता है, जो दिकोणीय गदणतीय प्रगदत के 

एक अतं्यत संुदर पैटनश का अनुसरण करता है। इस पैटनश के अंतगशत प्रते्यक अगली दशा का वषश दपछली दशा से एक 

वषश अदधक होता है, दजसे दनम्न प्रकार प्रददशशत दकया जा सकता है: 

१+२+३+४+५+६+७+८= ३६ वषश 

इस ३६ वषीय चक्र को शुद्ध और अशुद्ध ऊजाशओ ंके बीच एक दवदशष्ट संतुलन में दवभादजत दकया गया है। 

इस चक्र में १६ वषश प्राकृदतक शुद्ध ग्रहो ं(चंद्रमा, बृहस्पदत, बुध और शुक्र) के अधीन कायश करते हैं, जो क्रमशः  मंगला, 

धान्या, भदद्रका और दसद्धा योदगदनयो ंद्वारा शादसत होते हैं। इसके दवपरीत, शेष २० वषश प्राकृदतक कू्रर या अशुद्ध ग्रहो ं
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(सूयश, मंगल, शदन और राहु) के अधीन होते हैं, जो दपंगला, भ्रामरी, उिा और संकटा योदगदनयो ंद्वारा संचादलत होते 

हैं। यह १६ और २० का अनुपात मानव जीवन में सुख और संघषश के वास्तदवक यर्थार्थश को दशाशता है। 

दकसी भी जातक की जन्म कंुडली में प्रारंभ होने वाली पहली योदगनी दशा का दनधाशरण जन्म के समय चंद्रमा 

के नक्षि के आधार पर दकया जाता है। वैददक ज्योदतष में अंतररक्ष को २७ नक्षिो ंमें दवभादजत दकया गया है, दजसकी 

शुरुआत अदश्वनी (नक्षि संख्या १) से होती है और रेवती (नक्षि संख्या २७) पर समात्मप्त होती है। जन्म नक्षि की संख्या 

का उपयोग करके एक दवदशष्ट गदणतीय सूि लागू दकया जाता है, दजसे योदगनी दनधाशरण का 'मास्टर सूि' कहा जाता 

है: 

सदक्रय योदगनी (शेषफल) = (जन्म नक्षि संख्या + 3) / ८ 

इस सूि का दाशशदनक आधार यह है दक जन्म नक्षि में ३ जोडना दिकोणीय ऊजाश (सृदष्ट, त्मस्र्थदत, और संहार) 

के सार्थ आत्मा के संबंध को दशाशता है। इस दवभाजन की प्रदक्रया में प्राप्त होने वाले भागफल को पूणशतः  अनदेखा कर 

ददया जाता है। जो शेषफल प्राप्त होता है, वह जन्म के समय की योदगनी को दनधाशररत करता है। शेषफल के अनुसार 

सदक्रय योदगनी इस प्रकार हैं: १ = मंगला (चंद्रमा), २ दपंगला (सूयश), ३ धान्या (बृहस्पदत), ४ भ्रामरी (मंगल), ५ भदद्रका 

(बुध), ६ = उिा (शदन), ७ = दसद्धा (शुक्र), और० या ८ = संकटा (राहु)। 

उदाहरण के दलए, यदद दकसी जातक का जन्म पुष् नक्षि में हुआ है, जो दक चक्र का ८वां नक्षि है, तो सूि 

के अनुसारः  (८ + ३) / ८ = ११ / ८। यहााँ भागफल र है और शेषफल ३ है। शेषफल ३ होने का स्पष्ट अर्थश है दक व्यत्मक्त 

का जन्म 'धान्या योदगनी के प्रभाव में हुआ है, दजसके स्वामी बृहस्पदत हैं। इसी प्रकार, यदद जन्म अनुराधा नक्षि (एच्ां 

नक्षि) में हुआ है, तो (१७ + ३) / ८ = २० / ८। यहााँ शेषफल ४ प्राप्त होता है, दजसका अर्थश है दक जन्मकादलक दशा 

'भ्रामरी' योदगनी की होगी। 

ज्योदतषीय गणना में यह तथ्य महत्वपूणश है दक जन्म के समय चंद्रमा सदैव दकसी नक्षि के प्रारंदभक दबंदु (० 

अंश० दमनट) पर नही ंहोता है। वह नक्षि के एक दहसे्स को पार कर चुका होता है, दजसका अर्थश है दक जन्मकादलक 

योदगनी दशा का कुछ भाग पहले ही व्यतीत हो चुका है और शेष भाग ही जातक को अपने जन्म के बाद भोगना है। 

इस शेष अवदध को दशा संतुलन कहा जाता है। प्रते्यक नक्षि का कुल दवस्तार १३ दडग्री २० दमनट होता है, दजसे यदद 

चाप दमनटो ंमें पररवदतशत दकया जाए, तो यह पूणश रूप से ८०० चाप दमनट (१३ x ६० + २० = ८००) के बराबर होता 

है। जन्म के समय शेष दशा की गणना के दलए चंद्रमा द्वारा नक्षि में तय की गई दूरी को घटाकर दनम्नदलत्मखत सूि का 

प्रयोग दकया जाता है: 

दशा शेष (ददनो ंमें) = [(८०० चंद्रमा द्वारा तय की गई दूरी) x ३६५ x योदगनी की कुल अवदध (वषश)] / ८०० 

योदगनी महादशा का प्रभाव एकतरफा नही ंहोता; यह अन्य योदगदनयो ंकी ऊजाशओ ंसे भी प्रभादवत होता है। 

महादशा के अंतगशत आने वाली इन सूक्ष्म अवदधयो ंको अंतदशशा कहा जाता है। अंतदशशाओ ंका दनधाशरण महादशा 

की अवदध और अंतदशशा नार्थ की अवदध के आनुपादतक दवतरण के आधार पर दकया जाता है। अंतदशशा की अवदध 

(महीनो ंमें) ज्ञात करने का प्रामादणक सूि दनम्नदलत्मखत है: 

अंतदशशा (माह) = (महादशा योदगनी के वषश x अंतदशशा योदगनी के वषश) / ४ 

उदाहरणार्थश, यदद ६ वषश की उिा महादशा के अंतगशत ८ वषश की संकटा अंतदशशा की गणना करनी हो, तो 

सूिानुसारः  (६८) + ४ = १२ माह (अर्थाशत १ वषश) का पररणाम प्राप्त होता है। दकसी भी महादशा के अंतगशत प्रर्थम 

अंतदशशा हमेशा उसी महादशा योदगनी की होती है। इसके पश्चात यह अनुक्रम पूवशदनधाशररत आठ योदगनी चक्र (मंगला 

दपंगला - धान्या भ्रामरी भदद्रका उिा - दसद्धा संकटा) के अनुसार ही क्रदमक रूप से आगे बढ़ता है। 
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४. अष्ट योगिगनयो ंका तात्त्विक स्वरूप एवं गवसृ्तत दशाफल : 

मंगला योदगनी (१ वषश) : यह जीवन के प्रारंदभक चरण और मानदसक चेतना का प्रदतदनदधत्व करती है। माि 

१ वषश की अल्प अवदध वाली यह ददशा चंद्रमा द्वारा शादसत है। मंगला ददशा के दौरान जातक के जीवन में एक अद्भुत 

सकारात्मकता का संचार होता है। व्यत्मक्त का मन शांत होता है और भावनात्मक स्पष्टता आती है। इस अवदध में 

जातक की प्रवृदत्त धमश, परोपकार और सात्मिक दवचारो ंकी ओर आकृष्ट होती है। उसे पररवार से, दवशेषकर माता से 

पूणश पे्रम और सहयोग प्राप्त होता है। गं्रर्थो ंके अनुसार, इस काल में जातक को सम्मान, उत्तम वस्त्र और सुख-समृत्मद्ध 

की प्रात्मप्त होती है। 

दपंगला योदगनी (२ वषश) : दपंगला योदगनी सूयश के प्रचंड और तेजस्वी आदधपत्य में आती है। इसका स्वरूप 

ऊष्मा, तीक्ष्णता, अहंकार और अदधकार का प्रतीक है। इस २ वषश की अवदध के प्रारंदभक चरण में जातक को सूयश 

की प्रचंडता के कारण कुछ मानदसक तनाव, शारीररक ताप (दवशेषकर ज्वर या हृदय संबंधी रोग), अहंकार के 

टकराव का सामना करना पड सकता है। परंतु, यदद जन्म कंुडली में सूयश बलवान है, तो ददशा के उत्तराधश में यह 

जातक को असाधारण नेतृत्व क्षमता, प्रशासदनक सफलता, कायशके्षि में पदोन्नदत और समाज में उच्च पद-प्रदतष्ठा 

प्रदान करती है। 

धान्या योदगनी (3 वषश): धान्या योदगनी बहुतायत, धन-धान्य, ज्ञान, अध्यात्म और सौभाग्य का साक्षात स्वरूप 

है। देवगुरु बृहस्पदत इसके शासक हैं, जो इसे संपूणश चक्र की सबसे शुभ ददशाओ ंमें से एक बनाते हैं। ३ वषों की इस 

अवदध में व्यत्मक्त को आदर्थशक समृत्मद्ध का चरम प्राप्त होता है। जातक को उच्च अदधकाररयो ंसे भारी सम्मान और लाभ 

प्राप्त होता है। यह काल दशक्षा में उच्च सफलता, ज्ञानाजशन, और दववेक के दवस्तार के दलए सवोत्तम है। पाररवाररक 

दृदष्टकोण से, यह मांगदलक कायों के संपन्न होने का समय है। 

भ्रामरी योदगनी (४ वषश): भ्रामरी योदगनी का स्वरूप अत्मस्र्थरता, भ्रमण और ऊजाश के व्यय का है। इसका 

शासक मंगल है।  ४ वषों की इस अवदध में जातक को अत्यदधक यािाएं करनी पड सकती हैं, जो कई बार ददशाहीन 

या अनुत्पादक होती हैं। भ्रामरी का शात्मब्दक अर्थश ही भ्रमण या भटकाव है। इस ददशा में जातक अपने वतशमान स्र्थान 

से दवस्र्थादपत हो सकता है। मानदसक भ्रम, अकारण क्रोध, और भाइयो ंया सहयोदगयो ंसे दववाद की प्रबल आशंका 

बनी रहती है। यह एक संघषशपूणश अवदध है जहााँ मंगल की अदनयंदित ऊजाश व्यत्मक्त को आक्रामक बना सकती है। 

भदद्रका योदगनी (५ वषश): भदद्रका योदगनी बुध ग्रह द्वारा संचादलत होती है और यह संचार, बुत्मद्ध, व्यापाररक 

दनपुणता, तर्था सामादजक संबंधो ंका प्रतीक है। इस ५ वषश की अवदध में जातक अपनी बौत्मद्धक क्षमताओ ंका उच्चतम 

उपयोग करता है। यह काल दशक्षा, लेखन, अनुसंधान, वादणज्य और सामादजक संपको ंको मजबूत करने के दलए 

अतं्यत अनुकूल है। भदद्रका ददशा व्यत्मक्त को एक कुशल रणनीदतकार बनाती है। दमिो,ं पररजनो ंऔर गुरुओ ंसे 

सहयोग दमलता है, और पुरानी शिुओ ंका शमन होता है। 

उिा योदगनी (६ वषश): उिा योदगनी शदन के कठोर और यर्थार्थशवादी आदधपत्य में आती है। 'उिा' का 

शात्मब्दक अर्थश आकाश से दगरने वाले अदिदपंड से है, जो अचानक पतन, दवनाश या भारी पररवतशन का प्रतीक है। इस 

६ वषश की अवदध को सबसे कष्टप्रद ददशाओ ंमें से एक माना जाता है। जातक को शारीररक कष्ट, ऋण वृत्मद्ध, सेवको ं

से परेशानी, और कायशस्र्थल पर नौकरी छूटने या अपमान का भय बना रहता है। दाशशदनक दृदष्टकोण से, यह कमों 

की शुत्मद्ध का काल है। शदन जातक के जीवन से सभी प्रकार के भ्रम को नष्ट कर देता है। 

दसद्धा योदगनी (७ वषश): दसद्धा योदगनी शुक्र के आदधपत्य में आती है और इसे भौदतक सुख, सौदंयश, दवलादसता 

और पूणशता का काल माना जाता है। इस ७ वषश की अवदध में जातक को अपने सभी प्रयासो ंकी दसत्मद्ध' (सफलता) 

प्राप्त होती है। उसे सभी प्रकार के ऐश्वयश, उच्च पद, पे्रम संबंधो ंमें सफलता, और कला के के्षि में ख्यादत प्राप्त होती 

है। यह ददशा दवशेष रूप से उन जातको ंके दलए वरदान दसद्ध होती है जो रचनात्मक कायों, दसनेमा, संगीत या 

राजनीदत में हैं। जीवन में यदद पूवश से कोई परेशानी चली आ रही है, तो दसद्धा ददशा के प्रवेश करते ही वे समस्याएं 

स्वतः  समाप्त होने लगती हैं। 
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संकटा योदगनी (८ वषश): संकटा योदगनी, जैसा दक इसके नाम से स्पष्ट है, जीवन में अचानक उत्पन्न होने वाले 

संकटो ंऔर प्रचंड पररवतशनो ंका प्रदतदनदधत्व करती है। राहु के स्वादमत्व वाली यह ददशा पूरे ३६ वषीय चक्र में सबसे 

लंबी (८ वषश) होती है। इस अवदध में जातक को भ्रम, दवदेशी तत्वो ंसे उलझन, अपनो ंसे दवयोग, और मानदसक 

अत्मस्र्थरता का सामना करना पडता है। बंधु-वगों से भयंकर दे्वष, अकारण भय, और कानूनी उलझनें इस काल की 

दवशेषताएं हैं। व्यत्मक्त को अपना दनवास स्र्थान छोडकर दूरस्र्थ स्र्थानो ंमें वास करना पड सकता है। 

५. योगिनी दशा की उपचारात्मक एवं तांगिक शांगत व्यवस्था : 

चंूदक योदगनी दशा का संबंध तंि और देवी उपासना से है, इसदलए इसके अशुद्ध प्रभावो ंको कम करने के 

दलए एक अतं्यत स्पष्ट और प्रभावी उपचारात्मक ढांचा उपलब्ध है। जब दकसी जातक को भ्रामरी, उिा या संकटा 

जैसी अदनष्टकारी योदगदनयां पीदडत करती हैं, तो केवल ग्रहीय शांदत पयाशप्त नही ंहोती; संबंदधत योदगनी के अदधष्ठािी 

देवता की तांदिक या वैददक पूजा अदनवायश हो जाती है। प्रमुख उपचार इस प्रकार हैं: 

 दपंगला (सूयश): कष्टो ंको दूर करने के दलए सूयश मंिो ंका जाप, रदववार को सूयश उपासना और गेहं गुड का दान 

दकया जाना चादहए। 

 धान्या (बृहस्पदत): महादशा में यदद शुभ फलो ंको बढ़ाना हो, तो दनत्य दवषु्ण सहस्रनाम' या राम रक्षा स्तोि 

का पाठ अतं्यत चमत्कारी पररणाम देता 

 भ्रामरी (मंगल): भटकाव को रोकने के दलए मंगलवार को हनुमान जी की उपासना, मंगल मंिो ंका जाप और 

लाल वसु्तओ ंका दान दनदेदशत है। 

 भदद्रका (बुध): शुभ प्रभाव को जागृत करने के दलए बुधवार को हरे वस्त्र धारण कर "ॐ भदद्रके भदं्र देदह 

देदह अभदं्र दूरी कुरुते नमः " मंि का 11 बार जाप अतं्यत फलदायी बताया गया है। 

 उिा (शदन): प्रचंड कष्टो ंको दूर करने के दलए काले दतल का दान, शदनवार को हनुमान और शदन उपासना 

की जानी चादहए। 

 संकटा (राहु): ८ वषीय लंबी ददशा में उत्पन्न संकटो ंके शमन हेतु शदनवार को मााँ दुगाश की उपासना और 

नीले/काले वस्त्रो ंका दान अदनवायश माना जाता है। 

 

६. अन्य दशा प्रणागलयो ंके साथ तुलनात्मक गवशे्लषण : 

दवंशोत्तरी दशा महदषश पराशर द्वारा प्रदतपाददत सबसे प्रामादणक प्रणाली है, जो १२० वषों के एक दवशाल 

कैनवास पर ९ ग्रहो ंके शासन को दचदित करती है। मानव जीवन की सीदमत आयु के कारण, कोई भी व्यत्मक्त 

दवंशोत्तरी के पूणश चक्र का अनुभव नही ंकर पाता। इसके दवपरीत, योदगनी दशा में केतु को स्वतंि दशा का दजाश प्राप्त 

नही ंहै। यह ८ ग्रहो ंऔर ८ योदगदनयो ंके माध्यम से माि ३६ वषों का चक्र पूरा करती है। ३६ वषश का यह लघु चक्र 

एक औसत आयु वाले व्यत्मक्त के जीवन में कम से कम दो या तीन बार आवदतशत होता है। यह आवतशन मनोवैज्ञादनक 

और कदमशक दवशे्लषण के दलए एक अमूल्य उपकरण है।3 दवंशोत्तरी दशा दीघशकादलक रुझानो ंऔर समग्र जीवन की 

ददशा का एक स्रू्थल' दचि प्रसु्तत करती है, जबदक योदगनी दशा एक 'सूक्ष्म' दचि प्रसु्तत करती है। अष्टोत्तरी दशा १०८ 

वषों का एक चक्र है, जो आयु दनधाशरण और दवशेष जन्म पररत्मस्र्थदतयो ंमें दछपे कमों के फलादेश के दलए प्रयोग की 

जाती है। अष्टोत्तरी दशा एक सावशभौदमक दशा प्रणाली नही ंहै। ऋदष पराशर के स्पष्ट दनदेशानुसार, इसका उपयोग 

केवल दवशेष शतों के पूणश होने पर ही दकया जाना चादहए। इसकी मुख्य शतश यह है दक राहु को लि के स्वामी से कें द्र 

या दिकोण में त्मस्र्थत होना चादहए, परंतु राहु स्वयं लि में त्मस्र्थत नही ंहोना चादहए। सांत्मख्यकीय दृदष्ट से, ये जदटल शतें 

केवल २५% जन्म कंुडदलयो ंमें ही पूणश होती हैं। इसके दवपरीत, योदगनी दशा एक पूणशतः  सावशभौदमक प्रणाली है। 

इसके उपयोग के दलए दकसी प्रकार की पूवश-शतश की आवश्यकता नही ंहै।4 

जहााँ योदगनी, दवंशोत्तरी और अष्टोत्तरी दशाएं नक्षि (तारा मंडल) और ग्रहो ंपर आधाररत हैं, वही ंजैदमनी चर 

दशा 'रादशयो ंपर आधाररत है। योदगनी दशा की गणना जन्म के समय चंद्रमा की नक्षि त्मस्र्थदत के आधार पर होती है, 

जो यह मानती है दक मन (चंद्रमा) ही व्यत्मक्त के समस्त अनुभवो ंका कें द्र है। इसके दवपरीत, चर दशा का आरंभ लि 
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में उददत होने वाली रादश से होता है। योदगनी दशा में सभी आठ योदगदनयो ंकी अवदध पूणशतः  त्मस्र्थर और पूवशदनधाशररत 

है, लेदकन चर दशा में दकसी भी रादश की दशा अवदध त्मस्र्थर नही ंहोती, वह इस बात पर दनभशर करती है दक उस 

रादश का स्वामी ग्रह उस रादश से दकतने भाव की दूरी पर त्मस्र्थत है।5 

७. भौिोगलक मान्यताएं एवं कगलयुि में प्रासंगिकता : 

योदगनी दशा संपूणश भारत में जानी जाती है, परंतु यह दवशेष रूप से उत्तर भारत, पहाडी के्षिो ं(जैसे उत्तराखंड 

और दहमाचल प्रदेश), कश्मीर और पंजाब में अत्यदधक लोकदप्रय और प्रामादणक मानी जाती है। इन के्षिो ंमें इसके 

गहरे प्रचलन का मुख्य कारण तांदिक परंपराओ ंऔर कश्मीर शैव दशशन का ऐदतहादसक प्रभाव है। दहमालयी के्षिो ंमें 

भगवान दशव और देवी पावशती की उपासना का व्यापक दवस्तार है, और चंूदक योदगनी दशा का प्रादुभाशव स्वयं दशव 

द्वारा रुद्रयामल तंि' में दकया गया र्था, इसदलए इन के्षिो ंके दवद्वान ज्योदतषी दवंशोत्तरी के सार्थ-सार्थ अदनवायश रूप से 

योदगनी दशा की गणना करते हैं।6 

८. गनष्कषश :  

योदगनी दशा का अध्ययन यह दसद्ध करता है दक यह प्रणाली माि ग्रहो ंकी महादशाओ ंका एक सामान्य 

अनुक्रम नही ं है; यह ब्रह्ांडीय स्त्री ऊजाश, तांदिक दशशन और समय के अंतः संबंध का एक अतं्यत पररषृ्कत और 

मनोवैज्ञादनक ढांचा है। ३६ वषों का इसका लघु, तीव्र और गदणतीय रूप से समदमत चक्र आधुदनक मानव जीवन की 

गदतशीलता के सार्थ पूरी तरह सामंजस्य स्र्थादपत करता है। इस दवसृ्तत दवशे्लषणात्मक अध्ययन से यह दनदवशवाद रूप 

से स्पष्ट होता है दक कदलयुग के तीव्र घटनाक्रमो ंका सटीक पूवश-आकलन करने के दलए योदगनी दशा का दवंशोत्तरी 

दशा के सार्थ संयुक्त अनुप्रयोग अपररहायश है। 
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