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Abstract:  सार: 

िर्ामान में पयाािरिीय सिंकट केिल िैज्ञाहनक या र्कनीकी चुनौर्ी नही िं रह गया है, बल्कि यह मानि सभ्यर्ा के नैहर्क, 

सािंसृ्कहर्क और दार्ाहनक आधारोिं को भी प्रश्ािंहकर् करर्ा है। जलिायु पररिर्ान, जैि-हिहिधर्ा का क्षरि, जल-सिंकट, 

िनोिं का हिनार् र्था अहनयिंहिर् उपभोक्तािाद ने यह स्पष्ट कर हदया है हक केिल र्कनीकी प्रगहर् पयाािरिीय सिंरु्लन 

का आश्वासन नही िं दे सकर्ा। ऐसे समय में भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा प्रकृहर् और मानि के सिंबिंधोिं को एक नई दृहष्ट से देखने 

का अिसर प्रदान करर्ी है। भारर्ीय हचिंर्न में प्रकृहर् बाह्य सिंसाधन नही िं, बल्कि जीिन का सहअल्कित्वकारी आधार है। 

यहााँ पृथ्वी, जल, िायु, अहि और आकार् को केिल भौहर्क र्त्त्व नही िं, बल्कि सािंसृ्कहर्क और आध्याल्किक चेर्ना के 

अिंग के रूप में स्वीकार हकया गया है। 

हहिंदी साहहत्य ने इस पयाािरिीय दृहष्ट को हिहभन्न युगोिं में हिहिध रूपोिं में अहभव्यक्त हकया है। भल्कक्तकाल में प्रकृहर् ईश्वर 

की अहभव्यल्कक्त है, आधुहनक साहहत्य में िह राष्टर ीय और सािंसृ्कहर्क चेर्ना की सिंिाहक है, जबहक समकालीन साहहत्य 

में िह पयाािरिीय सिंकट और हिकास की िैकल्किक अिधारिाओिं से जुड़र्ी है। इस प्रकार हहिंदी साहहत्य भारर्ीय 

ज्ञानपरिंपरा की पयाािरिीय सिंिेदना का केिल प्रहर्हबिंब नही िं, बल्कि उसका सृजनािक हििार भी है। 

बीज शब्द: भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा, पयाािरिीय चेर्ना, हहिंदी साहहत्य, प्रकृहर्-दर्ान, लोकसिंसृ्कहर्, भारर्ीय ज्ञान प्रिाली। 

िर्ामान समय में पयाािरिीय सिंकट मानि सभ्यर्ा की सबसे गिंभीर चुनौहर्योिं में से एक है। जलिायु पररिर्ान, प्रदूषि, 

जैि-हिहिधर्ा का ह्रास, प्राकृहर्क सिंसाधनोिं का अत्यहधक उपयोग र्था उपभोक्तािादी हिकास मॉडल ने मनुष्य और 

प्रकृहर् के बीच स्थाहपर् सिंरु्लन को गहराई से प्रभाहिर् हकया है। इन पररल्कस्थहर्योिं में पयाािरि का प्रश् केिल हिज्ञान का 

हिषय नही िं रह जार्ा, बल्कि िह सिंसृ्कहर्, दर्ान, साहहत्य और नैहर्कर्ा का भी हिषय बन जार्ा है। भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा 

का अध्ययन इस सिंदभा में हिरे्ष महत्त्व रखर्ा है, क्ोिंहक भारर्ीय हचिंर्न ने प्रकृहर् को कभी हनष्प्राि ििु नही िं माना। 

यहााँ प्रकृहर् जीिन की सहयािी है। मनुष्य स्वयिं प्रकृहर् का एक अिंग है; उसका स्वामी नही िं। यही कारि है हक भारर्ीय 

सिंसृ्कहर् में भूहम और नहदयोिं को मार्ा, िृक्षोिं को जीिनदार्ा र्था पिार्ोिं को स्थाहयत्व के प्रर्ीक के रूप में देखा गया है। 

यह दृहष्टकोि आधुहनक पयाािरिीय नैहर्कर्ा से अनेक िरोिं पर साम्य रखर्ा है और इसमें आध्याल्किक और सािंसृ्कहर्क 

आयाम भी जुडे़ हुए हैं। हहिंदी साहहत्य ने इस जीिन-दृहष्ट को अत्यिंर् सिंिेदनर्ील ढिंग से अहभव्यक्त हकया है। हहिंदी के 

कहियोिं और लेखकोिं ने प्रकृहर् का केिल सौिंदया-ििान ही नही िं हकया, बल्कि उसे मानिीय जीिन, सामाहजक सिंसृ्कहर् 

और नैहर्क चेर्ना के साथ जोड़ा है। इसहलए हहिंदी साहहत्य का पयाािरि-हिमर्ा केिल हररर् चेर्ना का साहहल्कत्यक रूप 

नही िं, बल्कि भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा की सािंसृ्कहर्क अहभव्यल्कक्त भी है। 
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पयाावरणीय चेतना का दाशाहनक आधार 

भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा का मूल आधार समग्रर्ा है। यहााँ प्रकृहर् और मनुष्य के बीच हकसी प्रकार का दै्वर् स्थाहपर् नही िं हकया 

गया, बल्कि दोनोिं को एक ही अल्कित्व के परस्पर पूरक आयामोिं के रूप में देखा गया है। यही कारि है हक भारर्ीय 

हचिंर्न में पयाािरिीय चेर्ना आधुहनक अथों में 'प्रकृहर् सिंरक्षि' र्क सीहमर् नही िं रहर्ी, बल्कि िह जीिन-दर्ान का अहभन्न 

अिंग बन जार्ी है। पाश्चात्य औद्योहगक हचिंर्न ने लिंबे समय र्क प्रकृहर् को मनुष्य के उपभोग की ििु माना। इसके 

हिपरीर् भारर्ीय दृहष्ट प्रकृहर् को साझी हिरासर् और सह-अल्कित्व के आधार के रूप में स्वीकार करर्ी है। यह अिंर्र 

केिल दार्ाहनक नही िं, बल्कि व्यिहाररक भी है। भारर्ीय सिंसृ्कहर् में जल, िन, पिार्, परु्-पक्षी और िृक्षोिं के प्रहर् सम्मान 

का भाि केिल धाहमाक प्रर्ीक नही िं है; उसके पीछे पयाािरिीय सिंरु्लन की गहरी सामाहजक समझ हनहहर् है। 

भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा का पयाािरि-दर्ान यह प्रहर्पाहदर् करर्ा है हक जब मनुष्य स्वयिं को प्रकृहर् से अलग मानने लगर्ा 

है, र्भी पयाािरिीय सिंकट उत्पन्न होर्ा है। अर्ः  पयाािरि सिंरक्षि केिल र्कनीकी उपायोिं से ही सिंभि नही िं है; बल्कि 

उसके हलए मनुष्य की चेर्ना में पररिर्ान की भी आिश्यकर्ा है। 

 

वैहदक साह त्य में पयाावरणीय दृहि 

िैहदक साहहत्य में प्रकृहर् के प्रहर् जो दृहष्ट हमलर्ी है, िह पयाािरिीय सिंरु्लन की अत्यिंर् हिकहसर् अिधारिा प्रिुर् करर्ी 

है। ऋगै्वहदक ऋहषयोिं ने सूया, अहि, िायु, पृथ्वी, जल र्था िनस्पहर्योिं को जीिन की मूल र्ल्कक्तयोिं के रूप में स्वीकार 

हकया था। यह स्वीकार केिल धाहमाक माि नही िं है, बल्कि पाररल्कस्थहर्क भी था। ऋगे्वद के पृथ्वी सूक्त र्था अन्य िैहदक 

मिंिोिं में पृथ्वी को धारि करने िाली र्ल्कक्त माना गया है। मनुष्य से अपेक्षा की गई है हक िह प्रकृहर् का उपभोग सिंयमपूिाक 

करे और उसके सिंरु्लन को बनाए रखे। यहााँ यह ध्यान देने योग्य है हक िैहदक साहहत्य में प्रकृहर् की पूजा का उदे्दश्य 

अिंधहिश्वास नही िं था। यह प्रकृहर् के प्रहर् उत्तरदाहयत्व का सािंसृ्कहर्क रूप था। जब समाज हकसी नदी, पिार् या िृक्ष को 

पहिि मानर्ा है, र्ब उसके सिंरक्षि की सामाहजक व्यिस्था भी स्वर्ः  हनहमार् होर्ी है। भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा का यही 

सािंसृ्कहर्क र्िंि पयाािरिीय सिंरक्षि का आधार रहा है। 

उपहनषदोिं में ब्रह्म और जगर् की एकािर्ा का हसद्ािंर् प्रिुर् हकया गया है। यहद समि सृहष्ट एक ही चेर्ना की 

अहभव्यल्कक्त है, र्ो हकसी भी जीि अथिा प्राकृहर्क र्त्व का हिनार् अिंर्र्ः  मनुष्य के ही अल्कित्व को प्रभाहिर् करेगा। 

श्रीमदभगिद्गीर्ा में प्रकृहर् और मानि के सिंबिंध को कमा र्था उत्तरदाहयत्व के आधार पर समझाया गया है। यहााँ यज्ञ का 

अथा केिल धाहमाक अनुष्ठान नही िं है, बल्कि पारस्पररक सहयोग और सिंरु्हलर् जीिन-व्यिस्था भी है। यहद मनुष्य प्रकृहर् 

से केिल लेर्ा ही रहे और उसे उसमें लौटाने का भाि समाप्त हो जाए, र्ो सिंरु्लन नष्ट हो जाएगा। भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा 

की यह अिधारिा आज के पयाािरिीय सिंकट के सिंदभा में अत्यिंर् महत्त्वपूिा है, क्ोिंहक आधुहनक हिकास मॉडल में 

उपभोग की प्रिृहत्त कर्ाव्य-बोध की अपेक्षा अहधक प्रभािी हो गई है। 

भल्कक्तकालीन हहिंदी साहहत्य को प्रायः  आध्याल्किक आिंदोलन के रूप में देखा जार्ा है, हकिं रु् उसकी पयाािरिीय सिंिेदना 

भी उर्नी ही महत्त्वपूिा है। सिंर् कहियोिं ने प्रकृहर् को ईश्वर की सत्ता का हििार माना है। उनके हलए िृक्ष, जल, हमट्टी 

और जीि-जगर् केिल प्रर्ीक नही िं, बल्कि जीिन की नैहर्क सिंरचना के अिंग हैं। 

"डाली छेडू़ाँ न पत्ता छेडू़ाँ, न कोई जीि सर्ाऊाँ । 

पार्-पार् में प्रभु बसर् है, िाही को सीस निाऊाँ ॥" – सिंर् कबीरदास 

कबीर की िािी में प्रकृहर् या हजि-जगर् का उले्लख केिल काव्यािक सौिंदया के हलए नही िं है; सिंर् कबीर ने प्रकृहर् के 

माध्यम से मनुष्य को सिंयम, सिंरु्लन और आिहचिंर्न का सिंदेर् हदया है। उनकी दृहष्ट में प्रकृहर् का हिनार् मनुष्य के 

आध्याल्किक पर्न का सिंकेर् भी है। रु्लसीदास के काव्य में िन केिल कथा-स्थल नही िं, बल्कि सािंसृ्कहर्क जीिन का कें द्र 

है। राम का िनगमन प्रकृहर् के साथ सिंिाद की प्रहिया है। अरण्य यहााँ र्प, त्याग, लोकजीिन और सामाहजक समानर्ा 

का के्षि बन जार्ा है। यह दृहष्ट आधुहनक हिकास की उस अिधारिा से हभन्न है, रु्लसीदास द्वारा हचहिर् अरण्य को केिल 

आहथाक सिंसाधन के रूप में माना जार्ा है। ठीक इसी प्रकार की भािना भल्कक्तकालीन कहि सूरदास के पद में भी देखने 

को हमलर्ा है - 

"हबनु गोपाल बैररन भई कुिं जैं। 

र्ब िै लर्ा लगहर् र्न सीर्ल, अब भइाँ हिषम ज्वाल की पुिंजैं॥ 

बृथा बहहर् जमुना, खग बोलर्, बृथा कमल फूलैं, अहल गुिंजैं॥" 

सूरदास के काव्य में ब्रजभूहम का प्राकृहर्क ििान मानिीय आिीय सिंबिंध का अनुभि करार्ी है। यहााँ के पेड़-पौधें, परु्-

पक्षी और यमुना नदी का ििान कथा के बाहरी उदाहरि नही िं हैं, बल्कि जीिन की सहिय सहभागी के रूप में देखने को 

हमलरे् हैं। 

भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा में सबसे महत्वपूिा लोगोिं की सिंसृ्कहर् और परिंपराएाँ  हैं जो नैहर्क मूल्ोिं का पालन करर्ा है। मनुष्य 

अपने जीिन-सिंसृ्कहर् से सिंबिंहधर् लोकगीर्, लोककथाएाँ  र्था पारिंपररक उत्सिोिं से पयाािरिीय सिंरु्लन का भी समझ 

हिकहसर् करर्ा है। भारर्ीय गााँिो िं में जल-सिंरक्षि, िृक्षारोपि, िषाा आधाररर् कृहष र्था सामुदाहयक िन-व्यिस्था जैसी 
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अनेक परिंपराएाँ  लोकज्ञान का हहस्सा रही हैं। हहिंदी लोकसाहहत्य ने इन अनुभिोिं को पीढी-दर-पीढी सुरहक्षर् रखा है। यह 

र्थ्य हिरे्ष रूप से उले्लखनीय है हक आधुहनक पयाािरि हर्क्षा हजन हसद्ािंर्ोिं को िैज्ञाहनक भाषा में प्रिुर् करर्ी है, 

उनमें से अनेक भारर्ीय लोकजीिन में सहदयोिं से व्यिहार का हहस्सा रहा है। 

भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा की चचाा कररे् समय यह मान लेना उहचर् नही िं होगा हक केिल अर्ीर् की परिंपराएाँ  िर्ामान 

पयाािरिीय सिंकट का पूिा समाधान प्रिुर् कर सकर्ी हैं। समय के साथ-साथ पारिंपररक व्यिस्थाओिं में बदलाि देखने 

को हमलर्ा है, जो आधुहनक समाज की एििं एििं उनकी समस्याओिं दूर कर, सरल जीिन हेरु् िैज्ञाहनक उपायोिं का हिकास 

भी आिश्यक है लेहकन हमें यह भी ध्यान देना आिश्यक है हक हिज्ञान केिल र्कहनकी समाधान प्रधान करर्ा है; िह 

मनुष्य के नैहर्क व्यिहार को स्वर्ः  हनयिंहिर् नही िं कर सकर्ा। भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा का महत्त्व इसी हबिंदु पर स्थाहपर् होर्ा 

है। यह पयाािरि को नैहर्क उत्तरदाहयत्व का हिषय बनार्ी है। अर्ः  आधुहनक हिज्ञान और भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा के मध्य 

प्रहर्रोध करने के स्थान पर दोनोिं में आपसी समन्वय की आिश्यकर्ा है। पयाािरि के समस्या का हनिारि केिल 

र्कनीकी निाचारोिं ही से नही िं, बल्कि सािंसृ्कहर्क चेर्ना, नैहर्क अनुर्ासन और पाररल्कस्थहर्क उत्तरदाहयत्व के समन्वय 

से सिंभि है। 

समकालीन हहिंदी साहहत्य में पयाािरि-हिमर्ा केिल प्राकृहर्क सिंसाधनोिं के सिंरक्षि का प्रश् नही िं है, बल्कि यह मनुष्य की 

हिकास-दृहष्ट की आलोचना भी है। बीसिी िं र्र्ाब्दी के उत्तराधा से हहिंदी साहहत्य में ऐसे लेखन की िृल्कद् हुई है जो यह प्रश् 

उठार्ा है हक क्ा आहथाक हिकास की िर्ामान अिधारिा मानि और प्रकृहर् दोनोिं के हलए समान रूप से हहर्कारी है? 

इस सिंदभा में भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा का पुनपााठ अत्यिंर् महत्त्वपूिा हो जार्ा है, क्ोिंहक िह हिकास को केिल उत्पादन या 

उपभोग की िृल्कद् के रूप में नही िं, बल्कि जीिन के सिंरु्हलर् हििार के रूप में देखर्ी है। 

समकालीन कहिर्ा, कहानी, उपन्यास और हनबिंधोिं में नदी, जिंगल, पिार्, खेर् और ग्रामीि जीिन केिल पृष्ठभूहम नही िं हैं; 

िे आधुहनक सभ्यर्ा के सिंकट को समझने के सहिय प्रर्ीक बनकर उभररे् हैं। साहहत्यकार यह सिंकेर् देरे् हैं हक पयाािरि 

का सिंकट ििुर्ः  मनुष्य की चेर्ना का सिंकट है। जब प्रकृहर् को केिल बाजार की ििु माना जार्ा है, र्ब उसका हिनार् 

अहनिाया हो जार्ा है। भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा इस ल्कस्थहर् का एक िैकल्किक दृहष्टकोि प्रिुर् करर्ी है। िह मनुष्य को प्रकृहर् 

का स्वामी नही िं, बल्कि सिंरक्षक मानर्ी है। यह हिचार समकालीन पयाािरिीय हिमर्ा को नैहर्क आधार प्रदान करर्ा है। 

हहिंदी साहहत्य इस नैहर्कर्ा को अनुभि और सिंिेदना के िर पर अहभव्यक्त करर्ा है। 

सिंयुक्त राष्टर  द्वारा प्रहर्पाहदर् सर्र् हिकास (Sustainable Development) का उदे्दश्य िर्ामान आिश्यकर्ाओिं की पूहर्ा 

इस प्रकार करना है हक भहिष्य की पीहढयोिं के अहधकार सुरहक्षर् रहें। यह हिचार आधुहनक िैहश्वक नीहर् का महत्त्वपूिा 

आधार है। हकिं रु् यहद भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा के आलोक में इस अिधारिा का परीक्षि हकया जाए, र्ो स्पष्ट होर्ा है हक यहााँ 

सह-अल्कित्व, सिंयम, सिंरु्हलर् उपभोग और प्रकृहर् के प्रहर् उत्तरदाहयत्व जैसे हसद्ािंर् बहुर् पहले से हिद्यमान रहे हैं। हफर 

भी दोनोिं के बीच एक महत्त्वपूिा अिंर्र है। सर्र् हिकास का आधुहनक मॉडल मुख्यर्ः  आहथाक, सामाहजक और 

पयाािरिीय सिंरु्लन पर आधाररर् है, जबहक भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा इसमें एक चौथा आयाम भी जोड़र्ी है - नैहर्क एििं 

आध्याल्किक उत्तरदाहयत्व। भारर्ीय दृहष्ट में पयाािरि सिंरक्षि केिल नीहर् का हिषय नही िं, बल्कि जीिन-मूल् है। 

यही कारि है हक भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा का पयाािरि-दर्ान व्यल्कक्त के व्यिहार में पररिर्ान पर बल देर्ा है। िह सिंयम, 

सिंर्ोष, पुनचािि, साझा सिंसाधनोिं के सिंरक्षि र्था स्थानीय ज्ञान की प्रहर्ष्ठा को पयाािरिीय सिंरु्लन का आधार मानर्ा 

है। आधुहनक पयाािरि-नीहर्यााँ यहद इस सािंसृ्कहर्क पक्ष को भी स्वीकार करें , र्ो उनका प्रभाि अहधक स्थायी हो सकर्ा 

है। भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा और हहिंदी साहहत्य के सिंबिंधोिं का अध्ययन कररे् समय केिल गौरि-बोध पयााप्त नही िं है। आिश्यक 

यह भी है हक परिंपरा का आलोचनािक मूल्ािंकन हकया जाए। प्रते्यक परिंपरा समय के साथ पररिहर्ार् होर्ी है और 

उसकी नई व्याख्याएाँ  सामने आर्ी हैं। 

हहिंदी साहहत्य का महत्त्व इसी बार् में है हक उसने भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा को जड़ रूप में स्वीकार नही िं हकया। सिंर् साहहत्य 

ने सामाहजक हिषमर्ाओिं पर प्रश् उठाए, आधुहनक साहहत्य ने राष्टर ीय पुनजाागरि का मागा प्रर्ि हकया और समकालीन 

साहहत्य ने पयाािरि, स्त्री-अल्किर्ा र्था सामाहजक न्याय जैसे प्रश्ोिं के माध्यम से परिंपरा को नए सिंदभों में पुनपाररभाहषर् 

हकया। इस प्रकार हहिंदी साहहत्य भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा का अनुकरि माि नही िं करर्ा, बल्कि उसका सृजनािक पुनहनामााि 

भी करर्ा है। यही उसकी जीििंर्र्ा है और यही उसकी अकादहमक प्रासिंहगकर्ा भी। 

 

हनष्कषा: 

भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा में पयाािरिीय चेर्ना हकसी एक ग्रिंथ, धमा या दार्ाहनक मर् र्क सीहमर् न होकर िैहदक साहहत्य, 

उपहनषदोिं, गीर्ा, भल्कक्तकालीन हहिंदी साहहत्य र्था लोकजीिन र्क हिकहसर् होने िाली सािंसृ्कहर्क दृहष्ट है। यह केिल 

अर्ीर् की सािंसृ्कहर्क िृहर् नही िं, बल्कि िर्ामान और भहिष्य के हलए भी एक िैचाररक हदर्ा है, जो मनुष्य और प्रकृहर् 

के सिंबिंध को सह-अल्कित्व, उत्तरदाहयत्व और नैहर्क सहभाहगर्ा के आधार पर समझर्ी है। हहिंदी साहहत्य ने इस चेर्ना 

को केिल सौिंदयाबोध के रूप में नही िं, बल्कि सामाहजक, नैहर्क और आध्याल्किक मूल्ोिं के रूप में अहभव्यक्त हकया है। 

भल्कक्तकाल से समकालीन पयाािरि-हिमर्ा र्क हहिंदी साहहत्य ने हसद् हकया है हक प्रकृहर् का सिंरक्षि केिल कानूनोिं या 
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नीहर्योिं से नही िं, बल्कि मानिीय सिंिेदना और सािंसृ्कहर्क चेर्ना के जागरि से सिंभि है। प्रिुर् र्ोध स्पष्ट करर्ा है हक 

भारर्ीय ज्ञानपरिंपरा और हहिंदी साहहत्य का सिंयुक्त अध्ययन आधुहनक पयाािरिीय हिमर्ा को सािंसृ्कहर्क आधार, नैहर्क 

हििेक र्था भहिष्य की पयाािरिीय नीहर्योिं और हर्क्षा के हलए उपयोगी हदर्ा प्रदान करर्ा है। 
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