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ABSTRACT:  

Primary education forms the fundamental foundation for the cognitive, emotional, and social 

development of every learner. It is at this stage that the trajectory of a child's future educational 

journey is largely determined. However, one of the major challenges confronting primary education 

in West Bengal is the increasing prevalence of mathematics anxiety among students. 

Mathematics anxiety refers to a state of intense psychological tension, apprehension, and fear 

experienced while dealing with mathematical concepts, numerical operations, or problem-solving 

tasks. This anxiety significantly hinders students' natural cognitive development and academic 

performance (Ashcraft, 2002). 

From the perspective of educational psychology, mathematics anxiety occupies a substantial 

portion of a learner's working memory, thereby reducing the cognitive resources available for 

mathematical reasoning and problem-solving. As a result, students struggle to maintain the 

concentration necessary for solving mathematical problems effectively and often experience a 

form of cognitive paralysis, which adversely affects both their confidence and academic 

achievement. 
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INTRODUCTION : "Annual Status of Education Report (ASER)"-এর মত ো সোম্প্রত ক তিক্ষোমূলক 

সমীক্ষোগুতলো পর্ যতেক্ষণ করতল দেখো র্োয়, পশ্চিমেতের গ্রোমীণ প্রোথতমক তেেযোলয়গুতলোর একটি 

উতেখতর্োগ্য অংতির তিক্ষোথী (তেতিষ   ৃ ীয় দথতক পঞ্চম দেতণর) সোধোরণ ভোগ্ েো গুতণর মত ো দমৌতলক 

গ্োতণত ক প্রশ্চিয়োয় মোরোত্মকভোতে তপতিতয় রতয়তি (ASER Centre, 2023)। তেতিষ কতর সোম্প্রত ক 

অত মোতরর পর এই দমৌতলক গ্োতণত ক েক্ষ োর ঘোিত  আরও প্রকি হতয়তি। 

এই তপতিতয় পডোর দপিতে দমধোর অভোতের দেতয় মেস্তোশ্চিক ভীত  এেং কোঠোতমোগ্  েুে যল ো অতেক দেতি 

েোয়ী। প্রোথতমক স্ততরই র্তে দকোতেো তিশুর মতে গ্তণত র প্রত  দেত েোেক মতেোভোে ত তর হয়,  তে  ো  োর 

সমগ্র তিক্ষোজীেেতক গ্ভীরভোতে প্রভোতে  কতর। গ্তণ  দকেল একটি সু্কল-পোঠয তেষয় েয়; এটি দর্ৌশ্চিক 

তেন্তো এেং েোস্তে জীেতের সমসযো সমোধোতের একটি অপতরহোর্ য হোত য়োর।  োই পশ্চিমেতের আথ য-সোমোশ্চজক 

ও তিক্ষোগ্  দপ্রক্ষোপতি এই ভীত র অন্ততে যতহ  কোরণসমূহ তেজ্ঞোতেক েৃটিতকোণ দথতক তেতেষণ করো এেং 
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এর প্রত কোতরর েোস্তেসম্ম  উপোয় অেুসন্ধোে করো ে যমোে তিক্ষোতেজ্ঞোতের একটি অ যন্ত গুরুত্বপূণ য লক্ষয। 

 

এই েহুমোশ্চিক সমসযোটির গ্ভীর ো অেুধোেতের জেয একটি তমে-পদ্ধত গ্  (Mixed Method) কোঠোতমোগ্  

তেতেষতণর মোধযতম পশ্চিমেতের কতয়কটি তেতেযি দজলোর (দর্মে—েতক্ষণ ২৪ পরগ্েো, পুরুতলয়ো এেং 

কলকো ো সংলগ্ন আধো-িহর অঞ্চল) আথ য-সোমোশ্চজক দপ্রক্ষোপিতক সোমতে দরতখ এর কোরণসমূহ অেুসন্ধোে 

করো প্রতয়োজে। এই দক্ষিসমীক্ষো ও পদ্ধত গ্  পর্ যতেক্ষণ দথতক স্পি হয় দর্, এই ভীত র দপিতে দকোতেো 

একক কোরণ েোয়ী েয়; েরং এটি প্রোত ষ্ঠোতেক, পদ্ধত গ্ , মেস্তোশ্চিক এেং আথ য-সোমোশ্চজক উপোেোতের 

একটি জটিল সমন্বয়। 

এর মতধয অেয ম প্রধোে কোরণ হতলো প্রথোগ্ , তিক্ষক-দকশ্চিক ও তেম ূ য তিক্ষণ-পদ্ধত । প্রোথতমক স্ততরর 

তিশুতের তেন্তোধোরো মূল  মূ য েস্তুর ওপর তেভযরিীল থোতক। তকন্তু পশ্চিমেতের অতধকোংি তেেযোলতয় দেখো 

র্োয়, অতেক দক্ষতিই তিক্ষতকরো মূ য েস্তুর উেোহরণ েো তেতয় সরোসতর ব্ল্যোকতেোতডয সূি েো তেয়তমর মোধযতম 

গ্তণ  দিখোে। 

উেোহরণস্বরূপ, ভগ্নোংতির ধোরণো দেওয়োর সময় েোস্তে জীেতের দকোতেো েস্তু েযেহোর েো কতর সরোসতর সংখযোর 

মোধযতম উপস্থোপে করো হয়। আতরোহী েো তেমূ য এই তিক্ষণ-পদ্ধত র অত তরি েযেহোর তিশুতের গ্তণত র 

অন্ততে যতহ  র্ুশ্চি েুঝত  েোধো দেয় এেং  োরো মুখস্থতেেযোর ওপর তেভযরিীল হতয় পতড। েো েুতঝ মখুস্থ করোর 

এই প্রেণ ো ধীতর ধীতর  োতের মতে গ্তণত র প্রত  ভীত  সৃটি কতর। 

এর পোিোপোতি গ্রোমীণ তেেযোলয়গুতলোত  তিক্ষক-তিক্ষোথীর অেুপো  আেতি যর  ুলেোয় অতেক দেতি হওয়োয় 

এেং পর্ যোপ্ত তিক্ষণ-সহোয়ক সোমগ্রীর অভোতে তিক্ষকতের পতক্ষ প্রত যক তিক্ষোথীর েযশ্চিগ্  দিখোর ঘোিত  

তেতি  করো প্রোয় অসম্ভে হতয় পতড। 

ভোষোগ্  সমসযোও একটি গুরুত্বপূণ য অন্তরোয়। অতেক সময় পোঠযপুস্ততকর প্রতম  েোংলো পতরভোষো প্রোতন্তক 

অঞ্চতলর তিশুতের মো ৃভোষো েো স্থোেীয় উপভোষোর সতে সোমঞ্জসযপূণ য হয় েো। ফতল গ্তণত র ধোরণোগুতলো 

 োতের কোতি আরও জটিল ও েুতে যোধয হতয় ওতঠ। 

 

আমোতের তিক্ষোেযেস্থোয় তেেযমোে ত্রুটিপূণ য ও ফলোফল-সে যস্ব পরীক্ষোেযেস্থোও গ্তণ -ভীত র একটি গুরুত্বপূণ য 

তেয়োমক। তিক্ষোথীতের গ্োতণত ক েক্ষ ো মূল  সোমতয়ক েো তলতখ  পরীক্ষোয় প্রোপ্ত েম্বতরর তভতিত  তেেোর 

করো হয়। গ্তণত র দক্ষতি একটি দিোি ধোপ েো তহসোতের ভুতলর জেয সমূ্পণ য উিরটিতকই ভুল তহতসতে গ্ণয 

করো হয় এেং িূেয েম্বর দেওয়ো হয়। এই "সটঠক েো ভুল"-এর তিমোশ্চিক ধোরণো তিক্ষোথীতের মতধয  ীব্র 

মোেতসক েোপ সৃটি কতর। 

অতেক সময় তিক্ষোথীরো সটঠক পদ্ধত  অেসুরণ করতলও েূডোন্ত উিতর সোমোেয ভুতলর কোরতণ দকোতেো েম্বর 

পোয় েো। ফতল  োরো মতে কতর দর্  োতের সমস্ত পতরেমই েযথ য হতয়তি। এই ধরতের মূলযোয়ে-পদ্ধত  গ্তণ  

দিখোর আগ্রহ কতমতয় দেয় এেং ভীত র জন্ম দেয়। 

 েুপতর, েোঙোতল সমোতজ গ্তণ  ও তেজ্ঞোতে ভোতলো ফলোফলতক দমধোর একমোি মোেেণ্ড তহতসতে তেতেেেো 

করোর প্রেণ োও পতরতস্থত তক আরও জটিল কতর দ োতল। অতেক অতভভোেক মতে কতরে, গ্তণত  েুে যল 

মোতেই তিশু কম দমধোেী। এই দেত েোেক ধোরণো তিশুতের আত্মতেশ্বোসতক ক্ষত গ্রস্ত কতর এেং গ্তণত র প্রত  

 োতের ভয় আরও েোতডতয় দেয়। 

তেতিষ কতর প্রথম প্রজতন্মর তিক্ষোথীতের দক্ষতি এই সমসযো আরও প্রকি। েোতডত  পডোতিোেোর উপর্ুি 

পতরতেতির অভোে, অতভভোেকতের তিক্ষোগ্  সীমোেদ্ধ ো এেং আতথ যক অসচ্ছল োর কোরতণ  োরো তেেযোলতয়র 

েোইতরর সমতয় প্রতয়োজেীয় সহোয় ো পোয় েো। অতেক তেম্ন-আতয়র পতরেোর েযশ্চিগ্  গ্হৃতিক্ষতকর েযেস্থো 

করত ও সক্ষম হয় েো। 
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ফলস্বরূপ, তেেযোলতয় দিখোতেো তেষয়গুতলো  োরো পুেরোয় অেুিীলে করত  পোতর েো। তেেযোলতয় সহপোঠীতের 

 ুলেোয় তপতিতয় পডো, তিক্ষকতের েকুতে তকংেো সহপোঠীতের উপহোস  োতের মতে হীেমেয ো সটৃি কতর। 

ধীতর ধীতর এই হীেমেয ো গ্তণ -ভীত ত  রূপ দেয় এেং  োরো গ্তণ  তেষয়টি এতডতয় েলোর দেিো কতর। এই 

প্রেণ ো েীঘ যতময়োতে  োতের সোমতগ্রক তিক্ষোজীেতের ওপর দেত েোেক প্রভোে দফতল। 

গ্তণ -ভীত র প্রভোে এেং এর প্রত কোতরর উপোয় আতলোেেো করো হতয়তি :   এই গ্তণ -ভীত র সুেরূপ্রসোরী 

দেত েোেক প্রভোে দকেল তেেযোলতয়র দেতণকক্ষ েো পরীক্ষোর খো োর মতধযই সীমোেদ্ধ থোতক েো। মেস্তোশ্চিক েৃটিতকোণ 

দথতক গ্তণত র ক্লোস েো পরীক্ষোর সময় অতেক তিক্ষোথীর মতধয অত তরি উতিগ্, আ ঙ্ক, হো -পো কোাঁপো, অত তরি 

ঘোম হওয়ো, দপিেযথো েো অেযোেয িোরীতরক উপসগ্ য (Psychosomatic Symptoms) দেখো র্োয়। এর ফতল  োতের 

আত্মতেশ্বোস িমি হ্রোস পোয় এেং তেতজতের সক্ষম ো সম্পতকয দেত েোেক ধোরণো ত তর হয়। 

গ্তণত র প্রত  এই সোমতয়ক আ ঙ্ক ধীতর ধীতর সোমতগ্রক তিক্ষোর প্রত ই অেীহোয় রূপোন্ততর  হয়। পরে ী সমতয় 

উচ্চতিক্ষো তেে যোেে করোর দক্ষতি অতেক তিক্ষোথী তেজ্ঞোে, প্রর্ুশ্চি, প্রতকৌিল ও গ্তণ  (STEM) সংতেি তেষয় দথতক 

তেতজতের েতূর সতরতয় রোতখ। এর ফতল ভতেষযৎ কম যজীেতের সুতর্োগ্ও সীতম  হতয় র্োয়। 

তেম্ন-আতয়র পতরেোরগুতলোর দক্ষতি এই সমসযো আরও গুরু র। তেেযোলতয়র প্রত  আগ্রহ কতম র্োওয়োয় অতেক তিক্ষোথী 

পডোতিোেো মোঝপতথ দিতড দেওয়োর ঝুাঁ তকত  পতড। দর্ৌশ্চিক তেন্তো, তেতেষণী ক্ষম ো এেং সমসযো সমোধোতের েক্ষ ো 

পর্ যোপ্তভোতে গ্তড েো ওঠোর কোরতণ  োরো পরে ী জীেতে তেেশ্চিে আতথ যক তহসোে-তেকোি, কম যতক্ষতির েযোতলঞ্জ তকংেো 

েোস্তে জীেতের েোেো সমসযো সমোধোতের দক্ষতিও অসুতেধোর সম্মুখীে হয়। ফতল  োতের েযশ্চিগ্  ও সোমোশ্চজক 

ক্ষম োয়ে েযোহ  হয়। 

প্রোথতমক তিক্ষোয় গ্ভীরভোতে দপ্রোতথ  এই সমসযো েরূ করত  জাতীয় শিক্ষানীশত (NEP 2020)-এ উতেতখ  

Foundational Literacy and Numeracy (FLN)-এর লক্ষয অেুর্োয়ী একটি সমতন্ব  তিক্ষণ-পদ্ধত  গ্রহণ করো 

প্রতয়োজে। 

তিক্ষণ-পদ্ধত ত  লেভ ভায়গটশি (Lev Vygotsky)-এর তেম যোণেোে (Constructivism) এেং আেিময় তিক্ষতণর 

েীত  অেুসরণ করো অ যন্ত কোর্ যকর হত  পোতর। গ্তণ তক দকেল তেমূ য সতূির মতধয সীমোেদ্ধ েো দরতখ েোস্তে 

জীেতের উেোহরণ—দর্মে েোজোতরর তহসোে, স্থোেীয় দমলো, দখলোধুলো, তেেশ্চিে দলেতেে ই যোতের সতে রু্ি কতর 

দিখোত  হতে। 

দেতণকতক্ষ গ্তণ তভতিক দখলো, পোজল, স্থোেীয় উপকরণ তেতয় ত তর তিক্ষণ-সহোয়ক সোমগ্রী এেং েলগ্  কোর্ যিতমর 

মোধযতম দিখোর পতরতেি ত তর করতল তিক্ষোথীতের ভীত  অতেকিোই কমোতেো সম্ভে। একই সতে প্রোথতমক তিক্ষকতের 

তেয়তম  তেষয়তভতিক ও আধুতেক তিক্ষণ-পদ্ধত র প্রতিক্ষণ দেওয়ো জরুতর। 

 

CONCLUSION : 

তিক্ষকতের উপলতি করত  হতে দর্ ভুে করা লিখারই একটট স্বাভাশিক অংি।  োই তিক্ষোথীর ভুলতক িোশ্চস্ততর্োগ্য 

অপরোধ তহতসতে েয়, েরং দিখোর সুতর্োগ্ তহতসতে তেতেেেো করো উতে । এিোডো শুধুমোি তলতখ  পরীক্ষোর ওপর তেভযর 

েো কতর ধোরোেোতহক ও গ্ঠেমূলক মূলযোয়তের (Continuous and Formative Assessment) ওপর গুরুত্ব তেত  হতে, 

দর্খোতে দকেল েূডোন্ত উির েয়, েরং তিক্ষোথীর তেন্তোর প্রশ্চিয়োতকও মূলযোয়ে করো হতে। পতরতিতষ, অতভভোেকতের 

সতে ে ো েশৃ্চদ্ধ এেং তেেযোলয়-অতভভোেক তেয়তম  দর্োগ্োতর্োতগ্র মোধযতম তিশুতের ওপর অপ্রতয়োজেীয় মোেতসক েোপ 

কমোত  হতে। তিক্ষো র্তে মুখস্থতেভযর েো হতয় তিশুতকশ্চিক, আেিময় ও ভীত মুি পতরতেতি পতরেোতল  হয়,  তে 

গ্তণ -ভীত  েরূ করো সম্ভে হতে এেং তিক্ষোথীতের মতধয গ্তণত র প্রত  ইত েোেক মতেোভোে গ্তড উঠতে। 
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