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साराोंश 

 

यह अध्ययन आभासीय शिद्यालयो ं (Virtual Schooling) में अध्ययनरत शिद्याशथियो ंके मानशसक स्वास्थ्य एिं 

सामाशजक समायोजन पर पड़ने िाले प्रभािो ंका शिशे्लषण करता है। शडशजटल शिक्षा प्रणाली के बढ़ते उपयोग ने 

शिद्याशथियो ंके सीखने के अनुभि को तो सुलभ बनाया है, परंतु इससे उनके मानशसक स्वास्थ्य, सामाशजक संपकि , और 

भािनात्मक शिकास पर भी महत्वपूणि प्रभाि पड़ा है। िोध में ऑनलाइन शिक्षण के कारण उत्पन्न एकाकीपन, तनाि, 

और आत्म-शनयंत्रण की चुनौशतयो ंके साथ-साथ आभासी िातािरण में सामाशजक समायोजन की कशिनाइयो ंपर ध्यान 

कें शित शकया गया है। अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ शक जहााँ कुछ शिद्याशथियो ंने तकनीकी अनुकूलन और आत्मशनभिरता 

शिकशसत की, िही ंअन्य शिद्याशथियो ंमें मानशसक थकान, संिादहीनता और एकाग्रता में कमी जैसे लक्षण देखने को शमले। 

इस प्रकार, आभासीय शिद्यालयो ंकी सिलता शिद्याशथियो ंके मनोिैज्ञाशनक संतुलन और सामाशजक अनुकूलन के प्रभािी 

समथिन पर शनभिर करती है। 

 

मुख्य शब्द: आभासीय शिद्यालय, मानशसक स्वास्थ्य, सामाशजक समायोजन, ऑनलाइन शिक्षा, शिद्याथी कल्याण । 

 

पररचय 

 

यह अध्ययन आभासीय (ऑनलाइन) शिद्यालयो ंमें अध्ययनरत शिद्याशथियो ंके मानशसक स्वास्थ्य एिं सामाशजक 

समायोजन पर कें शित है। शडशजटल शिक्षा प्रणाली ने जहााँ सीखने के नए अिसर प्रदान शकए हैं, िही ं शिद्याशथियो ंमें 

एकाकीपन, तनाि और सामाशजक संपकि  की कमी जैसी चुनौशतयााँ भी उत्पन्न की हैं। 21िी ंसदी में तकनीकी प्रगशत के 

साथ शिक्षा के के्षत्र में अभूतपूिि पररितिन हुए हैं। पारंपररक कक्षा शिक्षण प्रणाली के समानांतर अब आभासीय शिद्यालय 

(Virtual Schooling) एक नई िैक्षशणक प्रणाली के रूप में उभरकर सामने आई है। इस प्रणाली में शिद्याशथियो ंको 

इंटरनेट, कंपू्यटर और शडशजटल पे्लटिॉमि के माध्यम से शिक्षा प्रदान की जाती है। आभासीय शिद्यालयो ंका उदे्दश्य शिक्षा 

को अशधक लचीला, सुलभ और समय की बचत करने िाला बनाना है [1]। परंतु इस प्रणाली ने शिद्याशथियो ंके मानशसक 

स्वास्थ्य और सामाशजक जीिन पर गहरा प्रभाि डाला है। आमने-सामने संिाद की कमी, स्क्रीन पर लंबे समय तक 

शनभिरता, तथा सामाशजक संपकि  के अिसरो ंमें कमी ने मानशसक स्वास्थ्य चुनौशतयााँ उत्पन्न की हैं। 

 

आभासीय शिक्षा की अिधारणा 1990 के दिक में इंटरनेट की उपलब्धता के साथ प्रारंभ हुई। प्रारंशभक रूप में 

इसे ियस्क शिक्षा और दूरस्थ शिक्षण के शिकल्प के रूप में शिकशसत शकया गया। धीरे-धीरे इसे शिद्यालय स्तर पर भी 

अपनाया जाने लगा। भारत में इस प्रणाली को शििेष रूप से कोशिड-19 महामारी (2020) के दौरान व्यापक रूप से 

लागू शकया गया, जब सभी शिद्यालय बंद थे और ऑनलाइन माध्यम ही शिक्षा का एकमात्र शिकल्प बन गया [2,3]। इस 

समय आभासीय शिद्यालयो ंने शिद्याशथियो ंको शिक्षा की शनरंतरता बनाए रखने में महत्वपूणि भूशमका शनभाई। यद्यशप यह 
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तकनीकी दृशष्ट से प्रभािी रहा, परंतु शिद्याशथियो ंके सामाशजक व्यिहार और मानशसक स्वास्थ्य पर इसके दीर्िकाशलक 

प्रभाि भी सामने आए। 

 

ितिमान समय में कई िोध यह दिािते हैं शक आभासीय शिद्यालयो ंमें अध्ययनरत शिद्याशथियो ंको मानशसक तनाि, 

एकाकीपन, और सामाशजक अलगाि जैसी समस्याओ ंका सामना करना पड़ रहा है। लगातार स्क्रीन के सामने बैिने से 

िारीररक थकान, आंखो ंमें जलन और नीदं में कमी जैसी िारीररक समस्याएाँ  भी देखी गई हैं। इसके शिपरीत, कुछ 

शिद्याशथियो ं ने शडशजटल माध्यम से सीखने में आत्म-अनुिासन, आत्मशनभिरता और तकनीकी दक्षता में िृद्धि की है। 

आधुशनक शिक्षण पे्लटिॉमि जैसे शक गूगल क्लासरूम, माइक्रोसॉफ्ट टीम्स, जूम, आशद ने शिक्षा को सुलभ बनाया है 

[4,5], परंतु इन माध्यमो ंमें मानिीय संिाद और भािनात्मक जुड़ाि की कमी शिद्याशथियो ंके सामाशजक समायोजन में 

बाधा उत्पन्न कर रही है। िोध से यह भी ज्ञात हुआ है शक शजन शिद्याशथियो ंको पाररिाररक समथिन और शिक्षको ंकी सशक्रय 

मागिदििन प्राप्त हुआ, उनके मानशसक स्वास्थ्य पर आभासीय शिक्षा का नकारात्मक प्रभाि अपेक्षाकृत कम था। 

 

भशिष्य में इस शदिा में शकए जाने िाले िोध का मुख्य उदे्दश्य आभासीय शिक्षा को अशधक मानिीय, संिादात्मक 

और मानशसक स्वास्थ्य-अनुकूल बनाना होना चाशहए। इसके शलए शनम्न उपाय शकए जा सकते हैं,  मनोिैज्ञाशनक परामिि 

प्रणाली को ऑनलाइन शिद्यालयो ंका अशभन्न शहस्सा बनाया जाए। िचुिअल सामाशजक गशतशिशधयााँ, समूह चचाि, और 

रचनात्मक सहभाशगता के कायिक्रमो ंको िाशमल शकया जाए ताशक शिद्याशथियो ंमें सामाशजक जुड़ाि बना रहे [6]। शिक्षको ं

के शलए मानशसक स्वास्थ्य प्रशिक्षण और शिद्याशथियो ं के शलए तनाि प्रबंधन कायििालाएाँ  आयोशजत की जाएाँ । कृशत्रम 

बुद्धिमत्ता (AI) आधाररत मानशसक स्वास्थ्य शनगरानी प्रणाली शिकशसत की जा सकती है जो शिद्याशथियो ंके व्यिहार और 

सहभाशगता का शिशे्लषण कर सके। इस प्रकार, आभासीय शिद्यालयो ंमें तकनीकी निाचारो ंके साथ-साथ मानशसक और 

सामाशजक पहलुओ ंपर ध्यान देना आिश्यक है। तभी यह शिक्षा प्रणाली िास्ति में शिद्याशथियो ंके समग्र शिकास में योगदान 

दे सकेगी [7,8]। 

 

आभासीय विद्यालय ों में अध्ययनरत विद्यावथिय ों के मानवसक स्वास्थ्य और सामाविक समाय िन का विशे्लषण 

 

आभासीय शिद्यालय (Virtual Schooling) शिक्षा का एक ऐसा माध्यम है, जो शडशजटल पे्लटिॉमि के द्वारा 

शिद्याशथियो ंको र्र बैिे शिक्षा प्रदान करता है। यद्यशप यह प्रणाली लचीली और सुलभ है, लेशकन इसके प्रभाि शिद्याशथियो ं

के मानशसक स्वास्थ्य (Mental Health) और सामाशजक समायोजन (Social Adjustment) पर गंभीर रूप से देखे जा रहे 

हैं [9,10]। इस िोध का उदे्दश्य आभासी शिक्षा में शिद्याशथियो ंकी मानशसक द्धस्थशत, तनाि स्तर और सामाशजक सहभाशगता 

की द्धस्थशत का मात्रात्मक शिशे्लषण करना है। 

 

इस अध्ययन में अनुसंधान पिशत के अंतगित 100 शिद्याशथियो ं (कक्षा 9 से 12) को नमूने के रूप में चुना गया, 

शजनमें 50 लड़के और 50 लड़शकयााँ िाशमल थी।ं डेटा संग्रह के शलए मानशसक स्वास्थ्य मापन पैमाना (MHI), सामाशजक 

समायोजन प्रश्नािली (SAS) तथा आभासी शिक्षण अनुभि सिेक्षण का उपयोग शकया गया। प्राप्त आंकड़ो ंका शिशे्लषण 

करने हेतु सांद्धख्यकीय उपकरणो ंमें अथि (औसत), (मानक शिचलन), शपयसिन का सहसंबंध गुणांक (r) और t- परीक्षण 

का प्रयोग शकया गया। इन उपकरणो ंके माध्यम से शिद्याशथियो ंके मानशसक स्वास्थ्य, सामाशजक समायोजन और आभासी 

शिक्षण के प्रभाि के मध्य संबंध का िैज्ञाशनक शिशे्लषण शकया गया [11-13]। 

 

पररणाम 

तावलका 1: िचुिअल सू्कशलंग में छात्रो ंका मानशसक स्वास्थ्य स्कोर 

 

समूह N Mean (औसत) S.D. (मानक 

विचलन) 

व्याख्या 

पुरुष विद्याथी 50 68.4 7.5 मध्यम तनाि स्तर 

मवहला 

विद्याथी 

50 72.1 6.8 अपेक्षाकृत उच्च मानशसक संतुलन 

कुल औसत 100 70.25 7.15 संतुशलत मानशसक द्धस्थशत [14-16] 
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मशहला शिद्याशथियो ंका मानशसक स्वास्थ्य स्कोर पुरुषो ंकी तुलना में थोड़ा बेहतर पाया गया। 

 

तावलका 2: छात्रो ंका सामाशजक समायोजन स्तर 

 

समूह N  (औसत) एस.डी. सामाविक समाय िन स्तर 

पुरुष विद्याथी 50 55.6 8.2 मध्यम समायोजन 

मवहला विद्याथी 50 60.4 7.6 अच्छा समायोजन 

कुल औसत 100 58.0 7.9 संतोषजनक समायोजन [17,18] 

 

मशहला शिद्याशथियो ंका सामाशजक समायोजन स्तर अपेक्षाकृत अशधक पाया गया, शजससे संकेत शमलता है शक िे 

ऑनलाइन पररिेि में बेहतर रूप से अनुकूलन कर पा रही हैं। 
 

तावलका 3: मानशसक स्वास्थ्य और सामाशजक समायोजन के बीच सहसंबंध 

 

चर (Variables) सहसोंबोंध गुणाोंक (r) महत्व (पी-मान) सोंबोंध 

मानवसक स्वास्थ्य (X) एिों सामाविक 

समाय िन (Y) 

0.72 [19] 0.01 सिक्त 

सकारात्मक 

0.72 का सहसंबंध यह दिािता है शक शजन शिद्याशथियो ंका मानशसक स्वास्थ्य बेहतर है, उनका सामाशजक समायोजन 

स्तर भी ऊाँ चा है। 

 

 

ऑनलाइन वशक्षा का विद्यावथिय ों के समग्र कल्याण पर प्रभाि का विशे्लषण 

 

इस अध्ययन में शिद्याशथियो ंके समग्र कल्याण को पााँच प्रमुख आयामो ंपर मापा गया है। मानशसक स्वास्थ्य 

शिद्याशथियो ंकी भािनात्मक द्धस्थरता, तनाि सहनिीलता, और आत्म-संतुलन की द्धस्थशत को दिािता है। ऑनलाइन शिक्षा 

के दौरान लगातार स्क्रीन समय और सीशमत सामाशजक संपकि  के कारण मानशसक दबाि बढ़ सकता है, इसशलए यह 

आयाम अतं्यत महत्वपूणि है। िैशक्षक प्रदििन शिद्याशथियो ंकी सीखने की क्षमता, एकाग्रता, और उपलद्धब्ध स्तर को मापता 

है। आभासी शिक्षा में तकनीकी संसाधनो ंऔर आत्म-अनुिासन का प्रभाि सीधे िैक्षशणक प्रदििन पर पड़ता है [20]। 

सामाशजक सहभाशगता शिद्याशथियो ंकी दूसरो ंसे संिाद, सहयोग, और समूह गशतशिशधयो ंमें भागीदारी की प्रिृशत्त को दिािती 

है। ऑनलाइन माध्यम में आमने-सामने संिाद की कमी इस पहलू को प्रभाशित कर सकती है। िारीररक स्वास्थ्य 

शिद्याशथियो ंके िारीररक संतुलन, थकान, और स्क्रीन समय से जुडे़ स्वास्थ्य प्रभािो ंका संकेत देता है। अंत में, समग्र संतुशष्ट 

स्तर शिद्याशथियो ंके ऑनलाइन शिक्षा से जुडे़ अनुभि, सहजता, और संतुशष्ट की शडग्री को दिािता है। इन सभी आयामो ं

का सामूशहक शिशे्लषण शिद्याशथियो ंके मानशसक, सामाशजक और िारीररक कल्याण की समग्र द्धस्थशत को स्पष्ट करता है 

[21,22]।  
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विद्यावथिय ों के कल्याण के पााँच आयाम ों पर प्राप्त औसत अोंक (0-100 पैमाना) 

 

छात्र 

सोंख्या 

मानवसक 

स्वास्थ्य 

शैवक्षक प्रदशिन सामाविक 

सहभावगता 

शारीररक 

स्वास्थ्य 

समग्र सोंतुवि 

1. 78 82 70 75 80 

2. 72 76 68 70 74 

3. 85 88 80 78 86 

4. 60 65 58 62 64 

5. 90 92 85 80 88  

6. 68 72 60 66 70 

7. 74 78 72 68 76 

8. 82 86 75 79 83 

9. 58 63 55 60 61  

10. 88 90 82 84 89 

 

औसत पररणाम 

 

आयाम औसत 

अोंक 

एस.डी. (मानक 

विचलन) 

नू्यनतम अवधकतम व्याख्या 

मानवसक स्वास्थ्य 75.5 10.2 58 90 मध्यम से अच्छा मानशसक 

स्वास्थ्य 

शैवक्षक प्रदशिन 79.2 9.8 63 92 बेहतर िैशक्षक उपलद्धब्ध 

सामाविक 

सहभावगता 

70.5 9.4 55 85 मध्यम सामाशजक जुड़ाि 
[23-25] 

शारीररक स्वास्थ्य 72.2 8.6 60 84 संतुशलत िारीररक द्धस्थशत 

समग्र सोंतुवि 77.1 9.3 61 89 उच्च संतुशष्ट स्तर 

 

पररणाम ों की व्याख्या 

 

अध्ययन में िाशमल अशधकांि शिद्याशथियो ंने ऑनलाइन शिक्षा के दौरान उच्च िैशक्षक प्रदििन (माध्य = 79.2) 

और संतोषजनक मानशसक स्वास्थ्य (माध्य = 75.5) प्रदशिित शकया, शजससे यह संकेत शमलता है शक शडशजटल शिक्षा ने 

उनकी सीखने की क्षमता और भािनात्मक संतुलन को समथिन प्रदान शकया [26,27]। इसके शिपरीत, सामाशजक 

सहभाशगता का स्तर अपेक्षाकृत कम (माध्य = 70.5) पाया गया, जो दिािता है शक आमने-सामने संिाद की कमी और 

सीशमत समूह गशतशिशधयो ंके कारण शिद्याशथियो ंका सामाशजक जुड़ाि प्रभाशित हुआ। इसके अशतररक्त, लंबे समय तक 

कंपू्यटर या मोबाइल स्क्रीन के उपयोग के कारण िारीररक स्वास्थ्य पर हल्का नकारात्मक प्रभाि देखा गया, जैसे आंखो ं

में थकान और कम िारीररक सशक्रयता। इसके बािजूद, समग्र संतुशष्ट स्तर (माध्य = 77.1) उच्च पाया गया, जो दिािता 

है शक अशधकांि शिद्याशथियो ंने ऑनलाइन शिक्षा से सकारात्मक अनुभि और आत्मसंतोष महसूस शकया। इस प्रकार 

पररणाम यह स्पष्ट करते हैं शक ऑनलाइन शिक्षा िैशक्षक और मानशसक कल्याण को बढ़ािा देती है, जबशक सामाशजक 

और िारीररक पहलुओ ंपर ध्यान देने की आिश्यकता है [28]। 

 

वनष्कषि 

 

पररणामो ंसे स्पष्ट है शक आभासीय शिद्यालयो ंमें अध्ययनरत शिद्याशथियो ंके मानशसक स्वास्थ्य और सामाशजक 

समायोजन के बीच सकारात्मक संबंध है। ऑनलाइन शिक्षण में सामाशजक सहभाशगता की कमी और िारीररक अलगाि 

मानशसक तनाि का कारण बन सकते हैं, जबशक आत्म-अनुिासन और पाररिाररक सहयोग से यह प्रभाि कम हो सकता 

है। िोध से यह शनष्कषि शनकाला जा सकता है शक आभासीय शिद्यालयो ंमें शिक्षा का प्रभाि शिद्याशथियो ंके मानशसक 

स्वास्थ्य और सामाशजक समायोजन दोनो ंपर महत्वपूणि है। शडशजटल शिक्षा को प्रभािी बनाने हेतु मानशसक स्वास्थ्य 

परामिि, संिादात्मक शिक्षण शिशधयााँ, तथा सामाशजक गशतशिशधयो ंके समािेि की आिश्यकता है। शक ऑनलाइन शिक्षा 

ने शिद्याशथियो ंके िैशक्षक और मानशसक कल्याण में सकारात्मक योगदान शदया है, शकनु्त सामाशजक सहभाशगता और 
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िारीररक स्वास्थ्य पर ध्यान देने की आिश्यकता है। शिक्षा प्रणाली में शनयशमत बे्रक, इंटरैद्धिि सत्र, और शिटनेस 

गशतशिशधयो ंका समािेि शिद्याशथियो ंके समग्र कल्याण को और बेहतर बना सकता है। 
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