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साराांश: सामासजक सुरक्षा योजनाएँ कल्याणकारी राज्य की आधारभूत अिधारणाओ ंमें से एक हैं, सजनका 

उदे्दश्य आसथिक एिं सामासजक रूप से कमजोर िगों को नू्यनतम सुरक्षा प्रदान करना है। प्रसु्तत अध्ययन में 

सामासजक सुरक्षा की अिधारणा, उसके सैद्ांसतक आधार तथा संबंसधत सासहत्य का समाजशास्त्रीय सिशे्लषण 

सकया गया है। अध्ययन में कल्याणकारी राज्य, सामासजक न्याय तथा अमत्यि सेन के क्षमता दृसिकोण के संदभि में 

सामासजक सुरक्षा पेंशन योजनाओ ंकी भूसमका को स्पि सकया गया है। साथ ही रािर ीय एिं अंतररािर ीय स्तर पर 

प्रकासशत शोधो ंऔर ररपोटों की समीक्षा के माध्यम से पेंशन योजनाओ ंके सामासजक, आसथिक एिं मनोिैज्ञासनक 

प्रभािो ंका सिशे्लषण सकया गया है। सासहत्य से स्पि होता है सक पेंशन योजनाएँ लाभासथियो ंकी आसथिक सुरक्षा, 

सामासजक सम्मान तथा जीिन-स्तर में सकारात्मक योगदान देती हैं, सकंतु प्रशाससनक जसटलताएँ, सीसमत किरेज 

तथा अपयािप्त पेंशन रासश जैसी चुनौसतयाँ इनके प्रभाि को सीसमत करती हैं। अध्ययन भसिष्य के शोध एिं नीसत-

सनमािण के सलए एक सुदृढ़ िैचाररक आधार प्रसु्तत करता है। 

मुख्यशब्द: सामासजक सुरक्षा, कल्याणकारी राज्य, पेंशन योजनाएँ, सासहत्य समीक्षा, समाजशास्त्रीय दृसिकोण 

प्रस्तावना: सामासजक सुरक्षा आधुसनक कल्याणकारी राज्य की एक महत्वपूणि अिधारणा है, सजसका उदे्दश्य 

समाज के कमजोर एिं िंसचत िगों को आसथिक, सामासजक तथा मानिीय सुरक्षा प्रदान करना है। समाजशास्त्रीय 

अनुसंधान में सकसी भी अध्ययन की सिश्वसनीयता उसके सैद्ांसतक आधार एिं पूिििती शोधो ंकी समीक्षा पर 

सनभिर करती है। सैद्ांसतक रूपरेखा न केिल अध्ययन की सदशा सनधािररत करती है, बल्कि अनुसंधान की 

अिधारणाओ,ं सिशे्लषण और सनष्कषों को भी िैचाररक आधार प्रदान करती है। भारत में सामासजक सुरक्षा पेंशन 

योजनाएँ िृद्जन, सिधिाओ ंएिं सदव्ांग व्ल्कियो ंके जीिन-स्तर में सुधार लाने का महत्वपूणि माध्यम हैं। इन 

योजनाओ ंकी प्रभािशीलता को समझने के सलए सामासजक सुरक्षा की अिधारणा, कल्याणकारी राज्य के ससद्ांत, 

सामासजक न्याय तथा मानि सिकास जैसे ससद्ांतो ंका अध्ययन आिश्यक है। इसी प्रकार, पूिि प्रकासशत रािर ीय 

एिं अंतररािर ीय शोध यह संकेत देते हैं सक पेंशन योजनाएँ आसथिक सुरक्षा के साथ-साथ सामासजक सम्मान, 

आत्मसनभिरता और मनोिैज्ञासनक कल्याण को भी प्रभासित करती हैं। दूसरी ओर, अपयािप्त पेंशन रासश, 

प्रशाससनक सिलंब, सीसमत किरेज तथा जागरूकता की कमी जैसी चुनौसतयाँ इन योजनाओ ंके प्रभाि को सीसमत 

करती हैं। इस अध्ययन में उपलब्ध सासहत्य का समालोचनात्मक सिशे्लषण प्रसु्तत सकया गया है, सजससे ितिमान 

शोध की आिश्यकता, प्रासंसगकता तथा अनुसंधान-अंतर (Research Gap) को स्पि सकया जा सके। 

उदे्दश्य: सामासजक सुरक्षा पेंशन योजनाओ ंसे संबंसधत उपलब्ध सैद्ांसतक सासहत्य एिं पूिििती अध्ययनो ंका 

समाजशास्त्रीय दृसिकोण से सिशे्लषण करना। 
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प्रसु्तत अध्ययन मुख्यतः  गुणात्मक (Qualitative) अनुसंधान पद्सत पर आधाररत है तथा इसमें सितीयक स्रोतो ं

(Secondary Sources) का उपयोग सकया गया है। अध्ययन के सलए सामासजक सुरक्षा, कल्याणकारी राज्य, पेंशन 

योजनाओ ं तथा सामासजक-आसथिक सिकास से संबंसधत प्रकासशत शोध-पत्रो,ं पुस्तको,ं सरकारी प्रसतिेदनो,ं 

अंतराििर ीय श्रम संगठन (ILO) की ररपोटों, नीसत दस्तािेजो ंतथा अन्य प्रामासणक अकादसमक स्रोतो ंका व्िल्कथथत 

अध्ययन सकया गया। सासहत्य के चयन में निीनता, प्रासंसगकता, सिश्वसनीयता तथा अनुसंधान की उपयोसगता को 

प्रमुख आधार बनाया गया। समीसक्षत सासहत्य का सिशे्लषण सिषयिसु्त सिशे्लषण (Content Analysis) पद्सत के 

माध्यम से सकया गया, सजसके अंतगित सिसभन्न अध्ययनो ंके उदे्दश्य, अनुसंधान पद्सत, प्रमुख सनष्कषि, सीमाएँ तथा 

नीसतगत सुझािो ंका तुलनात्मक अध्ययन सकया गया। साथ ही सामासजक सुरक्षा की अिधारणा, कल्याणकारी 

राज्य, सामासजक न्याय तथा क्षमता दृसिकोण जैसे प्रमुख समाजशास्त्रीय ससद्ांतो ं के संदभि में सासहत्य का 

आलोचनात्मक मूल्यांकन सकया गया। इस प्रसिया से ितिमान शोध के सलए उपलब्ध ज्ञान, अनुसंधान-अंतर 

(Research Gap) तथा भसिष्य के अध्ययन की संभासित सदशाओ ंकी पहचान की गई। अध्ययन की यह पद्सत 

सामासजक सुरक्षा पेंशन योजनाओ ंकी िैचाररक एिं व्ािहाररक समझ को सुदृढ़ करने के साथ-साथ अनुसंधान 

को एक िैज्ञासनक एिं समाजशास्त्रीय आधार प्रदान करती है। 

अध्ययन की सैद्ांसतक रूपरेखा तथा संबंसधत सासहत्य की समीक्षा का समािेशन सकया गया है। सकसी भी 

समाजशास्त्रीय अनुसंधान में सैद्ांसतक आधार केिल औपचाररक आिश्यकता नही ंहोता, बल्कि िह अध्ययन 

की सदशा, दृसिकोण और सिशे्लषण की संरचना को स्पि करता है। सामासजक सुरक्षा योजनाएँ राज्य की 

कल्याणकारी भूसमका का महत्वपूणि अंग रही हैं, सजनका उदे्दश्य आसथिक रूप से कमजोर िगों को नू्यनतम 

सामासजक संरक्षण प्रदान करना है। इस अध्याय में सामासजक सुरक्षा की अिधारणा, उसके ऐसतहाससक सिकास, 

तथा कल्याणकारी राज्य के ससद्ांतो ंका सििेचन सकया गया है। साथ ही िृद्ािथथा, सिधिा एिं सदव्ांग व्ल्कियो ं

की सामासजक ल्कथथसत से संबंसधत समाजशास्त्रीय ससद्ांतो ंका संदभि प्रसु्तत सकया गया है, सजससे अध्ययन को 

िैचाररक आधार प्राप्त हो सके। पूिििती शोधो ंऔर अध्ययनो ंकी समीक्षा के माध्यम से यह समझने का प्रयास 

सकया गया है सक पेंशन योजनाओ ंके सामासजक एिं आसथिक प्रभािो ंके संबंध में अब तक क्या सनष्कषि सामने 

आए हैं। यह अध्याय ितिमान शोध की प्रासंसगकता को स्पि करते हुए अध्ययन की आिश्यकता और उसके 

योगदान को रेखांसकत करता है। 

हाटिले और एबल्स (2025) [1] का यह शोध िैसश्वक स्तर पर जनसांल्कख्यकीय संिमण और पेंशन प्रणासलयो ं

के अंतसंबंधो ंका एक सूक्ष्म सिशे्लषण प्रसु्तत करता है। लेखको ंने ASPIRE प्रशाससनक आंकडा और सरलीकृत 

बीमांसकक (actuarial) गणना पद्सतयो ंके माध्यम से यह रेखांसकत सकया है सक बढ़ती उम्र की लहर न केिल 

राजकोषीय ल्कथथरता को चुनौती दे रही है, बल्कि सामासजक सुरक्षा के मौजूदा ढांचे को भी अपयािप्त बना रही है। 

शोध का मुख्य तकि  यह है सक अंशदायी योजनाएं श्रम बाजार की अनौपचाररकता के कारण सिकासशील देशो ंमें 

सीसमत प्रभािी हैं, जबसक गैर-अंशदायी ‘सामासजक पेंशन’ किरेज अंतराल को भरने में सहायक तो हैं, सकंतु उन 

पर राजकोषीय बोझ सनरंतर बढ़ रहा है। यह अध्ययन ‘पैरामीसटरक असंतुलन’ की आलोचनात्मक पहचान करता 

है, जहाँ असधकांश के्षत्रो ंमें प्रसतज्ञाबद् लाभ का स्तर संसचत अंशदान से लगभग 50% तक असधक है, जो भसिष्य 

की सित्तीय ल्कथथरता पर गंभीर प्रश्नसचह्न लगाता है। यद्यसप ररपोटि लैंसगक न्याय और अनौपचाररक के्षत्र के सलए 

सै्वल्किक योजनाओ ंके महत्व पर बल देती है, इसकी अकादसमक प्रासंसगकता इस बात में सनसहत है सक यह नीसत-

सनमािताओ ंको अन्य देशो ंके सुधारो ंकी ‘काबिन कॉपी’ करने के बजाय थथानीय आसथिक और जनसांल्कख्यकीय 

िास्तसिकताओ ंके अनुरूप समाधान खोजने की ठोस चेतािनी देती है। 

रानी और िमाि (2025) [2] का यह शोध प्रबंध सेिासनिृत्त सरकारी कमिचाररयो ंके सामासजक-आसथिक स्तर 

और उनके समग्र कल्याण के बीच के जसटल अंतसंबंधो ंका सिशे्लषण प्रसु्तत करता है। लेखक िय ने बुलंदशहर 

शहरी के्षत्र के 100 पेंशनभोसगयो ंपर आधाररत अपनी शोध पद्सत में साक्षात्कार और संरसचत प्रश्नािली का 

संतुसलत प्रयोग सकया है, जो सनष्कषों की सिश्वसनीयता सुसनसित करता है। यह अध्ययन इस महत्वपूणि तकि  को 

पुि करता है सक पेंशन केिल सित्तीय सुरक्षा का साधन नही,ं बल्कि सामासजक गररमा और मनोिैज्ञासनक ल्कथथरता 
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का एक असनिायि मानक है। सांल्कख्यकीय सिशे्लषण के माध्यम से शोध यह ससद् करता है सक पेंशन की पयािप्तता 

का शारीररक (r=0.48) और सिशेषकर मनोिैज्ञासनक (r=0.52) कल्याण के साथ गहरा सकारात्मक संबंध है। 

हालांसक, शोध की एक सीमा इसका केिल शहरी के्षत्र के सरकारी कमिचाररयो ंतक सीसमत होना है, सफर भी यह 

प्रशाससनक सिलंब (30%) और जसटल दस्तािेजीकरण (27%) जैसी व्िथथागत चुनौसतयो ंको सफलतापूििक 

उजागर करता है। आलोचनात्मक दृसि से देखें तो, यह अध्ययन सेिासनिृसत्त के बाद की भािनात्मक ररिता और 

आसथिक आत्मसनभिरता के िंि को सूक्ष्मता से पकड़ता है। सनष्कषितः , यह कायि िृल्कद्शील जनसंख्या हेतु नीसतगत 

सुधारो ंऔर कल्याणकारी ढाँचो ंके पुनसनिधािरण के सलए एक ठोस आधार प्रदान करता है। 

अंतराििर ीय श्रम संगठन (ILO) [3] की ‘सिश्व सामासजक सुरक्षा ररपोटि 2024-26’ भारत के कल्याणकारी राज्य 

की बदलती संरचना का एक गहन सिशे्लषणात्मक सििरण प्रसु्तत करती है। यह प्रसतिेदन रेखांसकत करता है सक 

भारत में सामासजक सुरक्षा का दायरा 2021 के 24.4% से दोगुना होकर 2024 में 48.8% तक पहँुच गया है (PIB 

Research Unit, 2025)। एक िररष्ठ शैक्षसणक दृसिकोण से, यह प्रगसत केिल सांल्कख्यकीय िृल्कद् नही,ं बल्कि 

‘आयुष्मान भारत’ और ‘पीएमजीकेएिाई’ जैसी योजनाओ ं के माध्यम से साििजसनक सेिा सितरण में आए 

संरचनात्मक सुधारो ंका प्रसतफल है। ररपोटि में प्रयुि मापदंड भारत की िास्तसिक ल्कथथसत को पूणितः  प्रसतसबंसबत 

नही ंकरते, क्योसंक िे खाद्य सुरक्षा और आिास जैसे महत्वपूणि ‘िसु्त-रूप’ (in-kind) लाभो ंको पयािप्त रूप से 

समासहत करने में सिफल रहे हैं। भारत सरकार िारा प्रिसतित ‘आंकडा पूसलंग एक्सरसाइज’ इस सदशा में एक 

महत्वपूणि िैज्ञासनक हस्तके्षप है, जो आधार-आधाररत आंकडा एकीकरण के माध्यम से भसिष्य के शोधो ंमें असधक 

सटीकता सुसनसित करेगी। सनष्कषितः , भारत की यह उपलल्कब्ध न केिल घरेलू स्तर पर गरीबी उनू्मलन में सहायक 

रही है, बल्कि इसने िैसश्वक सामासजक सुरक्षा किरेज को भी 5% तक बढ़ाकर अंतररािर ीय मंच पर एक 

अनुकरणीय प्रसतमान थथासपत सकया है। 

आईएलओ की ‘िर्ल्ि सोशल प्रोटेक्शन ररपोटि 2024-26’ [4] भारत में सामासजक सुरक्षा के बदलते पररदृश्य 

का एक सूक्ष्म सिशे्लषणात्मक सििरण प्रसु्तत करती है। ररपोटि के अनुसार, भारत का सुरक्षा किरेज 2021 के 

24.4% से दोगुना होकर 2024 में 48.8% तक पहंुचना एक अभूतपूिि उपलल्कब्ध है। अकादसमक और नीसतगत 

दृसिकोण से, आयुष्मान भारत और ई-श्रम पोटिल जैसी पहलो ंने न केिल सित्तीय सुरक्षा प्रदान की है, बल्कि 24.8 

करोड़ लोगो ंको बहुआयामी गरीबी से मुि कर लोक-कल्याण के नए प्रसतमान थथासपत सकए हैं। आईएलओ का 

प्रारंसभक आकलन खाद्य और आिास जैसे िसु्तगत लाभो ंको पयािप्त महत्व नही ंदेता, सजससे िास्तसिक किरेज 

(लगभग 65%) और ररपोटि के आंकड़ो ंमें अंतर सदखता है। इस सिसंगसत को दूर करने के सलए भारत सरकार 

िारा प्रिसतित ‘आंकडा पूसलंग अभ्यास’ एक िांसतकारी कदम है, जो सडसजटल एकीकरण के माध्यम से शोध की 

सटीकता को बढ़ाएगा। अंततः , यह दस्तािेज स्पि करता है सक भारत का यह मॉडल सिकासशील अथिव्िथथाओ ं

के सलए सामासजक न्याय और आसथिक सुदृढ़ता के मध्य संतुलन का एक िैसश्वक सन्दभि सबंदु बन सकता है। 

मोहन धु्रि (2024) [5] का अध्ययन बस्तर के जनजातीय पररिेश में िृद्ो ं के सामासजक-आसथिक 

सशल्किकरण की जसटलताओ ंका एक गंभीर अकादसमक सिमशि प्रसु्तत करता है। लेखक ने समसश्रत शोध पद्सत 

अपनाते हुए 153 लाभासथियो ंके अनुभिजन्य आंकड़ो ंके आधार पर यह तकि  सदया है सक िृद्ािथथा पेंशन केिल 

एक सित्तीय सहायता नही,ं बल्कि संकटकाल (जैसे कोसिड-19) में जीिन-सनिािह का प्रमुख सं्तभ रही है। 

सिशे्लषणात्मक दृसि से, यह शोध लाभासथियो ंके आत्म-सम्मान और िय शल्कि में िृल्कद् को स्पि रूप से रेखांसकत 

करता है। हालांसक, अध्ययन की सीमाओ ंपर गौर करें  तो यह स्पि होता है सक उच्च सनरक्षरता दर (45.75%) 

और बैंसकंग बुसनयादी ढांचे का अभाि योजना के लाभो ंके इितम सितरण में संरचनात्मक बाधाएं उत्पन्न करते 

हैं। िररष्ठ प्राध्यापकीय दृसिकोण से, यह शोध केिल सांल्कख्यकीय सनष्कषि नही ंदेता, बल्कि नीसतगत सियान्वयन 

में व्ाप्त सूचनात्मक अंतराल की ओर भी ध्यानाकषिण करता है। संके्षप में, यह अध्ययन जनजातीय के्षत्रो ंमें 

सामासजक सुरक्षा की जमीनी हकीकत और प्रशाससनक सुधारो ंकी अपररहायिता को प्रमासणत करने िाला एक 

अतं्यत प्रासंसगक दस्तािेज है। 
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भारत में सामासजक सुरक्षा कायििमो ंके कायािन्वयन का कुमार और शोभना (2024) [6] िारा सकया गया 

मूल्यांकन एक महत्वपूणि अकादसमक सिमशि प्रसु्तत करता है। यह शोध गुणात्मक और मात्रात्मक पद्सतयो ंके 

समन्वय से प्रधानमंत्री जन धन योजना और अटल पेंशन योजना जैसे कायििमो ंकी गहराई से पड़ताल करता है। 

लेखको ंका मुख्य तकि  है सक यद्यसप सित्तीय समािेशन और स्वास्थ्य सुलभता में सराहनीय सुधार हुआ है, सकंतु 

प्रशाससनक अकुशलता, भ्रिाचार और जागरूकता की कमी जैसे संरचनात्मक अिरोध अब भी पूणि सफलता में 

बाधक बने हुए हैं। शोध की सिसशिता इसकी ‘समग्र दृसि’ में सनसहत है, जो पृथक योजनाओ ंके बजाय उनके 

अंतसंबंधो ंऔर सामूसहक प्रभाि को समझने का प्रयास करती है। हालांसक, लेखको ं ने बजटीय सिशे्लषण के 

माध्यम से सनसध आिंटन में ल्कथथरता और समायोजन के रुझानो ंको स्पि सकया है, लेसकन आंकडा प्रबंधन और 

तकनीकी सीमाओ ंजैसी चुनौसतयो ंपर उनकी आलोचनात्मक सटप्पणी शोध को असधक िसु्तसनष्ठ बनाती है। यह 

अध्ययन न केिल भारतीय पररपे्रक्ष्य में नीसत-सनमािताओ ंके सलए साक्ष्य-आधाररत अनुशंसाएं प्रदान करता है, 

बल्कि िैसश्वक कल्याणकारी सिमशि में भी प्रासंसगक है। अंततः , यह शोध एक असधक समािेशी, पारदशी और 

सटकाऊ सामासजक सुरक्षा ढांचे की अपररहायिता को रेखांसकत करता है। 

जनष्कषष: सामासजक सुरक्षा पेंशन योजनाओ ंसे संबंसधत उपलब्ध सासहत्य एिं सैद्ांसतक दृसिकोणो ंके अध्ययन से 

स्पि होता है सक सामासजक सुरक्षा आधुसनक कल्याणकारी राज्य की एक असनिायि सजमे्मदारी है। यह केिल 

आसथिक सहायता प्रदान करने की व्िथथा नही ं है, बल्कि सामासजक न्याय, समानता, मानि गररमा तथा 

सामासजक समािेशन को सुदृढ़ करने का प्रभािी माध्यम भी है। सिसभन्न समाजशास्त्रीय ससद्ांत, सिशेषकर 

कल्याणकारी राज्य की अिधारणा तथा अमत्यि सेन का क्षमता दृसिकोण, यह स्पि करते हैं सक पेंशन योजनाएँ 

लाभासथियो ंकी आसथिक सुरक्षा के साथ-साथ उनकी स्वतंत्रता, आत्मसम्मान और सामासजक सहभासगता को भी 

बढ़ाती हैं। समीसक्षत रािर ीय एिं अंतररािर ीय अध्ययनो ंसे यह सनष्कषि प्राप्त होता है सक सामासजक सुरक्षा पेंशन 

योजनाओ ंका लाभासथियो ंके जीिन स्तर, स्वास्थ्य, मनोिैज्ञासनक कल्याण तथा सामासजक सुरक्षा पर सकारात्मक 

प्रभाि पड़ता है। साथ ही यह भी स्पि हुआ सक पेंशन रासश की अपयािप्तता, प्रशाससनक सिलंब, सीसमत किरेज, 

सडसजटल प्रसियाओ ंकी जसटलता, जागरूकता का अभाि तथा सितरण प्रणाली की कसमयाँ योजनाओ ंकी 

प्रभािशीलता को प्रभासित करती हैं। सिशेष रूप से ग्रामीण, जनजातीय एिं असंगसठत के्षत्र के लाभासथियो ंके 

संदभि में ये चुनौसतयाँ असधक गंभीर सदखाई देती हैं। सासहत्य समीक्षा यह भी इंसगत करती है सक भसिष्य में 

सामासजक सुरक्षा योजनाओ ंकी सफलता केिल योजनाओ ंकी संख्या बढ़ाने पर सनभिर नही ंकरेगी, बल्कि उनके 

प्रभािी सियान्वयन, पयािप्त सित्तीय प्रािधान, पारदशी प्रशाससनक व्िथथा तथा लाभाथी-कें सित नीसत सनमािण पर 

आधाररत होगी। साथ ही सिसभन्न सामासजक समूहो,ं के्षत्रो ंएिं राज्यो ंमें इन योजनाओ ंके िास्तसिक प्रभािो ंका 

अनुभिजन्य अध्ययन सकए जाने की आिश्यकता है। इस प्रकार उपलब्ध सासहत्य ितिमान शोध के सलए एक सुदृढ़ 

िैचाररक आधार प्रदान करता है तथा यह स्पि करता है सक सामासजक सुरक्षा पेंशन योजनाएँ सामासजक कल्याण, 

समािेशी सिकास और मानिीय गररमा की थथापना में महत्वपूणि भूसमका सनभाती हैं। 
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