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सारांर् (Abstract) 

भारतीय दर्शन परंपरा का चरम लक्ष्य 'मोक्ष' या 'कैवल्य' की प्राप्ति है, जिसे सवशकाजलक दुखजनवृजि माना गया है। 

पातंिल योगदर्शन का कें द्रीय जसद्ांत 'जचिवृजिजनरोधः ' है, जिसे जसद् करने के जलए समाजधपाद में 'अभ्यास' और 

'वैराग्य' का जवधान है। जकंतु, यह उच्च मागश केवल तीव्र संवेग वाले साधको ंके जलए सुलभ है।1 सांसाररक जवके्षपो,ं 

चंचलता और अरु्प्तद्यो ंसे जिरे मध्यम एवं मंद शे्रणी के साधको ंके जलए साधनपाद का 'जियायोग' (तप, स्वाध्याय 

और ईश्वरप्रजणधान) मोक्ष-साधना की अजनवायश पूवशपीजिका बनता है। तत्वमीमांसीय दृजि: योग दर्शन की पुरुष-प्रकृजत 

दै्वतवादी तत्वमीमांसा के अनुसार, अजवद्या िजनत 'संयोग' ही बंधन का कारण है, जिससे जचि में पंचके्लर् (अजवद्या, 

अप्तिता, राग, दे्वष, अजभजनवेर्) उत्पन्न होते हैं। जियायोग इन के्लर्ो ंपर सीधा आिात कर इन्हें 'तनूकृत' (क्षीण) 

करता है।2 मोक्ष में अजनवायशता: 'तप' के जबना जचि और इंजद्रयो ंकी अरु्प्तद् का क्षय असंभव है; 'स्वाध्याय' साप्तत्वक 

बुप्तद् का जवकास कर 'जववेकख्याजत' (पुरुष-प्रकृजत भेदज्ञान) का मागश प्रर्स्त करता है; तथा 'ईश्वरप्रजणधान' व्यजि 

अहंकार का जवसिशन कर नए कमाशर्यो ंऔर संस्कारो ंके चि को तोड़ देता है। जियायोग अिांगयोग से पृथक कोई 

मागश नही,ं बप्ति उसकी आधारजर्ला है।3 इसके जबना संसारी जचि का समाजध की योग्यता प्राि करना और अंततः  

मोक्ष (कैवल्य) तक पहुँच पाना सवशथा असंभव है। अतः  मोक्ष-साधना के व्यावहाररक जियान्वयन में जियायोग की 

तत्वमीमांसीय अजनवायशता अकाट्य है। 

क ं जी र्ब्द (Keywords) : पातंिल योगदर्शन, जियायोग, तप, स्वाध्याय, ईश्वर प्रजणधान, कैवल्य 

प्रस्तावना (Introduction) 

भारतीय दर्शन परंपरा का चरम लक्ष्य 'मोक्ष' या 'अपवगश' की प्राप्ति है, जिसे आतं्यजतक और सवशकाजलक दुखजनवृजि 

के रूप में पररभाजषत जकया गया है। षड्दर्शनो ंमें सांख्य और योग दर्शन का तत्वमीमांसीय ढांचा अतं्यत सुदृढ़ और 

व्यावहाररक है।4 िहाुँ सांख्य दर्शन मुख्य रूप से जववेक-ज्ञान (सैद्ांजतक बोध) पर बल देता है, वही ंमहजषश पतंिजल 

प्रणीत 'पातंिल योगदर्शन' उस ज्ञान को व्यावहाररक धरातल पर जियाप्तन्वत करने का मागश प्रर्स्त करता है। 
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योग दर्शन का मूल उदे्दश्य 'जचिवृजिजनरोधः ' है, जिसके जलए समाजधपाद में 'अभ्यास' और 'वैराग्य' को प्राथजमक साधन 

माना गया है।5 जकंतु यह उच्च मागश केवल तीव्र संवेग वाले उच्च कोजि के (उतृ्कि) साधको ंके जलए ही सुलभ है। मध्यम 

और मन्द शे्रणी के साधको ंके जलए, िो सांसाररक जवके्षपो ंऔर व्यावहाररक अरु्प्तद्यो ंसे जिरे हैं, महजषश पतंिजल ने 

साधनपाद के प्रारंभ में 'जियायोग' का प्रजतपादन जकया है। प्रसु्तत र्ोध पत्र में मोक्ष-साधना के संदभश में जियायोग 

(तप, स्वाध्याय, ईश्वरप्रजणधान) की अंतजनशजहत तत्वमीमांसा का जवशे्लषण करना तथा कैवल्य (मोक्ष) की प्राप्ति में 

इसकी अपररहायश अजनवायशता को जसद् करना मुख्य अजभपे्रत है।6 

र्ियायोग का स्वरूप: सूत्रपरक र्वशे्लषण 

पातंिल योगसूत्र के साधनपाद का सूत्रपात ही जियायोग के लक्षण से होता है: 

तपः स्वाध्यायेश्वरप्रजणधानाजन जियायोगः ।7  

महजषश पतंिजल कमश की दार्शजनक व्याख्या करते हए इसे तीन अंगो ंमें जवभक्त करते हैं, िो मानव चेतना के तीनो ं

आयामो ंजियात्मक, बौप्तद्क, और भावनात्मक का प्रजतजनजधत्व करते हैं: 

1. तप : काया और इंजद्रयो ंको दं्वद्वो ंको सहने के योग्य बनाना। व्यासभाष्य के अनुसार, तप वह है िो जचि की 

अरु्प्तद् का क्षय करता है।   

2. स्वाध्याय : मोक्षर्ास्त्ो ंका अध्ययन तथा प्रणव (ॐ) आजद पजवत्र मंत्रो ंका िप, िो जचि को अंतमुशखी कर 

'स्व' के वास्तजवक स्वरूप को समझने में सहायक बनता है। 

3. ईश्वरप्रर्णधान : अपनी समस्त जियाओ ंऔर उनके फलो ंको उस जवरे्ष पुरुष (ईश्वर) को समजपशत कर 

देना। यह भप्तक्तपरक कमशयोग है िो साधक के व्यजि-अहंकार को समजि-चेतना में जवलीन करता है। 

र्ियायोग की तत्वमीमांसा  

जियायोग की तत्वमीमांसा को समझे जबना मोक्ष-साधना में इसकी उपयोजगता को नही ंसमझा िा सकता। योगदर्शन 

दै्वतवादी तत्वमीमांसा को स्वीकार करता है, जिसके कें द्र में दो अनाजद तत्व हैं; पुरुष और प्रकृजत । तत्वमीमांसीय दृजि 

से 'पुरुष' जनत्य, रु्द्, बुद् और असंग है।8 'प्रकृजत' जत्रगुणात्मक (सत्व, रि, तम) है और िड़ है। पुरुष िब प्रकृजत के 

आजद-जवकार 'बुप्तद्' या 'जचि' के साथ स्वयं का तादात्म्य स्थाजपत कर लेता है, तो वह बंधन में बंध िाता है। इस 

तादात्म्य का मूल कारण 'अजवद्या' है। दृिा (पुरुष) और दृश्य (जचि/प्रकृजत) का यह भ्रामक संयोग ही समस्त दुखो ंकी 

िननी है।9 महजषश पतंिजल जियायोग के तत्वमीमांसीय प्रयोिन को स्पि करते हए कहते हैं: 

समाजधभावनाथशः  के्लर्तनूकरणाथशश्च।10  

अथाशत् जियायोग का उदे्दश्य जचि में समाजध की योग्यता उत्पन्न करना और 'के्लर्ो'ं को तनूकृत (क्षीण) करना है। 

तत्वमीमांसा के धरातल पर ये के्लर् (अजवद्या, अप्तिता, राग, दे्वष, अजभजनवेर्) ही िीव को िन्म-मरण और कमश-

संस्कारो ंके चि (कमाशसय) में बांधकर रखते हैं।11 

 अर्वद्या मूल अज्ञान है िो िड़ को चेतन और अजनत्य को जनत्य मानती है।12 

 अस्मिता पुरुष और जचि की एकात्मता है।13 

 राग-दे्वष प्रकृजत के अनुकूल-प्रजतकूल भोगो ंके प्रजत आकषशण और जवकषशण हैं।14 

 अर्िर्नवेर् र्रीर के प्रजत मोह और मृतु्य का भय है।15 
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जियायोग इन के्लर्ो ंपर सीधा आिात करता है। िब तक ये के्लर् जचि में 'उदार' या 'जवप्तिन्न' अवस्था में सजिय हैं, 

तब तक जववेकख्याजत (सांख्य-योग का परम ज्ञान) असंभव है। जियायोग इन्हें 'तनु' (पुनः  िाग्रत न होने योग्य सूक्ष्म 

अवस्था) में बदल देता है।16 

मोक्ष-साधना में र्ियायोग की अर्नवायशता  

योगदर्शन में मोक्ष को 'कैवल्य' कहा गया है, जिसका अथश है पुरुष का प्रकृजत के बंधनो ंसे सवशथा पृथक होकर अपने 

मूल स्वरूप में प्रजतजित हो िाना (स्वरूपप्रजतिा)। इस चरम लक्ष्य की प्राप्ति के जलए जियायोग की अजनवायशता को 

जनम्नजलप्तखत जबंदुओ ंके माध्यम से जसद् जकया िा सकता है: जबना अरु्प्तद्-क्षय के जचि प्तस्थर नही ंहो सकता। सामान्य 

मानव का जचि 'जक्षि' या 'मूढ़' अवस्था में रहता है।17 जियायोग का 'तप' रिोगुण और तमोगुण िजनत अरु्प्तद्यो ंको 

िला देता है। जिस प्रकार अजि में तपकर स्वणश रु्द् होता है, उसी प्रकार तप से इंजद्रयां और अंतः करण रु्द् होते हैं, 

जिसके जबना 'अिांग योग' के उच्च अंगो ं (धारणा, ध्यान, समाजध) में प्रवेर् सवशथा वजिशत या असंभव है। मोक्ष का 

साक्षात् साधन 'जववेकख्याजत' (प्रकृजत और पुरुष का पृथक-पृथक स्पि बोध) है। जकंतु जववेक का यह प्रकार् तब तक 

आवृि रहता है, िब तक अज्ञान का पदाश न हिे। 'स्वाध्याय' के द्वारा बुप्तद् सूक्ष्म और साप्तत्वक बनती है। साप्तत्वक 

बुप्तद् ही पुरुष के प्रजतजबम्ब को सही रूप में ग्रहण करने में सक्षम होती है। अतः  जववेकज्ञान की पृिभूजम तैयार करने 

के जलए जियायोग अजनवायश है। मनुष्य िो भी कमश करता है, उसका कमाशर्य जचि में संजचत होता रहता है। मोक्ष के 

जलए इस कमाशर्य का समूल नार् अजनवायश है। जियायोग का तीसरा अंग 'ईश्वरप्रर्णधान' इसमें महती भूजमका 

जनभाता है। िब साधक 'कृष्णापशणमसु्त' या ईश्वर को सब कमश सौपं देता है, तो नए कमों के बीि (संस्कार) जनजमशत 

नही ंहोते। जनष्काम कमश की यह पराकािा कमाशर्य के प्रवाह को रोक देती है, िो मोक्ष की अजनवायश र्तश है। 

र्ियायोग और अष्ांगयोग का अंतसंबंध 

एक दार्शजनक संर्य यह उत्पन्न हो सकता है जक यजद मोक्ष के जलए आि अंगो ंवाला 'अिांगयोग' (यम, जनयम, आसन, 

प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाजध) वजणशत है, तो जियायोग की पृथक से क्या अजनवायशता है? तत्वमीमांसीय 

जवशे्लषण से स्पि होता है जक जियायोग कोई जभन्न मागश नही,ं बप्ति अिांगयोग के 'जनयम' (जनयम के अंतगशत ही तप, 

स्वाध्याय और ईश्वरप्रजणधान आते हैं) का ही जियात्मक जवस्तार है। पतंिजल ने साधनपाद में इसे पहले इसजलए रखा 

क्योजंक यह अिांगयोग की 'प्रवेजर्का' है।18  

पातंिल योगदर्शन के अंतगशत जियायोग और अिांगयोग एक-दूसरे से जभन्न या पृथक मागश नही ंहैं, बप्ति वे आपस 

में गहरे रूप से अंतसंबंजधत हैं। जियायोग वास्तव में अिांगयोग के 'जनयम' नामक दूसरे अंग का ही एक जवजर्ि और 

जियात्मक जवस्तार है। िहाुँ सामान्य जनयमो ंका के्षत्र वैयप्तक्तक सदाचार के पांच अंगो ं(र्ौच, संतोष, तप, स्वाध्याय, 

ईश्वरप्रजणधान) तक व्यापक है, वही ंजियायोग जवरे्ष रूप से कमश-प्रधान तीन अंगो ं(तप, स्वाध्याय और ईश्वरप्रजणधान) 

को अपने भीतर समाजहत करता है। इन दोनो ंके मुख्य उदे्दश्यो ंमें भी एक सूक्ष्म और गहरा दार्शजनक अंतर जदखाई 

देता है; िहाुँ सामान्य जनयमो ंका प्राथजमक लक्ष्य साधक के भीतर सामान्य चररत्र और नैजतक अनुर्ासन का जनमाशण 

करना है, वही ंजियायोग का जवजर्ि लक्ष्य सीधे तौर पर साधक के अंतः करण में बैिे पंचके्लर्ो ंका क्षय करना और 

उसमें समाजध की उच्चतम योग्यता को िाग्रत करना है। इसके अजतररक्त, यजद साधक की मानजसक अवस्था की दृजि 

से देखा िाए, तो सामान्य जनयम प्तस्थर और पहले से तैयार जचि वाले साधको ंके जलए सहायक होते हैं, िबजक जियायोग 

जवरे्ष रूप से उन सांसाररक मनुष्यो ंके चंचल, जवजक्षि और अर्ांत जचि के रूपांतरण के जलए तैयार जकया गया है 

िो गृहस्थ या व्यावहाररक िीवन में सजिय हैं। अतः  यह स्पि होता है जक जियायोग वह अजनवायश व्यावहाररक सेतु है, 

िो एक साधारण और अर्ांत मानव को अिांगयोग की गहन साधना के योग्य बनाता है और इस प्रकार यह मोक्ष-

साधना की सुदृढ़ आधारजर्ला के रूप में कायश करता है। अतः  जियायोग वह व्यावहाररक सेतु है िो एक संसारी, 

अर्ांत और जवजक्षि जचि वाले साधक को अिांगयोग की साधना के योग्य बनाता है। इसके जबना साधना की ऊर्ध्शगजत 

असंभव है।19 
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र्नष्कषश (Conclusion) 

पातंिल योगदर्शन में वजणशत जियायोग केवल र्ारीररक जियाओ ंया धाजमशक अनुिानो ंका समुच्चय नही ंहै, बप्ति यह 

एक सुदृढ़ तत्वमीमांसीय जसद्ांतो ंपर आधाररत आध्याप्तत्मक जचजकत्सा पद्जत है। यह सांख्य की रु्ष्क ताजकश कता को 

िीवंत अनुभूजत में पररवजतशत करता है। मोक्ष-साधना में इसकी अजनवायशता अचूक है; क्योजंक यह मानव के व्यावहाररक 

धरातल की अरु्प्तद्यो ंको 'तप' से गलाता है, 'स्वाध्याय' से आत्म-बोध का मागश प्रकाजर्त करता है, और 'ईश्वरप्रजणधान' 

से मुमुकु्ष (मोक्ष की इिा रखने वाले) के व्यजि अहंकार को जवसजिशत करता है। के्लर्ो ंके तनूकरण से लेकर समाजध 

की प्राप्ति तक की यात्रा में जियायोग आजद से अंत तक सजिय रहता है। संके्षप में, कैवल्य या मोक्ष रूपी प्रासाद की 

नीवं महजषश पतंिजल के इस जियायोग पर ही जिकी है। 
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