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सारांर् (Abstract) 

यह शोध आलेख उन्नीसवी ीं शताब्दी के महान भारतीय रहस्यवादी श्री रामकृष्ण परमहींस (1836–1886) के आध्यात्मिक 

दशशन की गहन परीक्षा करता है और समकालीन वैश्विक समाज के सींदभश में उसकी बहुआयामी प्रासींश्वगकताओीं का 

श्ववशे्लषण करता है। रामकृष्ण का जीवन और उनकी श्वशक्षाएीं  श्वकसी औपचाररक शैश्वक्षक ढाींचे से नही ीं श्वनकली थी ीं, बत्मि 

वे प्रत्यक्ष 'अनुभव' (Anubhava) पर आधाररत थी ीं, श्वजसने पारींपररक श्वहींदू रहस्यवाद और आधुश्वनक धाश्वमशक श्ववचार के 

बीच एक सेतु का कायश श्वकया । उनके दशशन का कें द्र 'श्ववज्ञान वेदाींत' (Vijnana Vedanta) है, जो न केवल श्वनगुशण ब्रह्म की 

अदै्वतवादी एकता को स्वीकार करता है, बत्मि इस दृश्य जगत को भी उसी ब्रह्म की सजीव अश्वभव्यत्मि (लीला) के रूप 

में प्रश्वतश्वित करता है । 

प्रसु्तत लेख यह तकश  देता है श्वक रामकृष्ण का प्रश्वसद्ध उद्घोष "यतो मत, ततो पथ" (श्वजतने मत, उतने पथ) आज के 

धाश्वमशक धु्रवीकरण और कट्टरपींथ के दौर में वैश्विक शाींश्वत और अींतर-धाश्वमशक सींवाद के श्वलए एक अश्वनवायश दाशशश्वनक 

आधार प्रदान करता है । इसके अश्वतररि, 'श्वशव ज्ञाने जीव सेवा' (मनुष्य की सेवा ही ईिर की सेवा है) के उनके श्वसद्धाींत 

ने आधुश्वनक समाज कायश, प्रबींधन के के्षत्र में 'सेवक नेतृत्व' (Servant Leadership) और सामाश्वजक उत्तरदाश्वयत्व की 

अवधारणाओीं को आध्यात्मिक गहराई प्रदान की है । यह शोध यह भी रेखाींश्वकत करता है श्वक कैसे रामकृष्ण का दशशन 

आधुश्वनक उपभोिावाद, 'काम-काींचन' (लोभ और वासना) की आसत्मि और उससे उत्पन्न मानश्वसक तनाव को दूर 

करने में एक मनोवैज्ञाश्वनक उपचार के रूप में कायश कर सकता है । अींततः , यह लेख रामकृष्ण श्वमशन और 'प्रबुद्ध भारत' 

जैसे प्रकाशनोीं के माध्यम से उनके श्ववचारोीं के वैश्विक प्रसार और समकालीन बौत्मद्धक श्ववमशश पर उनके प्रभाव का 

मूल्ाींकन करता है । 
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प्रस्तािना: ऐवतहावसक पृष्ठभूवम और आधुवनक संदभश 

उन्नीसवी ीं शताब्दी का भारत, श्ववशेषकर बींगाल, एक गहन साींसृ्कश्वतक और बौत्मद्धक सींक्रमण के दौर से गुजर रहा था। 

एक ओर पारींपररक श्वहींदू धमश अपनी कमशकाींडीय जश्विलताओीं और सामाश्वजक कुरीश्वतयोीं में फीं सा हुआ था, तो दूसरी ओर 

पश्विमी श्वशक्षा और तकश वाद की लहर ने श्वशश्वक्षत भारतीय युवाओीं के मन में अपनी परींपराओीं के प्रश्वत सींदेह उत्पन्न कर 

श्वदया था । इसी कालखींड के कें द्र में श्री रामकृष्ण परमहींस का उदय हुआ, श्वजन्हें रोमेन रोलाीं (Romain Rolland) ने "दो 

हजार वषों के आध्यात्मिक जीवन का श्वनचोड़" माना है । रामकृष्ण का जीवन श्वकसी भी प्रकार की श्वकताबी श्वशक्षा से रश्वहत 

था, श्वफर भी वे उस समय के महानतम श्ववचारकोीं और समाज सुधारकोीं के श्वलए आकषशण का कें द्र बने, क्ोींश्वक उनका 

दशशन 'बौत्मद्धक जुगाली' के बजाय 'प्रत्यक्ष अनुभूश्वत' (Direct Experience) पर आधाररत था । 

समकालीन समाज में, जहााँ तकनीकी प्रगश्वत ने भौगोश्वलक दूररयोीं को श्वमिा श्वदया है, वही ीं वैचाररक और धाश्वमशक कट्टरवाद 

ने समुदायोीं के बीच एक गहरी खाई पैदा कर दी है। आज का युग 'आध्यात्मिक शून्यता' और 'पहचान के सींकि' का युग 

है, जहााँ व्यत्मि अत्यश्वधक भौश्वतक समृत्मद्ध के बावजूद मानश्वसक शाींश्वत के श्वलए सींघषश कर रहा है । रामकृष्ण का दशशन 

यहााँ अत्यींत प्रासींश्वगक हो जाता है क्ोींश्वक वह धमश को श्वकसी मींश्वदर, मत्मिद या चचश की चारदीवारी तक सीश्वमत नही ीं 

रखता, बत्मि उसे जीवन के हर कायश में ईिर की उपत्मथथश्वत देखने के 'श्ववज्ञान' के रूप में पररभाश्वषत करता है । 

रामकृष्ण का जीवन स्वयीं में एक प्रयोगशाला था जहााँ उन्होींने श्ववश्वभन्न धाश्वमशक मागों—शाि, वैष्णव, अदै्वत वेदाींत के 

साथ-साथ इस्लाम और ईसाई धमश का भी अभ्यास श्वकया और इस श्वनष्कषश पर पहुींचे श्वक सभी मागश अींततः  एक ही सत्य 

की ओर ले जाते हैं । उनका यह अनुभव "यतो मत, ततो पथ" के रूप में आधुश्वनक बहुलवादी समाज के श्वलए एक वैश्विक 

आचार सींश्वहता (Global Ethic) का कायश करता है । प्रसु्तत शोध पत्र का उदे्दश्य उनके दशशन के श्ववश्वभन्न आयामोीं का 

श्ववस्तार से श्ववशे्लषण करना और यह श्वदखाना है श्वक कैसे वे आधुश्वनक चुनौश्वतयोीं, जैसे श्वक धाश्वमशक श्वहींसा, उपभोिावाद 

और मानश्वसक तनाव, का समाधान करने में सक्षम हैं । 

विज्ञान िेदांत: रामकृष्ण का अनूठा दार्शवनक योगदान 

रामकृष्ण परमहींस के दाशशश्वनक श्ववमशश को समझने के श्वलए 'श्ववज्ञान वेदाींत' की अवधारणा को समझना आवश्यक है, जो 

उन्हें शास्त्रीय अदै्वतवाद से अलग और अश्वधक समावेशी बनाती है। समकालीन श्ववद्वान अयान महाराज (Ayon Maharaj) 

ने रामकृष्ण की श्वशक्षाओीं के आधार पर 'श्ववज्ञान वेदाींत' को एक सींप्रदायातीत दशशन के रूप में पुनश्वनशश्वमशत श्वकया है । 

ज्ञान और विज्ञान का भेद 

रामकृष्ण के अनुसार, 'ज्ञान' वह है श्वजसके द्वारा साधक यह अनुभव करता है श्वक केवल ब्रह्म ही सत्य है और यह सींसार 

माया या श्वमथ्या है। यह 'नेश्वत-नेश्वत' (यह नही ीं, वह नही ीं) की श्वनषेधािक प्रश्वक्रया है । इसके श्ववपरीत, 'श्ववज्ञान' वह अवथथा 

है जहााँ साधक ब्रह्म की अनुभूश्वत करने के बाद वापस जगत में आता है और यह देखता है श्वक वही ब्रह्म ईींि, पत्थर, मनुष्य 

और सींपूणश ब्रह्माींड के रूप में अश्वभव्यि हुआ है । एक श्ववज्ञानी के श्वलए यह जगत केवल माया नही ीं है, बत्मि ईिर की 

'लीला' है। 

यह दशशन आधुश्वनक समाज के श्वलए इसश्वलए महत्वपूणश है क्ोींश्वक यह सींसार के पररत्याग की श्वशक्षा नही ीं देता, बत्मि 

सींसार में रहते हुए ईिर को अनुभव करने का मागश प्रशस्त करता है । यह दृश्विकोण उन आधुश्वनक लोगोीं के श्वलए अत्यींत 

प्रभावशाली है जो अपने पेशेवर और सामाश्वजक कतशव्योीं को श्वनभाते हुए आध्यात्मिक शाींश्वत की खोज कर रहे हैं । 

दशशन जगत की त्मथथश्वत ईिर का स्वरूप साधना का स्वरूप 

र्ास्त्रीय अदै्वत श्वमथ्या (माया) केवल श्वनगुशण ब्रह्म श्वनवृश्वत्त (पररत्याग) 

विज्ञान िेदांत ब्रह्म की लीला (सत्य की 

अश्वभव्यत्मि) 

सगुण और श्वनगुशण का 

समन्वय 

प्रवृश्वत्त और श्वनवृश्वत्त का 

सींतुलन 

स्रोतः     

रामकृष्ण का यह तकश  श्वक "ईिर सगुण भी है और श्वनगुशण भी, रूप सश्वहत भी है और रूप रश्वहत भी" , ताश्वकश क रूप से 

एक 'पराकीं श्वसस्टेंि' (Paraconsistent) त्मथथश्वत का प्रश्वतश्वनश्वधत्व करता है। यह मानव मत्मस्तष्क की उन सीमाओीं को चुनौती 

देता है जो सत्य को केवल 'हाीं' या 'ना' के खाींचोीं में देखना चाहती हैं । समकालीन भौश्वतकी में श्वजस तरह 'कण-तरींग 

दै्वतवाद' (Wave-Particle Duality) को स्वीकार श्वकया जाता है, उसी प्रकार रामकृष्ण का दशशन आध्यात्मिक 

वास्तश्ववकता के श्ववश्वभन्न स्तरोीं को एक साथ स्वीकार करने की अनुमश्वत देता है । 
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धावमशक सद्भाि और िैवश्वक र्ांवत: "वजतने मत, उतने पर्थ" 

वतशमान श्ववि धाश्वमशक असश्वहषु्णता और साींप्रदाश्वयक वैमनस्य के सींकि से जूझ रहा है। रामकृष्ण का सबसे बड़ा योगदान 

धाश्वमशक श्ववश्ववधता के प्रश्वत उनका अनुभवािक दृश्विकोण है। उनका श्वसद्धाींत "यतो मत, ततो पथ" केवल एक सामाश्वजक 

नारा नही ीं है, बत्मि एक गींभीर दाशशश्वनक वास्तश्ववकता है । 

धावमशक बहुलिाद का अनुभिािक मॉर्ल 

रामकृष्ण ने अपनी साधना के दौरान केवल श्वहींदू धमश की सीमाओीं में रहना स्वीकार नही ीं श्वकया। उन्होींने इस्लाम का 

अभ्यास श्वकया, नमाज पढी और उस परम शाींश्वत का अनुभव श्वकया जो उन्हें काली की पूजा से श्वमलती थी । उन्होींने ईसा 

मसीह के श्वचत्र के समक्ष ध्यान लगाया और ईसाई रहस्यवाद की गहराई को समझा । उनका यह श्वनष्कषश श्वक "सभी धमश 

एक ही ईिर की ओर ले जाने वाली श्ववश्वभन्न नश्वदयााँ हैं" , आधुश्वनक अींतर-धाश्वमशक सींवाद (Interfaith Dialogue) का 

मूलमींत्र बन गया है। 

समकालीन श्ववद्वान रामकृष्ण के बहुलवाद को जॉन श्वहक (John Hick) के 'क्ाींसी-काींश्वियन' (Quasi-Kantian) मॉडल से 

बेहतर मानते हैं । श्वहक का मॉडल ईिर को एक अजे्ञय 'परम तत्व' मानता है श्वजसके श्ववश्वभन्न धमश केवल 'आभास' मात्र हैं। 

इसके श्ववपरीत, रामकृष्ण का मॉडल प्रते्यक धमश के इि (जैसे अल्लाह, कृष्ण, काली) को पूणशतः  वास्तश्ववक और सत्य 

मानता है । यह दृश्विकोण श्वकसी भी धमश के अनुयायी को उसके श्वविास से श्ववचश्वलत श्वकए श्वबना दूसरे के प्रश्वत सम्मान का 

भाव श्ववकश्वसत करने की अनुमश्वत देता है । 

समकालीन संघषश समाधान में भूवमका 

आज के भू-राजनीश्वतक पररदृश्य में, जहााँ धमश को अक्सर युद्ध और अलगाव के उपकरण के रूप में उपयोग श्वकया जाता 

है, रामकृष्ण का दशशन 'सश्वहषु्णता' से आगे बढकर 'स्वीकायशता' (Acceptance) की बात करता है । स्वामी श्वववेकानींद ने 

1893 में श्वशकागो में इसी सींदेश को वैश्विक मींच पर प्रसु्तत श्वकया था श्वक "प्रते्यक व्यत्मि को अपने श्ववश्वशि स्वभाव के 

अनुसार श्ववकश्वसत होना चाश्वहए, लेश्वकन दूसरोीं की आिा को आिसात करना चाश्वहए" । यह श्ववचार आज की 

बहुसाींसृ्कश्वतक और बहुधाश्वमशक नागररकता (Multicultural Citizenship) के श्वलए एक सुदृढ नैश्वतक आधार प्रदान करता 

है । 

'वर्ि ज्ञाने जीि सेिा': आधुवनक समाज कायश और नैवतकता का आध्यात्मिक आधार 

रामकृष्ण ने धमश को व्यत्मिगत मुत्मि के सींकीणश दायरे से बाहर श्वनकालकर सामाश्वजक उत्तरदाश्वयत्व से जोड़ा। उनकी 

उत्मि "श्वशव ज्ञाने जीव सेवा" (जीव की सेवा श्वशव मानकर करना) ने आधुश्वनक भारतीय समाज कायश और परोपकार की 

श्वदशा ही बदल दी । 

दया बनाम सेिा: एक दार्शवनक रूपांतरण 

रामकृष्ण से पहले, गरीबोीं की मदद को अक्सर 'दया' (Pity) के रूप में देखा जाता था, श्वजसमें मदद करने वाले का 

अहींकार अनजाने में पुि होता था। रामकृष्ण ने इस श्ववचार को चुनौती दी। उन्होींने अपने श्वशष्य नरेंद्र (स्वामी श्वववेकानींद) 

को श्वसखाया श्वक "मनुष्य कौन होता है दया करने वाला? सेवा करो, क्ोींश्वक प्रते्यक मनुष्य साक्षात श्वशव का अवतार है" । 

यहााँ सेवा एक सामाश्वजक कायश नही ीं, बत्मि 'पूजा' (Worship) बन जाती है । 

यह दशशन आज के 'एनजीओ' (NGO) सींसृ्कश्वत और वैश्विक कल्ाणकारी कायशक्रमोीं के श्वलए एक नया नैश्वतक प्रश्वतमान 

प्रसु्तत करता है। जब एक डॉक्टर या सामाश्वजक कायशकताश अपने सेवाग्राही में ईिर का रूप देखता है, तो सेवा की 

गुणवत्ता और उसमें श्वनश्वहत सींवेदनशीलता स्वतः  बढ जाती है । रामकृष्ण श्वमशन के माध्यम से यह श्वसद्धाींत आज दुश्वनया 

भर के अस्पतालोीं, सू्कलोीं और राहत कें द्रोीं में श्वक्रयात्मन्वत हो रहा है । 
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सेिक नेतृत्व और प्रबंधन मूल्य 

आधुश्वनक प्रबींधन श्वसद्धाींतोीं में 'सेवक नेतृत्व' (Servant Leadership) की अवधारणा तेजी से लोकश्वप्रय हो रही है। रामकृष्ण 

और श्वववेकानींद की श्वशक्षाओीं ने एक सदी पहले ही यह स्पि कर श्वदया था श्वक एक वास्तश्ववक नेता वह है जो दूसरोीं के 

उत्थान को ही अपना लक्ष्य बनाता है । मूल्-आधाररत प्रबींधन (Values-Based Management) और कॉपोरेि सामाश्वजक 

उत्तरदाश्वयत्व (CSR) के समकालीन श्वसद्धाींतोीं की जड़ें  रामकृष्ण के उस श्वनस्वाथश सेवा के आदशश में देखी जा सकती हैं । 

सेवा का आयाम पारींपररक परोपकार रामकृष्ण का सेवा-दशशन (Seva) 

कताश का भाि उपकारी (दाता) सेवक (भि) 

पात्र का स्वरूप असहाय/बेचारा साक्षात श्वशव (ईिर) 

मनोिैज्ञावनक प्रभाि अहींकार की पुश्वि अहींकार का श्ववसजशन 

अंवतम लक्ष्य सामाश्वजक सुधार आि-साक्षात्कार और लोक-सींग्रह 

स्रोतः    

उपभोक्तािाद और मानवसक स्वास्थ्य: 'काम-कांचन' का त्याग और आधुवनक तनाि 

रामकृष्ण ने बार-बार 'काम-काींचन' (वासना और कीं चन यानी धन) के प्रश्वत आसत्मि को आध्यात्मिक और मानश्वसक 

पतन का मुख्य कारण बताया था । समकालीन उपभोिावादी समाज में, जहााँ व्यत्मि की सफलता का पैमाना केवल 

उसकी सींपश्वत्त और श्ववलाश्वसता है, रामकृष्ण की यह चेतावनी अत्यींत प्रासींश्वगक है। 

अत्यवधक उपभोग और आध्यात्मिक रू्न्यता 

आधुश्वनक जीवनशैली ने मनुष्य को भौश्वतक सींसाधनोीं से तो भर श्वदया है, लेश्वकन उसके भीतर एक गहरा खालीपन 

(Spiritual Emptiness) पैदा कर श्वदया है । 'काम-काींचन' के प्रश्वत रामकृष्ण का दृश्विकोण सींसार का श्वतरस्कार नही ीं, 

बत्मि उस पर 'श्वनयींत्रण' और 'अनासत्मि' (Non-attachment) का था । वे कहते थे श्वक जैसे पानी में रहने वाली नाव तब 

तक सुरश्वक्षत है जब तक उसके 'भीतर' पानी नही ीं आता, वैसे ही मनुष्य सींसार में रहे, लेश्वकन उसके भीतर 'सींसाररकता' 

(लोभ और वासना) का प्रवेश नही ीं होना चाश्वहए । 

आधुश्वनक मनोश्ववज्ञान अब यह स्वीकार कर रहा है श्वक 'अत्यश्वधक इच्छाएीं ' और 'तुलनािक जीवनशैली' तनाव और 

अवसाद का मुख्य स्रोत हैं । रामकृष्ण द्वारा सुझाया गया 'अनासत्मि' और 'सींतोष' का मागश मानश्वसक शाींश्वत प्राप्त करने 

का एक प्रभावी उपकरण है । 

'खाली पेट धमश नही'ं: व्यािहाररकता का वसद्ांत 

रामकृष्ण केवल परलोक की बातें करने वाले सींत नही ीं थे। उन्होींने स्पि रूप से कहा था श्वक "खाली पेि धमश नही ीं हो 

सकता" । यह श्ववचार आज की वैश्विक गरीबी श्वनवारण और आश्वथशक न्याय की चचाशओीं के साथ मेल खाता है। उनका 

मानना था श्वक जब तक मनुष्य की बुश्वनयादी भौश्वतक आवश्यकताएीं  पूरी नही ीं होती ीं, तब तक उसे उच्च दाशशश्वनक श्वसद्धाींतोीं 

की ओर ले जाना असींभव है । इसी कारण श्वववेकानींद ने 'मनुष्य-श्वनमाशण' वाली श्वशक्षा और आिश्वनभशरता पर जोर श्वदया, 

ताश्वक समाज आश्वथशक और आध्यात्मिक दोनोीं रूपोीं में समृद्ध हो सके । 

आधुवनक वर्क्षा, युिा और चररत्र-वनमाशण 

रामकृष्ण के आध्यात्मिक आदशों का आधुश्वनक श्वशक्षा प्रणाली पर भी गहरा प्रभाव पड़ा है। वे ऐसी श्वशक्षा के पक्षधर थे 

जो केवल सूचना प्रदान न करे, बत्मि व्यत्मि के चररत्र का श्वनमाशण करे और उसे जीवन की चुनौश्वतयोीं का सामना करने 

के श्वलए सशि बनाए । 
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समग्र विकास का रै्वक्षक मॉर्ल 

समकालीन श्वशक्षा प्रणाली अक्सर केवल 'कौशल श्ववकास' और 'रोजगार' तक सीश्वमत है। रामकृष्ण और श्वववेकानींद का 

शैश्वक्षक दशशन 'होश्वलत्मस्टक' (Holistic) श्ववकास की बात करता है, जहााँ बुत्मद्ध के साथ-साथ हृदय और इच्छाशत्मि का भी 

श्ववकास हो । युवाओीं के श्वलए रामकृष्ण का जीवन एक ऐसा उदाहरण है जो उन्हें श्वसखाता है श्वक कैसे आधुश्वनक तकश वाद 

और आध्यात्मिक श्रद्धा के बीच सींतुलन बनाया जा सकता है । 

आज की युवा पीढी, जो श्वडश्वजिल युग की भूलभुलैया में अपनी जड़ोीं से कि रही है, के श्वलए रामकृष्ण का 'आि-श्वविास' 

और 'चररत्र की शुद्धता' का सींदेश एक प्रकाश स्तींभ की तरह है । स्वामी श्वववेकानींद श्वविश्ववद्यालय (RKMVERI) जैसे 

सींथथान आज इसी शैश्वक्षक दृश्वि को वास्तश्ववक रूप देने का प्रयास कर रहे हैं, जहााँ प्राचीन भारतीय ज्ञान और आधुश्वनक 

श्ववज्ञान का समन्वय श्वकया जा रहा है । 

विज्ञान और अध्याि का अंतः पृष्ठ (Interface) 

रामकृष्ण परमहींस का जीवन और उनकी रहस्यमय अनुभूश्वतयाीं केवल धाश्वमशक अध्ययन का श्ववषय नही ीं रही हैं, बत्मि 

उन्होींने श्ववज्ञान और मनोश्ववज्ञान के के्षत्र में भी गहरी श्वदलचस्पी पैदा की है । 

चेतना का अध्ययन और िेदांत 

आधुश्वनक नू्यरोसाइींस (Neuroscience) और चेतना के अध्ययन में अब इस बात पर शोध हो रहा है श्वक कैसे ध्यान और 

उच्च आध्यात्मिक अवथथाएीं  मत्मस्तष्क की कायशप्रणाली को प्रभाश्ववत करती हैं । रामकृष्ण के समाश्वध के अनुभवोीं ने पश्विमी 

श्ववचारकोीं, जैसे श्ववश्वलयम जेम्स (William James) और कालश जुींग (Carl Jung), को मानव चेतना की असीश्वमत 

सींभावनाओीं पर श्ववचार करने के श्वलए पे्रररत श्वकया । 

रामकृष्ण का दशशन यह मानता है श्वक चेतना (Consciousness) पदाथश का पररणाम नही ीं है, बत्मि वह प्राथश्वमक 

वास्तश्ववकता है । यह श्ववचार समकालीन क्ाींिम भौश्वतकी के कुछ श्वसद्धाींतोीं के साथ समानाींतर चलता है जहााँ 'पे्रक्षक' 

(Observer) की भूश्वमका को अत्यींत महत्वपूणश माना जाता है । रामकृष्ण का 'श्ववज्ञान' केवल प्रयोगशाला का श्ववज्ञान नही ीं 

था, बत्मि वह स्वयीं की चेतना की प्रयोगशाला में श्वकया गया प्रयोग था । 

रामकृष्ण के दर्शन का िैवश्वक प्रसार और सावहत्य 

रामकृष्ण के श्ववचारोीं को दुश्वनया भर में पहुाँचाने में उनके श्वशष्योीं, श्ववशेषकर स्वामी श्वववेकानींद और महेंद्रनाथ गुप्त ('M') 

की महत्वपूणश भूश्वमका रही है। 

श्री श्री रामकृष्ण कर्थामृत (The Gospel of Sri Ramakrishna) 

महेंद्रनाथ गुप्त द्वारा श्वलत्मखत 'कथामृत' को आधुश्वनक युग के सबसे महत्वपूणश आध्यात्मिक ग्रींथोीं में श्वगना जाता है । आल्डस 

हक्सले (Aldous Huxley) ने इसे "हाश्वगयोग्राफी के साश्वहत्य में अश्वद्वतीय" माना है । यह ग्रींथ रामकृष्ण के दैश्वनक वाताशलापोीं 

का जीवींत ररकॉडश  है, जो उनकी दशशन की सादगी और गहराई को प्रसु्तत करता है । 
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प्रबुद् भारत और िेदांत केसरी 

रामकृष्ण श्वमशन द्वारा प्रकाश्वशत 'प्रबुद्ध भारत' (Prabuddha Bharata) जैसी पश्वत्रकाएीं  श्वपछले 125 से अश्वधक वषों से उनके 

दशशन को वैश्विक बौत्मद्धक श्ववमशश का श्वहस्सा बनाए हुए हैं । इन पश्वत्रकाओीं ने न केवल भारतीय स्वतींत्रता सींग्राम के दौरान 

रािर वादी चेतना जगाई, बत्मि आज भी वे धमश, मनोश्ववज्ञान और समाज श्ववज्ञान के बीच सींवाद का मींच बनी हुई हैं 。 

पश्वत्रका का नाम थथापना वषश भाषा मुख्य उदे्दश्य 

प्रबुद् भारत 1896 अींगे्रजी वेदाींत और आधुश्वनक 

श्ववचारोीं का समन्वय 

उद्बोधन 1899 बींगाली रामकृष्ण-श्वववेकानींद 

साश्वहत्य का प्रसार 

िेदांत केसरी 1914 अींगे्रजी आध्यात्मिक और 

साींसृ्कश्वतक जागृश्वत 

वििेक ज्योवत 1963 श्वहींदी श्वहींदी भाषी के्षत्रोीं में 

आध्यात्मिक चेतना 

स्रोतः     

समकालीन चुनौवतयााँ और रामकृष्ण के समाधान का भविष्योनु्मखी दृविकोण 

भश्ववष्य के समाज में रामकृष्ण के दशशन की भूश्वमका केवल एक धाश्वमशक सींप्रदाय तक सीश्वमत नही ीं रहेगी, बत्मि वह एक 

'वैश्विक दशशन' के रूप में उभरेगा। 

पयाशिरण और पाररत्मथर्थवतक संतुलन 

रामकृष्ण का 'श्ववज्ञान वेदाींत' यह मानता है श्वक ईिर केवल मनुष्योीं में ही नही ीं, बत्मि पशु-पश्वक्षयोीं और सींपूणश प्रकृश्वत में 

व्याप्त है । यश्वद हम प्रते्यक वृक्ष और नदी में उसी ब्रह्म की उपत्मथथश्वत देखते हैं, तो पयाशवरणीय श्ववनाश की वतशमान समस्या 

का समाधान स्वतः  होने लगेगा । यह 'इको-अध्याि' (Eco-Spirituality) की एक ऐसी नी ींव है जो मानवता को प्रकृश्वत के 

साथ 'दोहन' के बजाय 'सामींजस्य' का सींबींध बनाने की पे्ररणा देती है । 

वर्वजटल युग और आध्यात्मिक अकेलापन 

जैसे-जैसे समाज अश्वधक 'वचुशअल' (Virtual) होता जा रहा है, मनुष्य का वास्तश्ववक मानवीय सींपकश  कम हो रहा है, श्वजससे 

'अकेलापन' और 'भावनािक असुरक्षा' बढ रही है । रामकृष्ण का दशशन 'आींतररक शत्मि' और 'ईिर के साथ व्यत्मिगत 

सींबींध' पर जोर देता है, जो व्यत्मि को बाहरी पररत्मथथश्वतयोीं पर श्वनभशर रहने के बजाय स्वयीं में पूणश होने की कला श्वसखाता 

है । 

वनष्कषश: एक नए युग का सुसमाचार 

श्री रामकृष्ण परमहींस का आध्यात्मिक दशशन समकालीन समाज के श्वलए केवल एक बौत्मद्धक श्वजज्ञासा नही ीं है, बत्मि यह 

एक जीवनदायी शत्मि है। उनके दशशन की सबसे बड़ी श्ववशेषता उसकी 'सरलता' और 'सावशभौश्वमकता' है। जहााँ बडे़-बडे़ 

दाशशश्वनक श्वसद्धाींतोीं के बोझ तले दब जाते हैं, रामकृष्ण के सरल उदाहरण—जैसे 'मााँ और बचे्च का सींबींध' या 'श्वमट्टी और 

सोने की एकता'—सीधे हृदय को स्पशश करते हैं । 

उनका 'श्ववज्ञान वेदाींत' आधुश्वनक जगत को एक ऐसा ढाींचा प्रदान करता है जहााँ व्यत्मि अपनी धाश्वमशक पहचान को सुरश्वक्षत 

रखते हुए भी वैश्विक नागररक बन सकता है । उनकी "श्वशव ज्ञाने जीव सेवा" आधुश्वनक समाज कायश को पश्ववत्रता प्रदान 

करती है । और अींततः , 'काम-काींचन' के प्रश्वत उनकी अनासत्मि की श्वशक्षा आज के उपभोिावादी उन्माद के बीच 

मानश्वसक त्मथथरता का एकमात्र मागश है । 

रामकृष्ण ने स्वयीं को कभी 'गुरु' या 'पैगींबर' के रूप में थथाश्वपत नही ीं श्वकया, बत्मि वे स्वयीं को 'मााँ काली का बालक' कहते 

रहे । उनकी यही श्ववनम्रता और सत्य के प्रश्वत अश्वडग श्वनिा उन्हें आज के दौर का सबसे प्रासींश्वगक आध्यात्मिक व्यत्मित्व 

बनाती है । समकालीन श्ववि, जो घृणा, लोभ और अज्ञान के अींधकार में भिक रहा है, के श्वलए रामकृष्ण का दशशन एक 
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ऐसी मशाल है जो न केवल रास्ता श्वदखाती है, बत्मि गींतव्य तक पहुाँचने का सींबल भी प्रदान करती है । 

रामकृष्ण का सींदेश शाित है: "ईिर की प्रात्मप्त ही जीवन का चरम लक्ष्य है, और वह प्रात्मप्त सेवा, पे्रम और सत्य के 

माध्यम से ही सींभव है" । यह दशशन आने वाली पीश्वढयोीं को एक अश्वधक मानवीय, न्यायपूणश और आध्यात्मिक रूप से 

जाग्रत समाज बनाने के श्वलए श्वनरींतर पे्रररत करता रहेगा। 
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