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ि ध सारांि 

भारतीय ज्ञान परंपरा प्राचीन समय से ही शिक्षा के के्षत्र में समग्र दृशिकोण को प्रसु्तत करती रही है, शिसमें शिद्याशथियो ं

के िीिन उत्थान के शिए बौद्धिक, नैशतक, सामाशिक एिं आध्याद्धिक शिकास पर मुख्यतः  प्रकाि डािा गया है। 

ितिमान के आधुशनक समय में शिक्षा प्रणािी प्रमुखतः  व्यािसाशयक एिं परीक्षा-केद्धित हो गई है, शिसके फिस्वरूप 

शिद्याशथियो ंके समग्र शिकास में अनेक बाधाएँ उत्पन्न हो रही हैं। इस शििेष संदभि में रािर ीय शिक्षा नीशत 2020 भारतीय 

ज्ञान परंपरा के पुनर्सथािपन और िैशक्षक समािेिन पर शििेष ध्यान देती है (Ministry of Education, 2020)। 

यह शिक्षा नीशत शिद्याशथियो ंके िीिन में मूल्ो,ं नैशतकता, सामाशिकता, सांसृ्कशतक चेतना तथा िीिन कौिि शिकास 

हेतु भारतीय परंपरागत ज्ञान को शिक्षा के संग िोड़ने की आिश्यकता को रेखांशकत कर रही है। योग, अध्याि, ध्यान, 

संसृ्कत भाषा, संसृ्कशत, िेद-उपशनषद तथा अनुभिािक शिक्षा को शिकशसत करके शिद्याशथियो ंमें आिानुिासन, 

एकाग्रता एिं आिबोध की भािना को बढािा देने का प्रयास शकया गया है। 

शिद्याशथियो ंके िीिन में भारतीय ज्ञान परंपरा का समािेि ज्ञानाििन, मूल्परक शिक्षा, संिेदनिीिता और आिशनभिर 

नागररक के रूप में शिकशसत कर रहा है (Altekar, 2009)। यह िोध सारांि इस तथ्य को स्पि कर रहा है शक रािर ीय 

शिक्षा नीशत 2020 के नीशत शनमािण के माध्यम से भारतीय ज्ञान परंपरा का पुनरुत्थान शिद्याशथियो ंके समग्र िीिन के  

शिकास के शिए अतं्यत महत्वपूणि और प्रासंशगक है, ।  
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िस्तावना - 

भारतीय ज्ञान परंपरा एक ऐसी  प्राचीनतम ज्ञान परंपरा है िो शिश्व की समृि परंपरा में से एक है। भारत में िैशदक 

काि से शिक्षा का उदे्दश्य सूचना प्रदान करना ही नही,ं अशपतु व्यद्धि के भीतर शिद्यमान अंतशनिशहत गुणो ंका शिकास 

करना माना गया है। गुरुकुि शिक्षा प्रणािी में शिद्याशथियो ंको आिानुिासन, सत्य, सेिा, करुणा, सशहषु्णता तथा 

प्रकृशत के साथ सामंिस्य का प्रशिक्षण शदया िाता था। उपशनषदो,ं िेदो,ं भगिद्गीता तथा अन्य भारतीय गं्रथो ंमें शिक्षा 

को आिबोध एिं मोक्ष प्राद्धि का साधन माना गया है (Radhakrishnan, 2008)। 

आधुशनक शिक्षा प्रणािी में तकनीकी एिं व्यािसाशयक दक्षताओ ं पर अशधक बि शदया गया है, शकंतु नैशतकता, 

संिेदनिीिता एिं सांसृ्कशतक मूल्ो ंकी उपेक्षा देखी िा रही है। इसके पररणामस्वरूप ितिमान शिद्याशथियो ंके िीिन 

में मानशसक तनाि, असंतोष तथा सामाशिक शिघटन की द्धर्सथशतयाँ सदैि बढ रही हैं। इस संदभि में प्रसु्तत रािर ीय शिक्षा 

नीशत 2020 भारतीय शिक्षा को पुनः  भारतीयता से िोड़ने का एक उत्तम प्रयास करती है। इस नीशत में स्पि रूप से 

भारतीय संसृ्कशत, परंपरा, भाषा, योग एिं नैशतक मूल्ो ंको शिक्षा के अशभन्न अंग के रूप में स्वीकार शकया गया है 

(Ministry of Education, 2020)। 

रािर ीय शिक्षा नीशत 2020 का उदे्दश्य शिद्याशथियो ंमें ज्ञान और कौिि का शिकास करना, उत्तरदायी, नैशतक एिं 

आिशनभिर नागररक बनाना है।”प्राचीन और सनातन भारतीय ज्ञान और शिचार की समृि परंपरा के आिोक में यह 

नीशत तैयार की गयी है। ज्ञान, प्रज्ञा और सत्य की खोि को भारतीय शिचार परंपरा और दििन में सदा सिोच्च मानिीय 

िक्ष्य माना िाता था। प्राचीन भारत में शिक्षा का िक्ष्य सांसाररक िीिन अथिा सू्कि के बाद के िीिन की तैयारी के 

रूप में ज्ञान अििन नही ंबद्धि पूणि आि-ज्ञान और मुद्धि के रूप में माना गया था।” इस दृशिकोण से भारतीय ज्ञान 

परंपरा शिद्याशथियो ंके िीिन के समग्र शिकास में अतं्यत महत्वपूणि भूशमका शनभा रही है।(Ministry of Education, 

2020) 

ितिमान समय में शिक्षा प्रणािी में बढती प्रशतस्पधाि एिं भौशतकिादी दृशिकोण के कारण शिद्याशथियो ंके िीिन में नैशतक 

मूल्ो,ं आद्धिक संतुिन तथा सामाशिक संिेदनिीिता का ह्रास हो रहा है, शिससे शिद्याथी तनाि, अिसाद, 

असशहषु्णता एिं शदिाहीनता िैसी समस्याओ ं से िूझ रहे हैं। इस अध्ययन की आिश्यकता ऐसी पररद्धर्सथशतयो ंमें 

भारतीय ज्ञान परंपरा आधाररत शिक्षा प्रणािी शिद्याशथियो ंको संतुशित एिं मूल्शनष्ठ िीिन िीने की पे्ररणा प्रदान कर 

सकती है। 

रािर ीय शिक्षा नीशत 2020 भारतीय परंपरागत ज्ञान को आधुशनक शिक्षा से िोड़ने का प्रयास करती है, अतः  यह 

आिश्यक हो िाता है शक शिद्याशथियो ंके िीिन में भारतीय ज्ञान परंपरा की उपयोशगता एिं प्रभाि का अध्ययन शकया 

िाए। यह िोध इसी आिश्यकता की पूशति हेतु प्रसु्तत शकया गया है। 

 िोध के मुख्य उदे्दश्य भारतीय ज्ञान परंपरा की िैशक्षक अिधारणा का अध्ययन करना साथ ही रािर ीय शिक्षा नीशत 

2020 में भारतीय ज्ञान परंपरा के स्वरूप का शिशे्लषण करना है। शिद्याशथियो ंके िीिन पर भारतीय ज्ञान परंपरा के 

प्रभाि का अध्ययन करना है। शिद्याशथियो ंके समग्र शिकास में भारतीय ज्ञान परंपरा की भूशमका का शिशे्लषण करना 

है। 

यह प्रसु्तत िोध पत्र िणिनािक एिं शिशे्लषणािक िोध शिशध पर पूणितः  आधाररत है। अध्ययन हेतु शितीयक स्रोतो ं

का उपयोग शकया गया है, शिनमें पुस्तकें , िोध पत्र, रािर ीय शिक्षा नीशत 2020 तथा भारतीय शिक्षा संबंधी साशहत्यो ंको 

सद्धिशित शकया गया है। 

र्ारिीय ज्ञान परंपरा : एक वैचाररक दृशष्ट् 

भारतीय ज्ञान परंपरा का मुख्य आधार “सा शिद्या या शिमुिये” की भािना पर आधाररत एिं सशन्नशहत है, अथाित् शिक्षा 

िह है िो व्यद्धि को अज्ञानता एिं बंधनो ंसे पूणितः  मुि करे। भारतीय शिक्षा परंपरा आधाररत शिक्षा का उदे्दश्य 

व्यद्धि के िरीर, मन, बुद्धि एिं आिा का संतुशित शिकास करना ही रहा है। 
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िैशदककािीन शिक्षा में शिद्याशथियो ंको केिि पाठ्य ज्ञान तक सीशमत नही ंशकया िाता था, अशपतु िीिन िीने की किा, 

सामाशिकता, शििेदारी ि उत्तरदाशयत्व, आिसंयम एिं आध्याद्धिक चेतना का भी शिकास शकया िाता था। गुरुकुिो ं

में सशन्नशहत शिक्षा प्रकृशत के शनकट एिं अनुभिािक पिशत से प्रदान की िाती थी (Altekar, 2009)। 

भारतीय ज्ञान परंपरा में योग, ध्यान, आयुिेद, दििन, ज्योशतष, गशणत तथा भाषा शिज्ञान िैसे शिषयो ंका व्यापक ि 

शिसृ्तत अध्ययन शकया िाता था। यह परंपरा शिक्षा को िीिनोपयोगी एिं मूल्परक बनाने पर शििेष बि देती है। 

रािर ीय शिक्षा नीशत 2020 भारतीय शिक्षा व्यिर्सथा में व्यापक पररितिन का दस्तािेि है। यह नीशत शिक्षा को भारतीय 

संसृ्कशत एिं परंपरागत ज्ञान से िोड़ने पर शििेष बि देती है। नीशत में भारतीय भाषाओ,ं संसृ्कत, िोककिाओ,ं योग 

एिं नैशतक शिक्षा को बढािा देने की बात कही गई है (Ministry of Education, 2020)। 

इस नीशत के अनुसार शिक्षा का उदे्दश्य शिद्याशथियो ंमें सृिनािकता, ताशकि कता, नैशतकता एिं संिेदनिीिता का 

शिकास करना है। इसके अंतगित शिद्याशथियो ंऔर पाठ्यक्रम में अनुभिािक अशधगम, किा-एकीकृत शिक्षा तथा 

कौिि आधाररत अशधगम को प्रोत्साशहत शकया गया है। 

रािर ीय शिक्षा नीशत 2020 में योग एिं ध्यान को शिद्याशथियो ंके मानशसक एिं िारीररक स्वास्थ्य के शिए महत्वपूणि माना 

गया है। इसके माध्यम से शिद्याशथियो ंमें आिशनयंत्रण, एकाग्रता एिं सकारािक सोच का शिकास संभि है। यह नीशत 

भारतीय ज्ञान परंपरा के माध्यम से शिक्षा को रोिगार प्राद्धि का साधन न मानकर िीिन शनमािण की प्रशक्रया के रूप 

में र्सथाशपत करती है। 

रािर ीय शिक्षा नीशत 2020 का मूि उदे्दश्य भारतीय सांसृ्कशतक एिं नैशतक मूल्ो ंपर आधाररत ऐसी शिक्षा व्यिर्सथा का 

शनमािण करना है, िो प्रते्यक व्यद्धि को गुणित्तापूणि शिक्षा प्रदान करते हुए भारत को एक सिि ज्ञान-आधाररत 

समाि और िैशश्वक ज्ञान महािद्धि के रूप में र्सथाशपत कर सके। यह नीशत शिद्याशथियो ंमें संिैधाशनक मूल्ो,ं मौशिक 

कतिव्यो,ं रािर  के प्रशत उत्तरदाशयत्व तथा िैशश्वक नागररकता की भािना शिकशसत करने पर बि देती है। इसके अंतगित 

ऐसी पाठ्यचयाि और शिक्षण-पिशत की पररकल्पना की गई है, िो शिद्याशथियो ंमें भारतीय संसृ्कशत एिं परंपराओ ंके 

प्रशत गिि की अनुभूशत उत्पन्न करे तथा उनके शिचार, आचरण, बुद्धि और कायों में भारतीयता के आदिों को प्रशतशबंशबत 

करे। साथ ही, यह नीशत ज्ञान, कौिि, नैशतक मूल्ो ंऔर मानिीय दृशिकोण के शिकास के माध्यम से शिद्याशथियो ंको 

मानिाशधकारो,ं सतत शिकास, िैशश्वक कल्ाण और उत्तरदायी िीिन-िैिी के प्रशत समशपित िैशश्वक नागररक बनाने 

का िक्ष्य रखती है। (Ministry of Education, 2020) 

शवद्याशथभय  ंके जीवन पर र्ारिीय ज्ञान परंपरा का िर्ाव 

रािर ीय शिक्षा नीशत 2020 (NEP 2020) के शििेष संदभि में, भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) आि के शिद्याशथियो ंके 

सिाांगीण और समग्र शिकास के शिए एक अमूल् मागिदििक की भूशमका शनभाती है। हमारी प्राचीन भारतीय शिक्षा 

व्यिर्सथा केिि शकताबी ज्ञान, परीक्षाओ ंऔर शडशग्रयो ंतक ही सीशमत नही ंथी, बद्धि यह िीिन को उसकी संपूणिता 

में िीने की एक अद्भुत किा थी। इसमें ज्ञानाििन का उदे्दश्य केिि िीशिकोपाििन न होकर चररत्र शनमािण, बौद्धिक 

तीक्ष्णता और आि-साक्षात्कार था। गुरुकुिो ंऔर प्राचीन शिश्वशिद्याियो ंमें दी िाने िािी यह शिक्षा पिशत शिद्याशथियो ं

में केिि रटने की प्रिृशत्त को दूर कर ताशकि क सोच और शििेक को िाग्रत करती थी, शिससे उनमें गहरी बौद्धिक 

क्षमता का शिकास होता था। इसके साथ ही, योग, ध्यान और प्राणायाम िैसी सनातन पिशतयो ंके माध्यम से यह 

शिद्याशथियो ंके मानशसक तनाि को कम कर उनकी एकाग्रता और आध्याद्धिक चेतना को बढाती थी। यह परंपरा 

'िसुधैि कुटुम्बकम्' और 'सिे भिनु्त सुद्धखनः ' के उच्च आदिों पर आधाररत थी, िो शिद्याशथियो ंमें समाि के प्रशत 

शििेदारी, सहानुभूशत और सहयोग की भािना भरकर उनका सामाशिक शिकास सुशनशित करती थी। प्रकृशत के साथ 

सह-अद्धस्तत्व और पयाििरण संरक्षण की सीख देने िािी यह ज्ञान परंपरा शिद्याशथियो ंको केिि एक कुिि पेिेिर ही 

नही ंबनाती, बद्धि उन्हें आिशनभिर, नैशतक मूल्ो ंसे युि, संिेदनिीि और अपनी सांसृ्कशतक िड़ो ंपर गिि करने 

िािा एक संपूणि िैशश्वक नागररक तैयार करती है।  प्राचीन भारतीय शिक्षा व्यिर्सथा का उदे्दश्य शिद्याशथियो ंको केिि 

बौद्धिक रूप से सक्षम बनाना नही ंथा, बद्धि उन्हें नैशतक, आध्याद्धिक, सामाशिक एिं व्यािहाररक िीिन के शिए 
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भी तैयार करना था। ितिमान समय में भी भारतीय ज्ञान परंपरा शिद्याशथियो ंके िीिन को सकारािक शदिा प्रदान कर 

रही है। इसका प्रभाि शनम्नशिद्धखत रूपो ंमें देखा िा सकता है— 

 

1. बौद्धिक शवकास 

भारतीय ज्ञान परंपरा शिद्याशथियो ंमें ताशकि कता, शचंतन एिं शििेकिीिता का शिकास करती है। िेदांत, न्याय एिं सांख्य 

दििन शिद्याशथियो ंको गहन शचंतन एिं शिशे्लषण की क्षमता प्रदान करते हैं। उपशनषदो ंमें प्रश्नोत्तर एिं संिाद पिशत के 

माध्यम से शिज्ञासा और तकि  को बढािा शदया गया है। इससे शिद्याशथियो ंमें समस्या समाधान की क्षमता, शनणिय िेने की 

योग्यता तथा सृिनािक सोच का शिकास होता है। भारतीय गशणत, ज्योशतष एिं आयुिेद िैसे शिषय िैज्ञाशनक दृशिकोण 

को भी प्रोत्साशहत करते हैं। (Radhakrishnan, S. 2008). 

2. नैशिक शवकास 

भारतीय शिक्षा सत्य, अशहंसा, सेिा, सशहषु्णता एिं अनुिासन िैसे मूल्ो ंपर आधाररत है। इससे शिद्याशथियो ंमें नैशतकता 

एिं उत्तरदाशयत्व की भािना शिकशसत होती है। गुरु-शिष्य परंपरा शिद्याशथियो ंको आदर, शिनम्रता एिं कतिव्यशनष्ठा का 

पाठ पढाती है। रामायण, महाभारत एिं भगिद्गीता िैसे गं्रथ िीिन में सदाचार एिं धमि के महत्व को स्पि करते हैं। 

नैशतक शिक्षा शिद्याशथियो ंको एक आदिि नागररक बनने की पे्ररणा देती है।(अग्रिाि, िे. सी. 2010) 

3. आध्याद्धिक शवकास 

योग, ध्यान एिं अध्याि शिद्याशथियो ंको मानशसक िांशत एिं आिबोध प्रदान करते हैं। इससे तनाि एिं अिसाद िैसी 

समस्याओ ंमें कमी आती है। भारतीय ज्ञान परंपरा आिा, चेतना एिं िीिन के िास्तशिक उदे्दश्य को समझने पर बि 

देती है। प्राणायाम एिं ध्यान शिद्याशथियो ं की एकाग्रता, स्मरण िद्धि एिं आिशिश्वास को बढाते हैं। ितिमान 

प्रशतस्पधाििक युग में यह आध्याद्धिक दृशिकोण शिद्याशथियो ंके मानशसक स्वास्थ्य के शिए अतं्यत उपयोगी शसि हो रहा 

है।(Pandya, P. 2021, February) 
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4. सामाशजक शवकास 

भारतीय ज्ञान परंपरा “िसुधैि कुटुम्बकम्” की भािना को प्रोत्साशहत करती है। इससे शिद्याशथियो ंमें सामाशिक समरसता 

एिं सहअद्धस्तत्व की भािना शिकशसत होती है। भारतीय संसृ्कशत सहयोग, परोपकार एिं सामूशहक िीिन को महत्व 

देती है। गुरुकुि व्यिर्सथा में सभी शिद्याशथियो ंको समान रूप से शिक्षा प्रदान की िाती थी, शिससे सामाशिक समानता 

एिं भाईचारे की भािना शिकशसत होती थी। यह परंपरा शिद्याशथियो ंको समाि के प्रशत अपने दाशयत्वो ंको समझने के 

शिए पे्रररत करती है।(पाणे्डय, रामिकि. 2012) 

5. आिशनर्भरिा एवं जीवन कौिल 

गुरुकुि शिक्षा में आिशनभिरता एिं श्रम की महत्ता पर बि शदया िाता था। शिद्याथी स्वयं के कायि स्वयं करते थे, शिससे 

उनमें अनुिासन, श्रमिीिता एिं आिशिश्वास का शिकास होता था। रािर ीय शिक्षा नीशत 2020 भी कौिि आधाररत 

शिक्षा के माध्यम से शिद्याशथियो ंको आिशनभिर बनाने का प्रयास करती है। भारतीय ज्ञान परंपरा में कृशष, शिल्प, 

आयुिेद, योग एिं व्यािसाशयक शिक्षा िैसे शिषयो ंको महत्व शदया गया है, िो शिद्याशथियो ंको व्यािहाररक िीिन के 

शिए तैयार करते हैं।(Ministry of Education, 2020) 

6. पयाभवरणीय चेिना का शवकास 

भारतीय ज्ञान परंपरा प्रकृशत को पूिनीय मानती है। िेदो ंएिं उपशनषदो ंमें पृथ्वी, िि, िायु एिं िनस्पशतयो ंके संरक्षण 

पर शििेष बि शदया गया है। इससे शिद्याशथियो ंमें पयाििरण संरक्षण एिं प्राकृशतक संसाधनो ंके प्रशत संिेदनिीिता 

शिकशसत होती है। ितिमान समय में पयाििरण संकट को देखते हुए भारतीय ज्ञान परंपरा का यह दृशिकोण अतं्यत 

प्रासंशगक है।(िमाि, श्रीराम. 2003, January) 

7. सांसृ्कशिक एवं राष्ट्र ीय चेिना 

भारतीय ज्ञान परंपरा शिद्याशथियो ंको अपनी संसृ्कशत, भाषा एिं परंपराओ ंसे िोड़ती है। इससे उनमें रािर ीय गौरि एिं 

सांसृ्कशतक पहचान की भािना शिकशसत होती है। भारतीय साशहत्य, दििन एिं इशतहास का अध्ययन शिद्याशथियो ंको 

अपने देि की समृि शिरासत से पररशचत कराता है। इससे उनमें देिभद्धि एिं रािर  शनमािण की पे्ररणा उत्पन्न होती 

है।(मुखिी, राधाकुमुद. 2014) 

भारतीय ज्ञान परंपरा एिं रािर ीय शिक्षा नीशत 2020 का समन्वय आधुशनक शिक्षा प्रणािी में संतुिन र्सथाशपत करने का 

महत्वपूणि प्रयास है। ितिमान समय में शिद्याशथियो ंके समक्ष केिि रोिगार प्राि करना ही चुनौती नही ं है, अशपतु 

मानशसक संतुिन, नैशतकता एिं सामाशिक उत्तरदाशयत्व को बनाए रखना भी अतं्यत आिश्यक है। 

रािर ीय शिक्षा नीशत 2020 भारतीय संसृ्कशत एिं मूल्ो ंको शिक्षा से िोड़कर शिद्याशथियो ंके िीिन शनमािण पथ में समग्र 

शिकास को शदिा प्रदान करने का कायि कर रही है। यशद शिक्षा संर्सथानो ंमें योग, ध्यान, नैशतक ि मूल् शिक्षा एिं 

भारतीय दििन का प्रभािी समािेिन शकया िाए, तो शिद्याशथियो ंके व्यद्धित्व में सकारािक पररितिन शनशित संभि है। 

प्रसु्तत अध्ययन से स्पि होता है शक भारतीय ज्ञान परंपरा शिद्याशथियो ं के िीिन के समग्र शिकास के शिए अतं्यत 

महत्वपूणि है। रािर ीय शिक्षा नीशत 2020 भारतीय शिक्षा को पुनः  भारतीय मूल्ो ंएिं सांसृ्कशतक आधारो ंसे िोड़ने का 

साथिक प्रयास करती है। भारतीय ज्ञान परंपरा आधाररत शिक्षा शिद्याशथियो ंमें आिानुिासन, नैशतकता, आिशिश्वास, 

सामाशिक संिेदनिीिता एिं आध्याद्धिक चेतना का शिकास करती है। ितिमान समय में शिद्याशथियो ंके िीिन में उत्पन्न 

नैशतक एिं मानशसक संकटो ंके समाधान हेतु भारतीय ज्ञान परंपरा अतं्यत प्रासंशगक शसि हो सकती है। अतः  शिक्षा 

संर्सथानो ंमें भारतीय ज्ञान परंपरा आधाररत शिक्षण को रािर ीय शिक्षा नीशत 2020 के अनुरूप प्रभािी रूप से िागू शकया 

िाना चाशहए। 
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