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सािांश  

किसी भी देश िी संसृ्ककि, सभ्यिा, परंपराएं एवं रीकि - ररवाज उस देश िी महत्वपूर्ण कवरासि होिी है । भारि भी एि बहुल सांसृ्ककिि 

देश है, कजसिी अपनी प्राचीन परंपराए, रीिी - ररवाज िथा जीवनशैली है । इसी संसृ्ककि िथा जीवनशैली िा एि छोटा सा भाग हमारा 

मध्यप्रदेश भी है । भारि में के्षत्रफल िी दृकि से मध्य प्रदेश िा दूसरा स्थान है । वही ंजनजािीय जनसंख्या िे आधार पर मध्यप्रदेश िा 

पहला स्थान है । जहााँ राज्य िी जनसाँख्या िा लगभग 21% जनजाकियां हैं । मध्य प्रदेश में भील, गोडं, िोल, सहररया, िोरिू और बैगा 

जैसी 40 से अकधि जनजाकियां पाई जािी हैं कजनिी अपनी संसृ्ककि, रीकि - ररवाज, लोिगीि, कचत्रिला, नृत्य आकद हैं, जैसे - कपथौरा 

कचत्रिला, बाघ कपं्रट, िमाण नृत्य,  दहिानृत्य, भगोररया आकद । पयणटन िी दृकि से अगर देखा जाए िो मध्यप्रदेश िो बेस्ट टूररज्म से्टट ऑफ 

द ईयर िे अवॉडण से भी सम्माकनि किया जा चुिा है । मध्य प्रदेश में ऐकिहाकसि पयणटन स्थलो ंमें खजुराहो, सााँची, भीमबेकटिा, मांडू आकद, 

प्रािृकिि पयणटन स्थलो ंमें िान्हा, बांधवगढ़ , पन्ना, पेंच आकद िथा धाकमणि पयणटन स्थलो ंमें उजै्जन, व ओमिारेश्वर ज्योकिकलिंग स्स्थि है, 

अथाणि मध्य प्रदेश में वडण हेररटेज साइट्स, वाइल्ड लाइफ सेंचुरी, ऐकिहाकसि व धाकमणि इिो-टूररस्म के्षत्र उपस्स्थि है । अिः  यह िहा जा 

सििा है िी मध्य प्रदेश इिो - टूररस्म िे सभी के्षत्रो ंमें अव्वल स्थान रखिा है ।      

              इस शोध पत्र िे माध्यम से मध्य प्रदेश में जनजािीय संसृ्ककि एवं इिो टूररज्म िे बारे में अध्ययन किया गया है िथा सिि् कविास 

िे लक्ष्ो ंिो ध्यान में रखिे हुए वैकश्वि पररपेक्ष् में मध्य प्रदेश में पयणटन िे के्षत्र में उत्पन्न होने वाली चुनौकियो,ं संभावनाओ ंिथा उपायो ंिे 

बारे में भी चचाण िी गई है । 

 

मुख्य शब्द – मध्य प्रदेश, इिो – टूररस्म, जनजाकि संसृ्ककि व संरक्षर्, लोििलाए, पयाणवरर् संरक्षर्, सिि कविास  

 
1.परिचय 

पयणटन िेवल यात्रा या मनोरंजन िा साधन नही ंहै, बस्ि यह किसी देश िी संसृ्ककि, सभ्यिा, परंपराओ ंिथा संसाधनो ंिो जानने िा एि 

माध्यम भी है अथाणि पयणटन किसी देश िे सामाकजि, आकथणि िथा सांसृ्ककिि व्यवस्था िो जानने िथा उसिे कविास िा महत्वपूर्ण माध्यम 

हैं । विणमान पररपेक्ष् में देखे िो पयणटन सभी देशो ंिे कलए उनिी अथणव्यवस्था िे कविास िा एि महत्वपूर्ण माध्यम है ।  

जवाहर लाल नेहरू िे द्वारा मध्य प्रदेश िो “भारि िा हृदय प्रदेश” िहा गया था । कजस प्रिार हृदय शरीर िे अंगो ंसे जुडा हुआ होिा है, 

उसी प्रिार मध्यप्रदेश भी भारि िे िई राज्यो ंिी संसृ्ककियो ंसे जुडा हुआ है । यहााँ भारि िी कवकभन्न जनजाकिया, पयणटन के्षत्र, िथा 

सांसृ्ककिि व ऐकिहाकसि धरोहरें  कवद्यमान हैं । 

              मनुष्य िा प्रिृकि िे साथ संबंध, प्राचीन परंपराओ ंएवं रीकि - ररवाजो ंिा कनवाणहन, सामाकजि मूल्ो ंिा प्रिृकि िे साथ संबंध 

आकद जनजाकियो ंसंसृ्ककि व रीकि – ररवाजो से प्रदकशणि होिा है । विणमान समय में भी मध्यप्रदेश िी अकधिांश जनजाकिया पहाडो ंिथा 

जंगलो ंमें कनवास िरिी हैं अथाणि जनजाकियो ंिो प्रिृकि िा कशशु भी िहा जा सििा है । कजनिा जीवन प्रिृकि िा संरक्षर्, संसृ्ककि 

संरक्षर् व सामुदाकयि जीवन पर आधाररि है ।  

इस प्रिार उपरोक्त िा अध्ययन िरने िे पश्चाि यह िहना उकचि होगा कि जनजािीय संसृ्ककि िथा इिो टूररज्म िा अत्यकधि गहरा 

संबंध है । 

 

2.मध्य प्रदेश की जनजातीय संसृ्कतत  

भारि में जनजािीय जनसंख्या िे आधार पर मध्यप्रदेश िा प्रथम स्थान हैं जहााँ देश िी िुल जनसाँख्या िा 14.70% िथा राज्य िी िुल 

जनसंख्या िा लगभग 21.09% आबादी जनजाकि हैं कजसमें सवाणकधि जनसंख्या वाला कजला धार िथा नू्यनिम जनसंख्या वाला कजला कभंड 

है । मध्य प्रदेश में मुख्य रूप से भील, गोडं, िोल, सहररया, बैगा, िोरिू, आगररया. बंजारा आकद जनजाकियां कनवास िरिी हैं –  
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2.1.भील जनजातत 

भील जनजाकि मध्य प्रदेश िी सबसे बडी जनजाकि हैं जो मुख्यिः  मध्यप्रदेश िे पकश्चमी के्षत्रो ंजैसे – अलीराजपुर, झाबुआ, धार, बडवानी 

आकद कजलो ंमें पायी जािी है । इस जनजाकि िी प्रमुख उपजाकियो ंमें कभलाला, भीली, उमडी, बैगास, राकथयास, पटाकलया आकद शाकमल 

होिे हैं । इस जनजाकि िी अपनी कवकशि संसृ्ककि िथा परम्पराएं हैं जो कनम्न है -  

 कनवास – फाल्ा या िू िहलािा है ।  

 िृकि  -  भील जनजाकि द्वारा िी जाने वाली झमूिृकि िो गकजया अथवा कचमािा िहिे है । 

 पवण  -  इनिा प्रमुख पवण भगोकडया होिा है जो कि गुलाकलया, गोलगधेडो और उजाकडयां में कवभाकजि होिा है । 

 नृत्य  -   भील जनजाकि िा प्रमुख नृत्य िोडा, पडवा िथा दागला हैं ।   

 कववाह - इनिे प्रमुख कववाहो में घर घुसनी कववाह, कवकनमय कववाह, और नािरा कववाह शाकमल है । 

 कचत्र – भीलो ंिी पारंपररि कचत्रिला कवश्व में अत्यकधि प्रकसद्ध है कजसे तपथौिा तचत्रकला िे नाम से जाना जािा है ।    

 

2.2.गोडं जनजातत 

गोडं जनजाकि भारि िी सबसे बडी िथा मध्य प्रदेश िी दूसरी सबसे बडी जनजाकि है । इस जनजाकि िा कवस्तार सागर, रायसेन, बैिूल, 

पन्ना आकद कजलो ंमें अकधि पाया जािा है । इस जनजाकि िी उपजाकियो ंमें अगररया, परधान, ओझा, सोलाहस िथा नागराकच आकद शाकमल 

हैं । इस जनजाकि िी प्रमुख संसृ्ककि एवं परंपराएं कनम्न हैं -  

 पवण – कवद्िी, नवाखानी, छेरिा, जवारा िथा विपंथी आकद 

 नृत्य – िमाण, भडोनी, सेला, सजनी, दीवानी आकद 

 {गोडं जनजाकि द्वारा किए जाने वाले िमाण नृत्य िो कगनीज बुि ऑफ वल्डण ररिॉडण में दजण किया गया है ।}  

 कववाह – दूधलोटावा, घोटुल प्रथा, अपहरर् कववाह, पोलोथर कववाह, व सेवा कववाह 

इस जनजाकि में किसी व्यस्क्त िे मृतु्य िे पश्चाि उसिे अंकिम संस्कार िे समय खहुलपाता नामि मृतु्य गान गाने िी प्रथा अत्यकधि 

प्रचकलि है ।  

 

2.3.बैगा जनजातत 

बैगा जनजाकि प्रदेश िी कपछडी जनजाकियो ंमें से एि है । अकधिांशि: यह जनजाकि मध्य प्रदेश िे पूवी के्षत्रो ंमें पायी जािी है, जैसे - 

उमररया, सीधी शहडोल, मंडला िथा कडंडौरी आकद । इस जनजाकि िी प्रमुख उपजाकियो ंमें नरोकियां, भरोकिया, कबझवार, नाहर और 

िठमैना शाकमल हैं । इस जनजाकि िी सांसृ्ककिि कवकशििाए कनम्न है –  

 िृकि – बेबार, पोडूं, व दाकहया 

{इस जनजाकि िी परंपरा अनुसार भूकम पर हल चलाना वकजणि है इसकलए इस जनजाकि िा िृकि िा प्रमुख औजार िुल्हाडी माना जािा है 

।}    

 पवण – अकधिांशिः  कहंदुओ ंिे पवो िो मनािे हैं । जैसे - होली, कदवाली, राखी, दशहरा आकद ।  

 नृत्य – िरमा, सैला, रीना और परधोनी  

 कववाह – लमसेना और उठना कववाह  

बैगा जनजाकि िे जीवन िे ऊपर प्रकसद्ध साकहत्यिार बैरियि इलतिन ने एि पुस्ति द बैगास नाम से कलखी है ।  

 

2.4.कोल जनजातत 

यह मुण्डा समूह िी एि जनजाकि है जो मध्यप्रदेश िी िीसरी सबसे बडी जनजाकि है । यह जनजाकि अकधिांशि: मध्य प्रदेश िे उत्तर-

पूवी के्षत्र में कनवास िरिी है । जैसे - रीवा, सिना, सीधी िथा शहडोल आकद । इस जनजाकि िी उपजाकियो में रोकिया, रोिेले, रावि, 

भडकिया आकद शाकमल है । इस जनजाकि िी सांसृ्ककिि कवकशििा कनम्न है  - 

 कनवास – िोस्ल्हन टोला  

 पवण  – अकधिांशि: कहंदू पवण मनािे हैं जैसे - होली, कदवाली, राखी, दशहरा आकद । 

 नृत्य – देहिा, गोरी, बधाई आकद 

 कववाह – सेवा कववाह, अन्य सामान्य कहन्दू कववाह 

िोल जनजाकि िी पंचायि िो गोकहया िहा जािा है जो सामान्य मामलो ंमें कनर्णय देिी है ।  

 

2.5.सहरिया जनजातत  

सहररया जनजाकि मध्य प्रदेश िी उत्तरी के्षत्रो ंमें कनवास िरिी है, जैसे - चंबल संभाग व ग्वाकलयर संभाग वाला के्षत्र, परनु्त इस जनजाकि िा 

मूल कनवास स्थान राजस्थान िो माना जािा है । इस जनजाकि िो प्रािृकिि जडी - बूकटयो ंिी पहचान में महारि हाकसल होिी है, इसकलए 

इस जनजाकि िो औिकध कप्रय जनजाकि भी िहा जािा है । यह मध्य प्रदेश िी सबसे कपछडी िथा सवाणकधि िुपोकिि जनजाकियो ंमें से एि 

है । इस जनजाकि िे प्रमुख सांसृ्ककिि कवशेििाए कनम्न हैं –  

 कनवास  –   सहराना 

 पवण      –   गोठी लीला, बाजना गीि, िथा पांडवो िी िथाये  

 नृत्य     -   लहाँगा नृत्य, दुल – दुल घोडी 

 कववाह  –  सेवा कववाह, अन्य सामान्य कहन्दू कववाह 

 िुटुम्ब  –  पाररवाररि संग्रहालय  

 

इन जनजािीय िे अलावा भी मध्य प्रदेश में िोरिू, बंजारा, पकनिा आकद जनजाकिया भी मुख्य रूप से पाई जािी है । सरिार द्वारा इन 

जनजाकियो ंिे 

सवािंगीर् कविास िे कलए जनजािीय शोध एवं कविास संस्थान िी स्थापना भोपाल में िी गई है ।  

जनजाकियो ंिी सांसृ्ककिि कवकवधिा जैसे - लोिगीि, लोिनृत्य, कचत्रिला, पवण िथा सामाकजि परम्पराये ही पयणटिो िो आिकिणि िरिी 

है । भील जनजाकि कि कपथौरा कचत्रिला, गोडं जनजाकि िा िमाण नृत्य, अगररया जनजाकि कि लोहिला, बेगा जनजाकि कि झमू िृकि, 
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भाररया जनजाकि िा कनवास स्थान पािालिोट िथा सहररया जनजाकि िा दुल - दुल घोडी नृत्य, कवश्व भर में प्रकसद्ध है, जो ंपयणटन आििणर् 

िा प्रमुख स्त्रोि है ।   

 

3. इको – टूरिस्म / पारिस्थथततक पययटन का अथय एिं महत्व  

इिो टूररज्म से िात्पयण उस यात्रा से है कजसमें पयाणवरर् िथा प्रिृकि िो किसी भी प्रिार िा नुिसान पहंुचाए कबना यात्रा िी जािी है, िथा 

पयाणवरर् व प्रािृकिि संसाधनो ंिा संरक्षर्, स्थानीय समुदायो ंिा आकथणि कविास िथा पयणटिो ंिो पयाणवरर् िी कशक्षा प्रदान िर उनमे 

जागरूििा भी फैलाई जािी है ।  
 

3.1.इको – टूरिस्म का महत्व  

3.1.1. प्रकृतत का संिक्षण – इिो - टूररज्म प्रिृकि िे संरक्षर् जैसे - वन्य – जीव, पेड - पौधे िथा प्रािृकिि संसाधनो ंिे संरक्षर् िे साथ 

पाररस्स्थकििी िे कविास में भी सहायिा िरिा है । यह सरिार िथा स्थानीय समुदायो िे साथ कमलिर पयणटिो ंिो पयाणवरर् संरक्षर् िथा 

सिि कविास िे प्रकि जागरूि िरिा है । जो स्थानीय समुदायो िे सामाकजि व आकथणि कविास में सहायि होिा है और इससे पयाणवरर् 

संरक्षर् िे कलये अकभपे्ररर्ा भी प्राप्त होिी है ।  

3.1.2. थथायी िोजगाि – पयणटन गकिकवकधयो ंिे माध्यम से स्थानीय कनवाकसयो ंिो एि स्थायी रोजगार िी भी प्रास्प्त होिी है, जो उनिे 

आकथणि कविास में महत्वपूर्ण भूकमिा कनभािी है । जैसे – दुिान,  होटल, पररवहन, गाइड, हस्तकशल, व अन्य रोजगार । इससे पयणटिो ंिो 

भी यात्रा में आसानी होिी है िथा स्थानीय कनवाकसयो ंिे कलए आय िा एि स्रोि भी उपलब्ध हो जािा है । जो दोनो ंिे कलए लाभिारी कसद्ध 

होिा है ।  

3.1.3 संसृ्कतत ि पिम्पिाओ का संिक्षण – इिो - टूररज्म िे माध्यम से पयणटि जनजाकिय संसृ्ककि िथा परम्पराओ ंसे अवगि होिे हैं 

िथा उसिे बारे में ज्यादा से ज्यादा जानने िे कलए इचु्छि होिे है । यह प्राचीन परंपराओ ंएवं संसृ्ककि िो बनाए रखने िथा उसे आगे बढ़ाने 

िे कलए एि अकभपे्ररर्ा स्त्रोि िे रूप में िायण िरिा है । अथाणि इिो - टूररज्म जनजािीय संसृ्ककि िथा परम्पराओ ंिे सिि कविास में 

सहायिा प्रदान िरिा है ।  

3.1.4. सतत तिकास – इिो - टूररज्म िा मुख्य उदे्दश्य सिि कविास िो बढ़ावा देना है । जहााँ पयाणवरर् संरक्षर् िे साथ - साथ स्थानीय 

स्तर पर आकथणि कविास िो भी महत्व कदया गया है । कजससे पयणटिो ंिे कलए यात्रा सुलभ िथा सुरकक्षि बन सिें  और स्थानीय स्तर पर 

लोगो ंिो रोजगार भी उपलब्ध हो सिेगा  

3.1.5 पययटन का तिकास – इिो - टूररज्म जनजािीय के्षत्रो ंिे पयणटन िो ज्यादा से ज्यादा बढ़ावा देने िे कलए िायण िरिा है, िाकि 

जनजािीयो िी िला, संसृ्ककि, परम्पराए, लोिगीि, लोिनृत्य, हस्तकशल्प, आकद िा संरक्षर् किया जा सिे िथा जनजाकियो िा सवािंगीर् 

कविास हो सिे । यह सरिार और जनजािीय समुदायो ंिे मध्य सामंजस्य बनाने िा भी िायण िरिा है ।  

   

4. मध्य प्रदेश के प्रमुख इको – टूरिज्म थथल 

के्षत्रफल िी द्रकि से देश में सबसे अकधि वन के्षत्र रखने वाला राज्य मध्य प्रदेश है, जहााँ राज्य िे िुल के्षत्रफल िा लगभग 25% से अकधि 

कहस्सा वन, रािर ीय उद्यानो,ं वाइल्ड लाइफ सेंचुरी, अभयारण्य, रामसर साइट्स आकद से कघरा हुआ है । इन स्थलो ंमें से िुछ प्रमुख इिो - 

टूररज्म साइट्स कनम्न है –  

4.1.कान्हा तकशली नेशनल पाकय  – िान्हा किशली रािर ीय उद्यान मध्यप्रदेश िा सबसे बडा िथा पहला रािर ीय उद्यान है । यह बालाघाट 

कजले में स्स्थि है । इसिी स्थापना 1955 में हुई थी िथा इसे 1973 में प्रोजेक्ट टाइगर िे अंिगणि शाकमल िर कदया गया था । यह रािर ीय 

उद्यान अपनी कवसृ्ति जैव कवकवधिा, सघन जंगल, वन्य-जीव संरक्षर् िथा द रायल बंगाल टाइगर िे कलए कवश्व प्रकसद्ध है । पयणटि यहााँ 

कवशेिि: “बंगाल टाइगर” िथा “बारहकसंगा” अथाणि हाडण - ग्राउंड सै्वम्प कडयर िो देखने िे कलए आिकिणि होिे है ।  

4.2. बांधिगढ़ िाष्ट्र ीय उद्यान – मध्य प्रदेश िे उमररया कजले में स्स्थि रािर ीय उद्यान जो 32 पहाकडयो ंसे कघरा हुआ मध्य प्रदेश िा एिमात्र 

रािर ीय उद्यान है । कजसिी स्थापना 1968 में िी गई थी । यह अपनी सवाणकधि बाघो ंिी जनसंख्या, सघन वन, पहाकडयो,ं बॉस िे जंगलो, 

जंगली भेसो,ं कहरर्, चीिल, बाराकसंगा, िेंदुआ, िथा नीलगाय िे कलए कवश्व प्रकसद्ध है । इस रािर ीय उद्यान िो टाइगर ररजवण िा दजाण भी प्राप्त 

है । यह रािर ीय उद्यान सफ़ेद बाघो ंिे कलए अत्यकधि प्रकसद्ध है । विणमान में पयणटिो ंिी संख्या और  सुकवधा िो बढ़ाने िे कलए इस टाइगर 

ररजवण में हवाई पट्टी िा कनमाणर्, हॉट एयर -  

बलून िथा नाईट सफारी िी भी शुरुआि िी गई है । इसी िे साथ पयाणवरर् संरक्षर् िो बढ़ावा देने िे कलए यहााँ वन्य जीव संरक्षर् िायणक्रम 

िथा मोगली उत्सव भी हर साल मनाया जािा है । 

4.3. पेंच िाष्ट्र ीय उद्यान – यह कसवनी िथा कछंदवाडा कजले में स्स्थि है । इसिी स्थापना 1975 में हुई थी, बाद में इसे टाइगर ररजवण घोकिि 

िर कदया  गया था । इस राकिर य उद्यान िे उपर ‘रूडयाडण  किपकलंग’ ने “द जंगल बुि” नामि प्रकसद्ध पुस्ति कलखी है जो कि मोगली नामि 

बचे्च िे जीवन िे उपर आधाररि है । यही िारर् है कि इस  रािर ीय उद्यान िो “मोगली लैंड” िे नाम से भी जाना जािा है । यह के्षत्र अपनी 

कवसृ्ति जैव कवकवधिा िथा वन्यजीवो ंिे संरक्षर् िे कलए प्रकसद्ध है । इस राकिर य उद्यान में बाघ, कहरर्, चीिल, भालू, नीलगाय, आकद जानवर 

पाए जािे है जो पयणटिो ंिो आिकिणि िरिे है । इस उद्यान िा प्रािृकिि सोदंयण फोटोग्राफारो िथा शोधाकथणयो िो भी अत्यकधि आिकिणि 

िरिा है । 

4.4. पंचमढ़ी – यह मध्य प्रदेश िे होशंगाबाद कजले में स्स्थि एि कहल से्टशन/पवणिीय पयणटन स्थल है । पंचमढ़ी िो “सिपुडा िी रानी” भी 

िहा जािा है। पंचमढ़ी अपनी प्रािृकिि सुन्दरिा जैसे पवणि, झरने, नदी, गुफाओ िथा प्रािृकिि शांकि व सोदंयण िे कलए कवश्व प्रकसद्ध है । 

कजससे कवदेशो िि िे पयणटि आिकिणि होिर यहााँ घुमने आिे है । यहा िे प्रमुख भ्रमर् स्थानो में पांडव गुफा, बी-फाल, धूपगढ़ चोटी, 

सिपुडा रािर ीय उद्यान आकद है । यहााँ पयणटि कवशेििर टर ेकिंग, नाईट सफारी, टाइगर सफारी आकद िे कलए आिे है, कजससे यहााँ िे 

स्थानीय लोगो िा आकथणि कविास भी होिा है । 

4.5. मांडू – मांडू मध्य प्रदेश िे धार कजले में स्स्थि एि शहर है, जो ऐकिहाकसि िथा संसृ्ककिि पयणटन िे कलए अत्यकधि प्रकसद्ध है । मांडू 

अपने ऐकिहाकसि स्थलो,ं स्मारिो,ं प्रािृकिि सुन्दरिा, और िला िे कलए प्रकसद्ध है । मांडू िी ऐकिहाकसििा मुग़ल िाल िी बाज बहादुर 

िथा रानी रूपमिी िी िहानी से भी जुडी हुई है । यहााँ िई ऐकिहाकसि स्मारि जैसे- रानी रूपमिी महल, बाज बहादुर महल, जहाज 

महल, कहंडोला महल, चंपा बावडी, हुसंग शाह िा महल आकद स्स्थि है । विाण ऋिु में यहााँ िी प्रािृकिि सुन्दरिा और अकधि बढ़ जािी है 

जो पयणटिो ंिो अकधि आिकिणि िरिी है । यह इिो - टूररस, भारिीय सभ्यिा व संसृ्ककि, और पयाणवरर् संरक्षर् िे साथ स्थानीय आकथणि 

कविास िा उत्तम उदाहरर् है । 
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मध्य प्रदेश में इन स्थानो ंिे अलावा भी िई इिो - टूररस्म स्थल है, जैसे – सााँची, अमरिंटि, खजुराहो, भीमबेकटिा आकद ।  

 

5.िैतिक परिपेक्ष्य – विणमान में कवश्व स्तर पर इिो टूररस्म िो अकधि से अकधि बडावा कदया जा रहा है । कजसिा प्रमुख उदे्दश्य प्रािृकिि 

संसाधनो,ं वन्यजीवो,ं पाररस्स्थकििी, िथा स्थानीय सभ्यिा व संसृ्ककि िा संरक्षर् िरिे हुए पयणटन िो बढ़ावा देना है । यह पयणटन िो बढाने 

िे साथ - साथ आकथणि कविास, रोजगार, सामाकजि कविास िथा प्रिृकि व पयाणवरर् िे प्रकि जागरूििा भी फैलिा है । यह वैकश्वि स्तर 

पर सिि कविास िे लक्ष्ो िो प्राप्त िरने िा प्रयास भी िरिा है ।  

इिो-टूररस्म िा उदे्दश्य िेवल पयणटिो ंिो यात्रा या मनोरंजन िरवाना नही ंबस्ि पेड-पौधे, जीव-जंिु, पाररस्स्थकििी, आद्र भूकम, रामसर 

साइट्स, िथा अभ्यारण्यो िी महत्विा िो समझाना भी है, क्योकि कवश्व भर में ग्लोबल वाकमिंग, पयाणवरर् हास्, भू – स्खलन, सुनामी आकद 

समस्याए उत्पन्न हो रही है इन समस्याओ ंिो िेवल पयाणवरर् संरक्षर् व जन जागरूििा िे माध्यम से ही रोिा जा सििा है । 

कवश्व रािर  संगठन और पयाणवरर् संगठन, इिो – टूररस्म िो अकधि से अकधि देशो िो अपनाने िे कलए पे्रररि िर रहे है कजससे समुद्री 

जीवो िथा वन्य-जीवो दोनो ंिा संरक्षर् किया जा सिे । भारि िी प्रािृकिि कवकवधिा, वन्यजीव अभ्यारण्य, राकिर य उद्यान (िान्हा किशली, 

बांधवगढ़, पेंच, पंचमढ़ी) इिो – टूररस्म िे कलए भारि िो एि उपयुणक्त देश बनािे है जो देश िे आकथणि कविास िथा पयाणवरर् संरक्षर् 

दोनो ंिे कलए महत्वपूर्ण है । 
 

6. समस्याए  

6.1. जनजातीय संसृ्कतत का हास् – इिो – टूररस्म िी प्रमुख समस्या जनजाकि संसृ्ककि िा हास् है । जनजािीय लोग व उनिी संसृ्ककि 

विणमान समय में आधुकनिीिरर् या पस््चचमी िरर् िे प्रभाव में आ चुिी है कजसिे िारर् जनजाकियो ने अपनी पारंपररि संसृ्ककि व 

सभ्यिा िो पीछे छोडना शुरु िर कदया है कजससे उनिे लोिगीि, लोिनृत्य, हस्तकशल्प, कचत्रिला आकद धीरे – धीरे लुप्त होिे जा रहे है, 

कजसिे िारर् भारि िी प्राचीन जनजाकि संसृ्ककि और परम्पराओ िा हास् हुआ है । पयणटिो ंिे कलए यह अब उिना प्रभावी व आिकिणि 

नही ंरह गया है । 

6.2.औद्योगीकिण का बढ़ता प्रभाि – इिो – टूररस्म िी दूसरी बडी समस्या औद्योगीिरर् है । लगािार बढ़िे औद्योगीिरर् िे िारर् 

जंगलो िी िटाई व वनो ंिा हास् हो रहा है कजससे जंगलो िथा पहाडो पर रहने वाली जनजाकियो िो अपने मूल स्थान, संसृ्ककि, परंपरा, 

आकद िो छोडिर पलायन िी समस्या िा सामना िरना पडिा है । इस समस्या िे िारर् जनजाकि संसृ्ककि समाप्त हो रही है वही दूसरी 

ओर जो पयणटि भारि िी कवरासि देखने िे कलए आिकिणि होिे थे उनिी संख्या भी घट रही है अथाणि इससे देश िा आकथणि और 

संसृ्ककिि दोनो ंनुिसान साथ हो रहा है । 

6.3. प्रदुषण की समस्या – प्रिृकि िा हर ित्त्व जैसे – हवा, पानी, धरिी व आिाश, एि – दुसरे से जुडे हुए है । अगर किसी एि ित्त्व 

िो नुिसान पहुचिा है िो बाकि िे ित्त्व भी उससे प्रभाकवि होिे है । विणमान समय में लगािार प्रिृकि िा दोहन किया जा रहा है कजससे 

वायु प्रदूिर्, जल प्रदूिर्, मृदा प्रदूिर्, ध्वकन प्रदूिर्, ओजन क्षरर्, ग्लोबल वाकमिंग, आकद समस्याए सामने आ रही है । ये समस्याए न कसफण  

प्रिृकि िो हाकन पहुचिी है बस्ि इससे मनुष्य, पयणटन, अथणव्यवस्था, कविास, समाज, संसृ्ककि आकद भी प्रभाकवि होिा है । 

6.4. जागरूकता की कमी – इिो – टूररस्म िा अकधि कविास न होने िा िारर् जागरूििा िी िमी है । आज हर देश ज्यादा िर 

व्यवसायीिरर् िी ओर भाग रहा है कजस िारर् वह न िो पयाणवरर् िे मानदंडो िे प्रकि और न ही पयाणवरर् संरक्षर् िे प्रकि सजि है । 

इससे देश, उसमे रहने वाले लोगो,  

समाज िथा अन्य में पयाणवरर् िे प्रकि जागरूििा नही ंआ पािी है और लगािार पयाणवरर् िा हास् हो रहा है व प्रािृकिि समस्याए लगािार 

बढ़िी जा रही है ।  

6.5. पस््चचमी किण का प्रभाि – इिो – टूररस्म िो प्रभाकवि िरने वाले िारर्ो ंमें से एि प्रमुख िारर् पकश्चमीिारर् िा प्रभाव भी है । 

लगािार बढ़िे पकश्चमी िरर् िे िारर् भारिीय संसृ्ककि समाप्त होिी जा रही है कजससे पारम्पररि लोििलाए जैसे – लोिगीि, लोिनृत्य, 

लोिकचत्रिला, लोिभािा, हस्तकशल्प आकद समाज से कवलुस्प्त िी िगार पर आ गए है । इन्ही लोि संसृ्ककि में से एि जनजाकियो िे द्वारा 

पयाणवरर् संरक्षर् भी है जो अब लगािार िम होिा जा रहा है । अि: इस समस्या से पयाणवरर् िथा प्राचीन भारिीय संसृ्ककि दोनो ंप्रभाकवि 

हो रहे है । 

 

7. सुझाि 

7.1.लोककलाओ का संिक्षण – इिो – टूररस्म िे लगािार सिि कविास िे कलए लोििलाओ िा संरक्षर् आवश्यि है । इसिे कलए 

राज्य िथा स्थानीय स्तरो पर जनजािीय संसृ्ककि िथा सभ्यिा िा संरक्षर् िरने िे कलए लोगो िो जागरूि िरना चाकहए । जनजािीय 

संसृ्ककि िा संरक्षर् जैसे – हस्तकशल्प, लोिगीि, लोिनृत्य, कचत्रिला आकद िो ज्यादा से ज्यादा बढ़ावा देिर िथा लोगो िो इससे जोडिर 

इसे कविकसि िरने िायण िरना चाकहए , िाकि इसिा ज्यादा से ज्यादा कवस्तार हो सिे कजससे यह लुप्त न हो और पयणटिो िे आििणर् 

और व्यस्क्त िे आकथणि संरक्षर् िा माध्यम बन सिे । 

7.2. पयायििण संिक्षण – पयाणवरर् समस्याएं जैसे - ग्लोबल वाकमिंग, वायु प्रदूिर्, ध्वकन प्रदूिर्, मृदा प्रदूिर्, जल प्रदुिर् आकद समस्याएं 

इिो - टूररज्म िो लगािार प्रभाकवि िर रही हैं । कजसे रोिने िे कलए हमें स्थानीय स्तर पर िथा सरिार िी सहायिा द्वारा पयाणवरर् संरक्षर् 

िायणक्रमो ंजैसे – संयुक्त रािर  संघ और कवश्व पयणटन संघ िी नीकियो ंिो लागू िरने िा लगािार प्रयास िरना चाकहए िाकि इिो टूररज्म िे 

साथ – साथ वनो,ं जीव- जनु्तओ, और पाररस्स्थकििी िंत्र िो भी बचाया जा सिे ।   

7.3. सिकाि की सहायता – इिो – टूररस्म िो बढ़ावा देने िे कलए सरिार िो नीकिया व पररयोजनाए बनानी चाकहए कजससे पयाणवरर् 

संरक्षर् िे साथ पयणटन िा भी कविास हो सिे । पयणटन स्थानो ंिो कविकसि िरने िा िायण जैसे–सडि, पररवहन, पेयजल, संचार, रहने 

िी व्यवस्था िा इने्तजाम आकद। ये व्यवस्थाये पयणटिो ंिो आिकिणि िरने िा िायण िरेंगी । इसिे आलावा सरिर िो स्थानीय उद्यकमयो,ं 

हस्तकशस्ल्पयो, िथा जनजािीय संसृ्ककि से जुडे लोगो िी आकथणि सहायिा भी िरनी चाकहए िाकि वे पयणटन गकिकवकधयो ंमें अकधि से अकधि 

भूकमिा कनभािर इिो – टूररस्म िो बढ़ा सिे ।  

7.4.सतत तिकास की नीतत – सिि कविास िे लक्ष्ो िी प्रास्प्त िे कलए इिो – टूररस्म िा कविकसि होना अतं्यि आवश्यि है । सरिार 

द्वारा ऐसी नीकिया बनायी ंजानी चाकहए जो पयाणवरर् संरक्षर् िे साथ – साथ आकथणि कविास िो भी बढ़ावा दे । इन नीकियो ंमें सवणप्रमुख 

प्राथकमििा जंगलो, नकदयो,ं जीव–जनु्तओ व पयाणवर् िी सुरक्षा िो दी जानी चाकहए िथा कद्विीयि प्राथकमििा जनजाकि संसृ्ककि िी सुरक्षा, 

स्थानीय रोजगार, उद्यमिा, आकथणि कविास आकद िो कदया जाना चाकहए । सरिार िो पयणटन स्थानो ंिी सुरक्षा िे कलए कनयम–िानून भी 

बनाने चाकहए िाकि पयणटन स्थलो िा हास् न हो । 
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7.5. थथानीय भागीदािी -  स्थानीय लोग अपने के्षत्रो ंिी गहरी जानिारी रखिे हैं इसकलए इिो - टूररज्म िे कविास में स्थानीय लोगो ंिी 

भागीदारी अतं्यि आवश्यि है । स्थानीय लोगो ंिो प्रािृकिि संसाधनो,ं संसृ्ककियो और परम्पराओ िी पूर्ण समझ होिी है इसकलए इनिी 

सहभकगिा पयणटन िो सहज व आििणि बनिी है । स्थानीय लोगो ंिो होटल, पररवहन, गाडण, गाइड, संचार आकद व्यवस्था से जोडिर 

उनिा आकथणि कविास भी किया जा सििा है कजससे न कसफण  पयणटिो ंिो सुकवधाओ ंिी प्रास्प्त होगी बस्ि स्थानीय लोगो ंिो रोजगार भी 

उपलब्ध होगा । जनजािीय समुदायो िी लोििलाये जैसे – हस्तकशल्प, आभूिर्, वस्त्र कनमाणर्, इत्याकद पयणटिो ंिे आििणर् िा प्रमुख 

िें द्र बन सििे हैं । इसिे अकिररक्त स्थानीय लोग पयाणवरर् संरक्षर्, जनभागीदारी, जनजागरूििा, सिि कविास िथा इिो – टूररस्म िी 

प्रास्प्त में कवशेि भूकमिा भी कनभा सििे हैं । 
 

8.तनष्कषय 

मध्य प्रदेश एि जनजािीय संसृ्ककि बाहुल् राज्य है जो पयाणवरर् संसाधनो ंसे भी संपन्न है कजसिा लगभग 21% कहस्सा जनजाकि जनसाँख्या 

िथा 25 % कहस्सा वनाच्छाकदि है जो इसे प्रिृकि व जनजाकि संसृ्ककि िे बहुमूल् संरक्षर् िे रूप में प्रदकशणि िरिा है । इिो – टूररस्म इन 

प्रािृकिि संसाधनो ंिथा जनजाकि संसृ्ककि िे संरक्षि िथा इससे जुडे लोगो िे आकथणि कविास िा माध्यम है । यकद मध्य प्रदेश पयणटिो 

िी सुकवधाओ िा िथा पयाणवरर् संरक्षर् िे साथ - साथ जनजाकि संसृ्ककि िा कविास व पयणटिो ंिे आििणर् िा िें द्र बना जाये िो यह 

अपनी एि वैकश्वि पहचान प्राप्त िर सििा है । 

             अिः  पयणटि, स्थानीय समुदाय, जनजाकि समुदाय िथा सरिार सभी िो कमल िर एि ऐसी व्यवस्था िैयार िरनी चाकहए, कजससे 

प्रिृकि, संसृ्ककि, सामुदाकयि कविास और आकथणि कविास िे साथ सिि कविास िे मध्य संिुलन बना रहे ।  
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