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चरणदासी सम्प्रदाय (शुक सम्प्रदाय) की उपासना 

पद्धति और वितमान शाखा 
  

पवन कुमार साव 

शोधार्थी, कल्याणी ववश्वववद्यालय 

नविया, पविम बंगाल 

 

साराांश  

अठारहवी ं शताब्दी के भारतीय भक्ति आंिोलन में संत चरणिास (1703–1782 ई.) द्वारा प्रववतित 

'चरणिासी सम्प्रिाय' (विसे शुकिेव मुवन की गुरु-परंपरा के कारण 'शुक सम्प्रिाय' भी कहा िाता है) एक वववशष्ट 

वैचाररक और व्यावहाररक समन्वय प्रसु्तत करता है। इस सम्प्रिाय की मुख्य पीठ विल्ली में स्र्थावपत हुई, िबवक 

इसका उद्गम स्र्थल डेहरा, अलवर, रािस्र्थान रहा है। इस सम्प्रिाय की अवद्वतीय उपासना पद्धवत तर्था समकालीन 

पररदृश्य में इसकी वतिमान संगठनात्मक शाखाओ ंका प्रभाव समू्पणि भारत पर रहा है।  चरणिासी सम्प्रिाय की 

साधना पद्धवत की सबसे बडी ववशेषता सगुण और वनगुिण भक्ति का अपूवि समन्वय है। िहााँ एक ओर िाशिवनक 

स्तर पर ईश्वर को घट-घट वासी, वनराकार और वनगुिण ब्रह्म माना गया है, वही ंव्यावहाररक धरातल पर श्रीमद्भागवत 

पुराण को आधार बनाकर श्रीकृष्ण और राधा की युगल सरकार के रूप में सगुण उपासना की िाती है। संत 

चरणिास के िीवनकाल में ही सम्प्रिाय का ववस्तार विल्ली, रािस्र्थान (मत्स्य के्षत्र), हररयाणा और उत्तर प्रिेश तक 

हो गया र्था। इनके कुल १०८ प्रमुख वशष्य रे्थ, विनमें से ५२ वशष्यो ं ने िेश के वववभन्न वहस्ो ंमें स्वतंत्र गवियो ंया 

शाखाओ ंकी स्र्थापना की, विन्हें सम्प्रिाय में 'र्थांभा' कहा िाता है। वतिमान में इसके अनुयायी िो शे्रवणयो ंमें 

ववभावित हैं: ववरि (साधु) िो पीले वस्त्र धारण करते हैं, ललाट पर गोपीचंिन का लंबा वतलक लगाते हैं तर्था 

तुलसी की माला रखते हैं; और संसारी (गृहस्र्थ) िो घरेलू िीवन में रहकर ४२ वनयमो ंका पालन करते हैं। 

समकालीन समय में इस सम्प्रिाय के अनुयावययो ंमें भागिव, ब्राह्मण और वैश्य (बवनया) समुिाय की बहुलता िेखी 

िाती है। चरणिासी या शुक सम्प्रिाय की महत्ता इस बात में है वक इसने रूव़िवाविता और आडंबरो ंका ववरोध 

करते हुए आंतररक शुद्धता (योग) और बाह्य रस (सखी भाव की भक्ति) का ऐसा मागि तैयार वकया, िो आि भी 

अपनी िीवंत शाखाओ ंऔर साक्तिक आचार-संवहता के माध्यम से प्रासंवगक बना हुआ है। 

 

मुख्य शब्द  

गुरु वशष्य परम्परा, वबन्िु कुल, नाि कुल, सगुण, वनगुिण, रूपसगुणोपसना पद्धवत,  योग साधना, हठ योग, 

शून्यवाि, पे्रमा भक्ति।  
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अध्ययन के्षत्र 

वहन्दी सावहत्य के इवतहास में चरणिासी सम्प्रिाय को 'संत मत' के अंतगित ववशेष स्र्थान वमला है, इसकी 

सावहक्तत्यक संपिा पर स्वतंत्र और व्यापक शोध की आि भी अपार संभावनाएं मौिूि हैं। यह शोध के्षत्र यह समझने 

में मिि करेगा वक कैसे इस सम्प्रिाय ने रीवतकाल की पतनोनु्मख प्रवृवत्तयो ंके बीच वहन्दी सावहत्य की साक्तिक और 

लोक-कल्याणकारी आत्मा को बचाए रखा। 

 

प्रस्तावना 

चरणिासी संप्रिाय के संस्र्थापक स्वामी चरणिास रे्थ। इस संप्रिाय को चरणिासी संप्रिाय के नाम से िाना 

िाता है। चरणिास ने अपनी रचना ‘भक्ति सागर’ में अपने गुरु का नाम शुकिेव बताया है और इस गं्रर्थ में इन्होनें 

गुरु मवहमा का मनोरम वणिन वकया है। इस गं्रर्थ के आरम्भ में ही चरणिास ने गुरु मवहमा को स्र्थावपत करने के 

वलए श्री शुक मुवन राि अष्टक का वनमािण वकया है।  

इन्होनें इस संप्रिाय का नाम शुकिेव मुवन का संप्रिाय स्वीकार वकया है। इसवलए इस संप्रिाय को शुक 

संप्रिाय के भी नाम से िाना िाता है। भारत में चरणिासी संप्रिाय की स्र्थापना का िो समय र्था, वह सामाविक 

और रािनीवतक दृवष्टकोण से बहुत उर्थल-पुर्थल का समय र्था। यह समय ववशेषकर वहन्िुओ ंके वलए बहुत कष्टकर 

र्था। संत चरणिास का िन्म लगभग सन् 1703 में हुआ र्था। िीक्षा ग्रहण करने के बाि चरणिास ने सन् 1753 में 

चरणिासी सम्प्रिाय की स्र्थापना की र्थी। इसी बीच सन् 1707 में वहन्िुओ ंके ववरोधी मुगल बािशाह औरंिेब की 

अहमि नगर में मृतु्य हो गई। इसके बाि उसके पुत्र बहािुर शाह की मृतु्य सन् 1712 में हो गई। इसके उपरांत 

बहुत संघषि के बाि मुहम्मि शाह आलम विल्ली की गिी पर बैठा। “सन् 1774 में अलवर के रािा राव रािा प्रताप 

वसंह के सार्थ निफ खां की मिि से शाह आलम के बीच संवध हो िाती है और अलवर राज्य मुगल शासन  के 

अधीन हो िाता है।”1 सन् 1796 में भारत को नाविर शाही के आक्रमण का सामना करना पडा और इसके बाि 

लगातार सन् 1804 से 1814 तक भारत को अहमि शाह िुरानी के आक्रमण का सामना करना पडा। इस िौरान 

अहमि शाह मराठो ंको पानीपत में हरा विया और समू्पणि विल्ली में वहन्िुओ ंका कते्लआम भी करता है। इस पूरे 

रािनीवतक उर्थल पुर्थल में मुगलो ंऔर बाहरी आक्रमण कतािओ ंद्वारा वहन्िुओ ंपर बहुत अत्याचार वकया गया। 

वहन्िुओ ंकी क्तस्र्थवत इस समय बडी ियनीय हो गई। औरंगिेब और उसके उत्तरावधकाररयो ंके समाि ववरोधी और 

धमिववरोधी आिेशो ंतले वहन्िू समाि वपसता रहा। धमि का सामूवहक आचरण या वकसी धमि का प्रचार प्रसार कर 

सकना असंभव प्रतीत लगने लगा। इसका पररणाम यह हुआ वक भारतीय धमि सगुण मागि से रहस्यवाि की ओर 

उनु्मख होता चला गया और आन्तररक साधनाएं व एकेश्वरवाि पुनः  उस समय के साधको ंकी साधना के मागि के 

रूप में स्र्थावपत होने लगे। सगुण भक्ति का ववकवसत रूप अब भी मरु्थरा, वृन्दावन आवि में प्रचवलत र्था परनु्त 

भिो ंको प्रायः  धमि-प्रसार के वलए इन स्र्थानो ंसे बाहर चले िाना पडता र्था। इसी काल के प्रवसद्ध कवव वृन्दावन 

िास को प्रायः  वृन्दावन से बाहर रहना पडा र्था और घनानंि को तो अपनी िीवनलीला ही समाप्त कर िेनी पडी। 

इस ववषम काल में सगुण और वनगुिण िोनो ंसाधना पद्धवतयां बहुत ही वनकट आ गईं और स्वामी चरणिास की 

साधना के रूप में िोनो ंका अपूवि समन्वय हुआ। स्वामी चरणिास ने प्रायः  समस्त भारतीय उपासनाओ ंके वलये 

एक सामान्य साधना पद्धवत िेने का प्रयास वकया, िो उस काल की सबसे बडी िरूरत र्थी।  

तवषय-तवस्तार  

स्वामी चरणिास का िीवन पररचय उन्ही ंके वशष्यो ंद्वारा वलखा गया है। श्री रामरूप कृत 'गुरु-भक्ति-प्रकाश', 

सहिो बाई कृत ‘सहि प्रकाश’ और श्री िगिीत के 'लीलासागर' गं्रर्थ में चरणिास का िीवन पररचय वमलता है। 

इनमें 'गुरु-भक्ति-प्रकाश' और ‘सहि प्रकाश’ को अवधक प्रामावणक माना िाता है। इनका िन्म स्र्थान अलवर 

ररयासत के अंतगित डेहरा नामक गांव माना िाता है। बचपन में इनका नाम रणिीत र्था। ये इसर िावत के रे्थ। 

इनके वपता का नाम मुरलीधर और माता का नाम कंुिोिेवी र्था। 5 वषि की आयु में इन्हें शुकिेव के िशिन हुए। 

वपता मुरलीधर के विवंगत होने पर ये कोटकावसम तर्था बाि में विल्ली में वनवास करने लगे । 19 वषि की आयु में 
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इन्हें पुनः  शुकिेव के िशिन हुए, विन्होनें कृष्ण-मंत्र िेकर िीवक्षत वकया।2 इन्होनें विल्ली, ब्रि िैसे अनेक स्र्थानो ंमें 

धमि प्रचार वकया। चरणिास ने िीवन भर लोगो ंकी मिि की और उन्हें िीक्षा िी। अंत में इनकी मृतु्य सन् 1782 

में धमि प्रचार करते हुए विल्ली में हुई। विल्ली में आि भी इनके कई मंविर और मठ मौिूि हैं। इसमें इनका 

िीवन चररत ववणित हैं और इनकी समू्पणि वावणयो ंको संग्रवहत की गई हैं। 

स्वामी चरणिास ने अपने िीवन काल में लगभग 21 गं्रर्थो ंकी रचना की है। 15 गं्रर्थ ‘श्री वेंकटेश्वर पे्रस’ से 

प्रकावशत है और ‘नवल वकशोर पे्रस’ लखनऊ द्वारा भी इनके बाकी गं्रर्थो ंका संकलन वकया गया है। परशुराम 

चतुवेिी ने इनके 12 गं्रर्थो ंको प्रामावणक माना है- ब्रि चररत्र, अमर लोक अखंड धाम वणिन, धमि िहाि वणिन, 

अष्टांग योग वणिन, योग संिेह सागर, ज्ञान स्वरोिय, पंचोपवनषि, भक्ति पिार्थि वणिन, मन ववकृत करण गुटकसार, 

ब्रि ज्ञान सागर, शब्द, भक्ति सागर । इसके अलावा भी िानलीला, मटकी लीला, माखन चोरी लीला, श्रीधर 

ब्राह्मण लीला इत्यावि रचनाओ ंसे भी इनका संबंध िोडा िाता है।3 

चरणिासी सम्प्रिाय मुख्य रूप से गुरु वशष्य परम्परा पर आधाररत है। उनकी मान्यता है वक ईश्वर के बाि 

अगर कोई आराध्य हैं तो वह गुरु हैं। गुरु ही वशष्य को ज्ञान मागि पर चल सकता है और वशष्य गुरु के सहारे ही 

ईश्वर से साक्षात्कार कर सकता है और मोक्ष प्राप्त कर सकता है- 

गुरु वबन कौन डुबोवन हारा । 

ब्रह्म समंुि में िो कोई बूडो, छूवट गये सकल ववकरा । ।4 

 

इस संप्रिाय में गुरु-वशष्य परम्परा िो ववचारधाराओ ंमें ववभावित है - 

1. वबन्िु कुल     

2. नाि कुल  

“वबन्िु कुल परम्परा में गुरु-वशष्य के बीच वपता-पुत्र सम्बन्ध होता है। पुत्र वबंिु पुत्र कहलाता है। नाि कुल 

परम्परा में गुरु वशष्य को िीक्षा िेकर उसे पुनः  िन्म िेता है। नाि कुल का वशष्य ननि पुत्र कहलाता है। चरणिासी 

सम्प्रिाय में नाि कुल का अवधक महि माना िाता है। यह सम्प्रिाय रािस्र्थान में सवािवधक प्रवसद्ध और ववसृ्तत 

रहा है।”5 चरणिासी सम्प्रिाय की उपासना परंपरा राधावल्लभ सम्प्रिाय, वनंबाकि  संप्रिाय, कबीर पंर्थ की उपासना 

परम्परा प्रायः  एक सामान मानी िाती है। परशुराम चतुवेिी कहते हैं- “िाशिवनक तर्था पूिोपासना के ववववध 

आडंबरो ंपर दृवष्ट कें वित करने से ज्ञात होता है वक भले ही अंशतः  यह परंपरा कबीर का अनुसरण करती हो, वकनु्त 

वसु्ततः  यह वनंबाकि  संप्रिाय के अवधक वनकट है।”6वतिमान में ववचारो ंमें बिलाव आने के कारण इनके कई 

वसद्धांतो ंमें पररवतिन भी आना शुरू हुआ। इस संप्रिाय की कई शाखाएं बनी िो सगुण और वनगुिण िोनो ंही वववध से 

उपासना करते हैं। “चरणिास के मुख्य वशष्यो ंकी संख्या 52 बतलाई गई है। इसी के अनुसार चरणिासी संप्रिाय 

की 52 शाखाएं भी प्रवसद्ध हैं। वकनु्त रूप माधुरी शरण की रचना ‘गुरु मवहमा’ के आधार पर इनके 31 अन्य वशष्यो ं

की चचाि भी की िाती है। इनकी मृतु्य के बाि विल्ली वाली गिी के प्रधान महंत मुिानन्द बने और यही शाखा सवि 

प्रधान बन गई।”7 इनके प्रमुख वशष्यो ंमें िया बाई, सहिोबाई, रामरूप इत्यावि हैं। इस संप्रिाय की गुरु परंपरा को 

अगर क्रम रूप में िेखा िाए तो कुछ इस प्रकार होगी सविप्रर्थम श्री शुक िेव िी- श्री चरणिास िी- रामरूप िी- 

राम कृपालु िी- वबहारी िास िी- ठाकुर िास िी- बलिेव िी- सरस माधुरी िी- रुप माधुरी शरण इत्यावि और इस 

संप्रिाय की वतिमान शाखा और गिी आि भी विल्ली में मौिूि है। विसके प्रमुख रामपाल महराि हैं।   

वहन्दी के  प्रवसद्ध ववद्वान परशुराम चतुवेिी ने चरणिासी संप्रिाय को अपनी पुस्तक ‘उत्तरी भारत की संत 

परंपरा’ में वनगुिण परंपरा की शाखा में रखा है।8 यह ववचार कुछ असंगत िन पडता है क्ो ं वक इस संप्रिाय के 

उपासना (सुवमरन) के ति सगुण परम्परा से वमलते है इस संप्रिाय को और भी समृद्ध करती है। इस सम्प्रिाय 

का वतिमान रूपसगुणोपसना की पद्धवत  सी वमलती-िुलती है। विल्ली, अलवर, रािस्र्थान के कुछ गााँवो ंमें इनका 

प्रभाव िेखा िा सकता है। इस संप्रिाय में ववशेष रूप से राधा-कृष्ण की ही आराधना की िाती है। चरणिास ने 
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भक्ति सागर में वनगुिण-सगुण िोनो ंही भक्ति प्रणावलयो ंका ववशेष महि प्रसु्तत वकया है। सगुण ब्रह्म की ववशेषता 

को बतलाते हुए चरणिास कहते हैं- 

सगुण ब्रह्म सविज्ञ प्रभु, सविव्यापी श्याम । 

पुरुषोतम परमात्मा, श्रीवन विनको धाम । ।9

 

इसके सार्थ ही चरणिास सगुण और वनगुिण भक्ति का समन्वय करते हुए कहते हैं वक ईश्वर वनराकार है और 

भिो ंके वलए वह धरती पर अवतार लेते हैं-  

 

तुमरीसगरी सृवष्ट के कारन रूप हो। 

तुम उपिावन पालन मारन रूप हो। । 

ज्यो ंघट नाना भााँवत यो ंही संसार है। 

फूटे माटी होय सभी यो ंववचार है। । 

ऐसे ही एक ब्रह्म सकल व्यापक सिा। 

नाम अनेक कहाये हम वरनें कहा। । 

वनराकार वनरवलप्तवनरगुनकरतारहो । 

अपने भिनहेतलेत अवतार हो । ।10 

 

इनके गं्रर्थ 'भक्तिसागर' के अवधकांश भाग में कबीर की तरह हीवनगुिण, वनराकार, वनरंिन राम का वनगुिण 

भक्ति पद्धवत मौिूि है। लेवकन स्वामी चरणिास ने कबीर के समान सगुण भक्ति का कही ंभी ववरोध नही ंविखता। 

अतः  इनके यहााँ कबीर के समान अलख वनरंिन वनगुिण राम की भी सु्तवत िेखने को वमलती है- 

रामा रामासाईं । । 

अलख वनरंिन रूपा । 

तू ही अनेक स्वरुपा ।। 

तेरी ज्योवत सकल िग छाई । 

तू घट-घट रहो समाई ।।11 

 

इस संप्रिाय का मूलभूत वसद्धांत है वक िो वनगुिण है, वही ंसगुण है और वह साकार होकर अनेक आियििनक 

लीलाओ ंका ववस्तार करता है। वह वनगुिण है, सगुण भी है, या वफर िोनो ंसे परे है। उसकी शक्ति, लीला, गुण, भाव 

आवि अनंत है। अतः  श्री चरणिास ने ‘भक्ति सागर’ में ईश्वर के इसी सगुण वनगुिण के सक्तम्मवलत स्वरूप का लीला 

गान वकया है। इसके अलावे भी इन्होनें भगवान के िशावतारो ंकी वन्दना की है, चौबीस अवतारो ंकी कर्था का गान 

भी वकया है और उन अवतारो ंमें से राम और कृष्ण का सवि प्रकार से शे्रष्ठ कला संपन्न माना है । राम और कृष्ण की 

उपासना वववध पर उन्होनें ववशेष रूप से उपिेश विया है। इन िोनो ंमें से भी कृष्ण की उपासना पर उन्होनें ववशेष 

बल विया है और स्वामी चरणिास ने उन्हें ही अपना इष्ट बताया है। वे कृष्ण रावधका से वनवेिन करते हैं वक वह 

उन्हें उनकी शरण में ले लें- 

श्री शुक मस्तक वशष्य के, धरो कृपा कर हार्थ । 

वंशी वट नीचे लखे, श्याम रावधका सार्थ । ।12 

 

स्वामी चरणिास उच्च कोवट के योगी पुरुष रे्थ। इनकी रचनाओ ंमें नार्थ पंर्थ से आया हुआ हठ योग वणिन 

भी िेखने को वमलता है। इसमें नेती कमि, बस्ती कमि, गि कमि इत्यावि प्रधान है। इस हठ योग से पहचान करने के 

चरणिास अपने गुरु को नमन करते हुए कहते हैं-  

 

अष्टांग योग वणिन वकयो, मोकोभइपवहचान । 
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छहौ ंकमि हठ योग के, वरणो कृपा वनधान । । 13 

 

योग साधना के सार्थ ही इनके मत में शून्यवाि का भी बहुत महि है। विस तरह नार्थ पंर्थ में योग साधना 

के वलए शून्यवाि को महिपूणि माना िाता है और कबीर ने भी सबि में शून्यवाि की महत्ता स्पष्ट की है। ठीक 

इसी प्रकार इनके यहााँ भी शून्यवाि को ववशेष महि प्रिान  वकया गया है-  

आसान प्राणायाम करर, पवन पंर्थ गहीलेवह । 

पट चक्कर को छेि करर, ध्यान शून्य मन िेही । ।14 

 

भक्तिसागर में योग, सबि आवि अनेक मागों का वणिन वकया गया है। परंतु चरणिास पे्रम ति को ही सब 

की कसौटी मानते हैं। पे्रम उनकी दृवष्ट में सभी धमों का स्वामी है, योग से भी बडा है, उसी से वैराग्य उत्पन्न होता 

है। पे्रम से ही त्याग िागता है, पे्रम से ही ज्ञान उपिता है तर्था पे्रम के ही वश में ईश्वर हैं। पे्रम के बराबर न योग है, 

न ज्ञान। इसके वबना सब साधना और ध्यान अधूरे हैं। यह पे्रमा भक्ति सवोपरर है। िब पे्रम की डोरी लग िाती है, 

पल भर भी मन चैन नही ंरहता है। पे्रम से ही राम ति की प्राक्तप्त हो सकती है और पे्रम ही मोक्ष मागि है- 

पे्रम बराबर योग न, पे्रम बराबर ज्ञान। 

पे्रम भक्ति वबन साधवा, सब ही र्थोर्था ध्यान। । 

पे्रम छुटवै िगत कूाँ , पे्रम वमलवै राम। 

पे्रम करै गवत और ही, लैपाँहुचेहररधम। ।15 

 

चरणिास ने अपनी रचनाओ ंद्वारा वनष्काम पे्रमा भक्ति का प्रवतपािन वकया है और सामाविक व्यवहार में 

सिा सत्य चररत्र का समर्थिन वकया है। नैवतक शुद्धता के सार्थ िीवन यापन करने का उपिेश इन्होनें हमेशा ही विया 

है। शायि यही कारण है वक इनके पंर्थ को चररत्र प्रधान पंर्थ भी कहा िाता है। इन्होनें अपनी रचना भक्ति सागर में 

असत्य भाषण, अपशब्द कर्थन, कठोर वचन, चोरी, वहंसा, वैर इत्यावि को  त्यागने का आग्रह वकया है। इन्होनें 

पररवार सेवा, समाि सेवा, गुरु भक्ति, परमात्मा के प्रवत अनुराग रखने का उपिेश विया है। इनका कर्थन है वक  सर 

ववश्व ब्रह्ममय है। इसवलए वकसी भी ति को पूिा योग्य समझना अन्य के प्रवत उवचत नही ंहै। साधना का सवोत्तम 

अंग वचत्त शुक्तद्ध तर्था उवचत आचरण है और पे्रम ही इसका आधार स्वरूप है। इस संप्रिाय में िीवन संचालन हेतु 

कई गं्रर्थो ंसे िीवन के वववशष्ट वनयमो ंको संग्रहीत वकया गया है। चरणिास ने अपने सावहत्य में कमिवाि को अवधक 

महि विया है। इनका कहना है की कमि के प्रभाव से हम अपने आप को स्वतंत्र नही ंकर सकते और िब तक हम 

धरती पर हैं ताब तक हमें कमि करते ही रहना है। इनके संप्रिाय में वभक्षा लेना स्वीकार नही ंहै। 

 

तनष्कषत  

चरणिासी संप्रिाय एक उवचत िीवन िीने की सलाह िेता है और िो मानव मूल्यो ंको भी स्वीकार करता है। यह 

सम्प्रिाय केवल अतीत का इवतहास मात्र नही ंहै, बक्ति अपनी िीवंत शाखाओ,ं साक्तिक िीवन शैली और कठोर 

नैवतक आिशों के कारण समकालीन समाि में भी अतं्यत प्रासंवगक है। सभी धमों के प्रवत इनका उिार भाव होने के 

कारण वतिमान में आि भी यह संप्रिाय सवक्रय है। यह योग की आंतररक शुवचता और भक्ति के बाह्य माधुयि का यह 

संतुलन आि के तनावपूणि िीवन में मानवसक शांवत और सामाविक भाईचारे का एक अनुकरणीय ववचारधारा 

प्रसु्तत करता है। इनका प्रचार स्र्थान विल्ली, उत्तर प्रिेश, पूवी पंिाब और रािस्र्थान है। इनकी मुख्य शाखा विल्ली-

6 चरण कंुि नाम से आि भी सवक्रय है। इस संप्रिाय के वतिमान सबसे प्रवसद्ध अनुयायी िगत गुरु रामपाल 

महाराि हैं। िो आि भी इस गुरु परंपरा से िुडे हुए हैं और धमि प्रचार कर रहें हैं।  
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