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साि (Abstract)- 

जलवायु परिवर्तन इक्कीसवी ीं सदी की सबसे जटिल मानवीय चुनौर्ी है, औि इसके प्रभाव कृटि-प्रधान समुदाय ीं 

पि सवातटधक टवनाशकािी रूप से सामने आ िहे हैं। प्रसु्तर् श ध उत्तिाखींड के हरिद्वाि टजले के कृिक समुदाय 

पि जलवायु परिवर्तन के बहुआयामी प्रभाव ीं का टवशे्लिण UNDP के मानव सुिक्षा ढााँचे (1994), अमर्त्त सेन के 

क्षमर्ा दृटिक ण (1999) औि DFID के सर्र् आजीटवका पेंिागन मॉडल (2000) के एकीकृर् सैद्ाींटर्क आधाि 

पि किर्ा है। 

अध्ययन में टमटिर् श ध-पद्टर् (Mixed Methods Approach) अपनाई गई है, टजसके अींर्गतर् टजले के सभी 

छह प्रशासटनक ब्लॉक ीं के 30 गाींव ीं से बहु-स्तिीय स्तिीकृर् यादृच्छिक प्रटर्चयन टवटध द्वािा चयटनर् 600 

कृिक परिवाि ीं का घि-घि सवेक्षण, फ कस गु्रप चचातएीं  एवीं गहन साक्षात्काि टकए गए। इसके साथ IMD, 

NFHS-5, NSSO र्था उत्तिाखींड कृटि टवभाग के टद्वर्ीयक आींकड ीं का साींच्छिकीय टवशे्लिण टकया गया। 

श ध के प्रमुख टनष्कित बर्ारे् हैं टक जनविी-फिविी 2025 में 89% विात की कमी औि माचत 2025 की 'िटमतनल 

हीि' (सामान्य से 4.5°C अटधक र्ापमान) ने िबी फसल ीं क  भािी क्षटर् पहुाँचाई। गेहीं, धान, गन्ना औि सिस ीं की 

उत्पादकर्ा में क्रमशः  21.2%, 19.2%, 15.3% औि 27.0% की टगिावि दजत की गई। छ िे एवीं सीमाींर् टकसान ीं 

की वाटितक कृटि आय में औसर्न 22.5% की कमी आई है औि 74% कृिक परिवाि ऋणग्रस्तर्ा के टशकाि हैं। 

NFHS-5 के आींकड ीं के अनुसाि टजले में 68.4% बचे्च औि 52.3% मटहलाएीं  एनीटमया से पीटडर् हैं। भगवानपुि 

औि रुडकी ब्लॉक ीं में भूजल स्ति 1.2 मीिि प्रटर् वित की दि से टगि िहा है, जबटक खानपुि औि लक्सि में 

आसेटनक-दूटिर् भूजल एक 'मूक महामािी' का रूप ले िहा है। पुरुि ीं के पलायन के कािण कृटि का 68% 

कायत अब मटहलाओीं पि आ गया है, जबटक केवल 12% मटहलाओीं के नाम पि भूटम का स्वाटमत्व है। UNDP के 

सार् आयाम ीं के टवशे्लिण से स्पि ह र्ा है टक जलवायु परिवर्तन एक 'खर्िा गुणक' के रूप में आटथतक, खाद्य, 

स्वास्थ्य, पयातविणीय, व्यच्छिगर्, सामुदाटयक औि िाजनीटर्क सुिक्षा क  एक साथ क्षीण कि िहा है। श ध में 

SRI टवटध, जीि -टिलेज र्कनीक, मटहला FPO, जलवायु-स्माित गाींव मॉडल औि पािदशी फसल बीमा व्यवस्था 

जैसी नीटर्गर् टसफारिशें प्रसु्तर् की गई हैं। यह श ध हरिद्वाि के कृिक समुदाय की भेद्यर्ा क  केवल र्कनीकी 

नही ीं, बच्छि एक व्यापक मानवीय सुिक्षा सींकि के रूप में टचच्छिर् किरे् हुए कृटि, स्वास्थ्य, जल औि सामाटजक 

नीटर्य ीं के एकीकृर् दृटिक ण की आवश्यकर्ा पि बल देर्ा है। 
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मुख्य शब्द: जलवायु परिवर्तन, मानव सुिक्षा, खाद्य असुिक्षा, कृिक भेद्यर्ा, हरिद्वाि, िटमतनल हीि, भूजल सींकि, 

एनीटमया, कृटि आजीटवका। 

प्रस्तािना (Introduction) 

जलवायु परिवर्तन इक्कीसवी ीं सदी की सबसे बडी पयातविणीय औि मानवीय चुनौर्ी है। इींििगवनतमेंिल पैनल 

ऑन क्लाइमेि चेंज (IPCC) की छठी मूल्ाींकन रिप ित (AR6, 2021-2022) के अनुसाि, मानवीय गटर्टवटधय ीं के 

कािण वैटिक र्ापमान में पहले ही 1.1°C की वृच्छद् ह  चुकी है। यह वृच्छद् केवल एक साींच्छिकीय आींकडा नही ीं 

है, बच्छि यह चिम मौसमी घिनाओीं की आवृटत्त औि र्ीव्रर्ा में बदलाव का सींकेर् है। वैटिक स्ति पि, कृटि के्षत्र 

जलवायु परिवर्तन के प्रटर् सबसे अटधक सींवेदनशील है क् ींटक यह सीधे र्ौि पि प्राकृटर्क सींसाधन ीं जैसे जल, 

मृदा औि र्ापमान पि टनभति है। टवकासशील देश ीं में, जहाीं आबादी का एक बडा टहस्सा कृटि पि टनभति है, वहाीं 

जलवायु परिवर्तन खाद्य सुिक्षा औि आजीटवका की च्छस्थिर्ा के टलए सीधा खर्िा पैदा कि िहा है। 

भािर् अपनी टवशाल भौग टलक टवटवधर्ा औि कृटि पि टनभतिर्ा के कािण जलवायु परिवर्तन के प्रटर् अर्त्टधक 

सींवेदनशील है। भािर्ीय कृटि का लगभग 55-60% टहस्सा विात आधारिर् है, टजससे मानसून की अटनटिर्र्ा 

सीधे र्ौि पि फसल उत्पादन क  प्रभाटवर् किर्ी है। टपछले कुछ दशक ीं में, भािर् ने हीिवेव, बेमौसम बारिश 

औि लींबे समय र्क सूखे की घिनाओीं में वृच्छद् देखी है। हरिद्वाि जैसे उपजाऊ मैदानी के्षत्र, ज  पािींपरिक रूप से 

'अन्न भींडाि' िहे हैं, अब जलवायु अच्छस्थिर्ा के कािण अपनी उत्पादकर्ा ख  िहे हैं। कृटि आय में टगिावि न 

केवल आटथतक सींकि पैदा कि िही है, बच्छि यह ग्रामीण समाज के स्वास्थ्य औि प िण स्ति क  भी कमज ि 

कि िही है। 

उत्तिाखींड एक टहमालयी िाज्य ह ने के नारे् जलवायु परिवर्तन के 'हॉिस्पॉि' के रूप में उभिा है। िाज्य की 

नाजुक पारिच्छस्थटर्की औि पहाडी इलाक ीं में पानी की कमी ने कृटि क  कटठन बना टदया है। हरिद्वाि टजला, ज  

उत्तिाखींड के दटक्षण-पटिमी भाग में गींगा के मैदानी इलाक ीं में च्छस्थर् है, िाज्य की कृटि जीडीपी में महत्वपूणत 

य गदान देर्ा है। यहााँ गने्न की सघन खेर्ी, गेहीं औि धान का उत्पादन प्रमुख है। हालाींटक, हाल के विों (2024-

2026) के आींकड ीं से पर्ा चलर्ा है टक हरिद्वाि में र्ापमान औि विात के पैिनत में खर्िनाक बदलाव आए हैं। 

जनविी 2025 में दजत की गई 89% विात की कमी औि माचत 2025 की 'िटमतनल हीि' ने िबी की फसल ीं क  

भािी नुकसान पहुाँचाया है। 

हरिद्वाि टजले में कृटि पि अटधकाींश श ध केवल र्कनीकी पहलुओीं जैसे 'पैदावाि' या 'टकस्म ीं' पि कें टिर् िहे हैं। 

लेटकन जलवायु परिवर्तन के प्रभाव ीं का सामाटजक-आटथतक औि मानवीय आयाम अक्सि नजिअींदाज कि टदया 

जार्ा है। यह श ध 'मानव सुिक्षा' (Human Security) के ढाींचे के भीर्ि जलवायु परिवर्तन के प्रभाव ीं का 

टवशे्लिण किने की आवश्यकर्ा क  िेखाींटकर् किर्ा है। जब एक टकसान की फसल नि ह र्ी है, र्  वह केवल 

अनाज नही ीं ख र्ा, बच्छि वह अपनी आटथतक सुिक्षा, बच्च ीं की टशक्षा के टलए धन, औि पौटिक भ जन र्क पहुींच 

भी ख  देर्ा है। इसटलए, हरिद्वाि के कृिक समुदाय की भेद्यर्ा (Vulnerability) क  समझने के टलए एक समग्र 

दृटिक ण अटनवायत है। 

 

इस श ध के प्रमुख उदे्दश्य टनम्नटलच्छखर् हैं: 

1. हरिद्वाि टजले में टपछले चाि दशक ीं (1980-2023) औि हाल के विों (2024-2026) के जलवायु रुझान ीं 

का टवशे्लिण किना। 

2. जलवायु परिवर्तन के कािण प्रमुख फसल ीं (गन्ना, गेहीं, धान) की उत्पादकर्ा में आई टगिावि का 

मूल्ाींकन किना। 

3. कृिक परिवाि ीं की आय, ऋणग्रस्तर्ा औि आजीटवका की च्छस्थिर्ा पि जलवायु के प्रभाव ीं की जाींच 

किना। 

4. एनएफएचएस-5 के आींकड ीं के माध्यम से के्षत्र में खाद्य असुिक्षा औि कुप िण (एनीटमया) के स्ति का 

टवशे्लिण किना। 

5. यूएनडीपी (UNDP) के मानव सुिक्षा ढाींचे के सार् आयाम ीं के माध्यम से टकसान ीं की भेद्यर्ा का मापन 

किना। 
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6. जलवायु अनुकूल कृटि पद्टर्य ीं (Climate Smart Agriculture) के टलए व्यावहारिक नीटर्गर् सुझाव 

देना। 

 

सावहत्य समीक्षा (Literature Review) 

जलवायु परिवर्तन औि कृटि के बीच के जटिल सींबींध ीं पि वैटिक स्ति पि व्यापक श ध हुआ है। Lobell et al. 

(2011) ने 'साइींस' पटत्रका में प्रकाटशर् अपने अध्ययन में स्पि टकया टक 1980 के बाद से वैटिक स्ति पि गेहीं 

औि मके्क की पैदावाि में क्रमशः  5.5% औि 3.8% की टगिावि दजत की गई है, टजसका मुि कािण बढ़र्ा 

र्ापमान है। उि ींने यह भी चेर्ावनी दी टक यटद उत्सजतन का स्ति कम नही ीं टकया गया, र्  2100 र्क पैदावाि 

में 30-40% की टगिावि सींभव है। 

IPCC (2021) की AR6 रिप ित के अनुसाि, टहमालयी के्षत्र ीं औि उनके मैदानी इलाक ीं में चिम मौसमी घिनाओीं 

(जैसे बादल फिना औि लींबे समय र्क सूखा) की आवृटत्त बढ़ िही है। रिप ित में दटक्षण एटशया क  'अर्त्टधक 

सींवेदनशील' के्षत्र के रूप में टचच्छिर् टकया गया है, जहाीं कृटि आधारिर् आजीटवका खर्िे में है। 

Myers et al. (2014) का 'नेचि' पटत्रका में प्रकाटशर् श ध जलवायु परिवर्तन के एक अनदेखे पहलू क  उजागि 

किर्ा है। उि ींने पाया टक वार्ाविण में CO2 की बढ़र्ी साींिर्ा फसल ीं (चावल, गेहीं) में आयिन, टजींक औि 

प्र िीन के स्ति क  3% से 17% र्क कम कि देर्ी है। यह 'प िक र्त्व ीं का ह्रास' (Nutrient Depletion) 

हरिद्वाि जैसे के्षत्र ीं में पहले से ही व्याप्त एनीटमया की समस्या क  औि गींभीि बना सकर्ा है। 

Barnett & Adger (2007) ने र्कत  टदया टक जलवायु परिवर्तन मानव सुिक्षा के टलए एक 'खर्िा गुणक' 

(Threat Multiplier) है। जब कृटि आय टगिर्ी है, र्  सींसाधन ीं (टवशेिकि जल) के टलए प्रटर्स्पधात बढ़र्ी है, 

टजससे सामुदाटयक सुिक्षा खर्िे में पड जार्ी है। World Bank (2013) की 'िनत डाउन द हीि' रिप ित गींगा 

बेटसन में जल सींकि औि िबी सीजन के दौिान गींगा के प्रवाह में कमी की भटवष्यवाणी किर्ी है, ज  हरिद्वाि की 

नहि आधारिर् टसींचाई प्रणाली के टलए टवनाशकािी ह  सकर्ा है। 

Aggarwal (2008) ने भािर्ीय कृटि पि जलवायु के प्रभाव का टवशे्लिण किरे् हुए बर्ाया टक उत्ति भािर् के 

मैदानी इलाक ीं में 'हीि स्ट्र ेस' (Heat Stress) गेहीं की पैदावाि के टलए सबसे बडा खर्िा है। उि ींने पाया टक 

र्ापमान में 1°C की वृच्छद् से गेहीं की पैदावाि में 4-5 टमटलयन िन की कमी आ सकर्ी है। Kumar & Parikh 

(2001) ने साींच्छिकीय मॉडल ीं के माध्यम से टदखाया टक भािर्ीय कृटि की सींवेदनशीलर्ा के्षत्रवाि टभन्न है, औि 

उत्तिाखींड के मैदानी टजले उच्च भेद्यर्ा की िेणी में आरे् हैं। 

Rawat, Singh, औि Kumar (2018) ने हरिद्वाि के मैदानी के्षत्र ीं में 'िटमतनल हीि' (Terminal Heat) का 

अध्ययन टकया। उि ींने पाया टक माचत औि अपै्रल में अचानक बढ़ने वाला र्ापमान गेहीं के दान ीं क  समय से 

पहले सुखा देर्ा है, टजससे उपज में 20% र्क की कमी आर्ी है। 

Climate Trends (2025) की हाटलया रिप ित "Water and Heat Stress in the Hills" ने उत्तिाखींड के कृटि 

के्षत्र के टलए खर्िे की घींिी बजाई है। रिप ित के अनुसाि, टपछले एक दशक (2012-2021) में िाज्य के पहाडी 

टजल ीं में कृटि के्षत्रफल में 27.2% की भािी टगिावि आई है। हालाींटक हरिद्वाि मैदानी के्षत्र है, लेटकन यहााँ भूजल 

स्ति में टगिावि औि मृदा की उवतिर्ा में कमी (Soil Salinity) ने कृटि क  घािे का सौदा बना टदया है। 

Ansari (2021) ने हरिद्वाि के टकसान ीं की धािणा पि आधारिर् अध्ययन में पाया टक 63% टकसान ीं ने जलवायु 

परिवर्तन के कािण 'खाद्य असुिक्षा' औि 'कम आय' की टशकायर् की। उि ींने लक्सि औि खानपुि ब्लॉक ीं में 

आसेटनक (As) औि अन्य भािी धारु्ओीं के कािण ह ने वाले स्वास्थ्य ज च्छखम ीं पि भी प्रकाश डाला। 

Tripathi (2013) ने हरिद्वाि टजले में कृटि भेद्यर्ा का मानटचत्रण टकया औि पाया टक लक्सि औि खानपुि 

ब्लॉक बाढ़ औि जलभिाव (Waterlogging) के कािण सबसे अटधक सींवेदनशील हैं, जबटक भगवानपुि औि 

रुडकी ब्लॉक भूजल के अर्त्टधक द हन के कािण सींकि में हैं। 

Shrestha et al. (2015) ने पाया टक टपछले पाींच दशक ीं में टहमालयी के्षत्र में र्ापमान वृच्छद् का औसर् वैटिक 

औसर् (0.85°C) से अटधक िहा है। हरिद्वाि जैसे र्िाई औि मैदानी टजल ीं में यह र्ापमान वृच्छद् 'सूखा' 

(Drought) औि 'र्ाप लहि' (Heatwave) के रूप में प्रकि ह र्ी है, ज  पौध ीं के पिागण (Pollination) औि 

बीज बनने की प्रटक्रया क  बाटधर् किर्ी है। 
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हरिद्वाि टजला गने्न की खेर्ी का कें ि है। Kumar et al. (2011) ने गने्न की 'सफेद मक्खी' (Whitefly) औि 'िॉप 

ब िि' (Top Borer) जैसे कीि ीं के बदलरे् पैिनत का अध्ययन टकया। उि ींने पाया टक शीर्कालीन र्ापमान में 

वृच्छद् (Warm Winters) इन कीि ीं के लावात क  जीटवर् िहने में मदद किर्ी है, टजससे अगली फसल में इनका 

सींक्रमण बढ़ जार्ा है। हरिद्वाि के लक्सि औि नािसन ब्लॉक में 2024 के दौिान गने्न की 'लाल सडन' (Red 

Rot) बीमािी का व्यापक प्रक प इसी का परिणाम माना जा िहा है। Singh & Singh (2020) ने पटिमी उत्ति 

प्रदेश औि उससे सिे हरिद्वाि टजले के टकसान ीं के बीच 'अनुकूलन अींर्िाल' (Adaptation Gap) की पहचान 

की। उि ींने पाया टक हालाींटक टकसान जलवायु परिवर्तन क  महसूस कि िहे हैं , लेटकन उनके पास 'र्कनीकी 

जानकािी' औि 'टवत्तीय सींसाधन ीं' की कमी है, टजससे वे पािींपरिक खेर्ी क  ही जािी िखने के टलए मजबूि हैं, 

ज  अब घािे का सौदा बनर्ी जा िही है। Swaminathan (2018) ने र्कत  टदया टक 'कृटि ही स्वास्थ्य की नी ींव 

है'। यटद कृटि टवफल ह र्ी है, र्  ग्रामीण भािर् में 'प्र िीन-ऊजात कुप िण' (PEM) औि सूक्ष्म प िक र्त्व ीं की 

कमी बढे़गी। हरिद्वाि में NFHS-5 के आींकडे इस बार् की पुटि किरे् हैं टक 68.4% बच्च ीं में एनीटमया का मुि 

कािण पौटिक भ जन र्क 'आटथतक पहुींच' (Economic Access) का अभाव है। Patz et al. (2005) ने ग्ल बल 

वाटमिंग के कािण सींक्रामक ि ग ीं के प्रसाि का अध्ययन टकया। उि ींने पाया टक हरिद्वाि जैसे बाढ़ प्रवण के्षत्र ीं में 

'मलेरिया', 'डेंगू' औि 'जल-जटनर् बीमारियाीं' (Cholera, Typhoid) जलवायु परिवर्तन के कािण अटधक बाि ह  

िही हैं। बाढ़ के पानी का लींबे समय र्क जमा िहना मिि ीं के पनपने के टलए अनुकूल च्छस्थटर् प्रदान किर्ा है। 

साटहर्त् की समीक्षा से स्पि है टक अटधकाींश अध्ययन या र्  बहुर् व्यापक हैं (िािर ीय स्ति) या टफि केवल 

र्कनीकी पहलुओीं पि कें टिर् हैं। हरिद्वाि के सींदभत में, 2024-2026 के नवीनर्म जलवायु आींकड ीं (जैसे 2025 

का शुष्क शीर्काल) औि मानव सुिक्षा के सार् आयाम ीं के एकीकृर् टवशे्लिण का अभाव है। यह श ध इसी 

अींर्िाल क  भिने का प्रयास किर्ा है, टवशेि रूप से टकसान ीं के 'जीटवर् अनुभव ीं' (Lived Experiences) क  

डेिा के साथ ज डकि। 

सैद्ांवर्क ढााँचा (Theoretical Framework) 

प्रसु्तर् अध्ययन र्ीन पिस्पि पूिक सैद्ाींटर्क आधाि ीं पि अवलींटबर् है, ज  टमलकि हरिद्वाि के कृिक समुदाय 

की जलवायु-जटनर् भेद्यर्ा क  एक समग्र एवीं बहुआयामी दृटिक ण से समझने में सहायर्ा किरे् हैं। ये र्ीन ढााँचे 

हैं — UNDP का मानव सुिक्षा ढााँचा (1994), अमर्त्त सेन का क्षमर्ा दृटिक ण (1999), र्था DFID का सर्र् 

आजीटवका पेंिागन मॉडल (2000)। सींयुि िािर  टवकास कायतक्रम (UNDP) ने 1994 की मानव टवकास रिप ित 

में मानव सुिक्षा की अवधािणा क  िािर ीय सुिक्षा के सींकीणत दायिे से बाहि टनकालकि व्यच्छि-कें टिर् परिपे्रक्ष्य में 

परिभाटिर् टकया। इस ढााँचे के अनुसाि मानव सुिक्षा के सार् मूलभूर् आयाम हैं — आटथतक सुिक्षा, खाद्य सुिक्षा, 

स्वास्थ्य सुिक्षा, पयातविणीय सुिक्षा, व्यच्छिगर् सुिक्षा, सामुदाटयक सुिक्षा औि िाजनीटर्क सुिक्षा। आटथतक सुिक्षा 

का र्ात्पयत च्छस्थि आय, ि जगाि औि नू्यनर्म जीवन-स्ति की टनिींर्िर्ा से है, जबटक खाद्य सुिक्षा में भ जन की 

भौटर्क उपलब्धर्ा औि आटथतक पहुाँच द न ीं सच्छिटलर् हैं। स्वास्थ्य सुिक्षा ि ग ीं, कुप िण औि जलवायु-जटनर् 

स्वास्थ्य सींकि ीं से सुिक्षा सुटनटिर् किर्ी है, र्  पयातविणीय सुिक्षा प्राकृटर्क सींसाधन ीं के टिकाऊ उपय ग औि 

पारिच्छस्थटर्की र्ींत्र की अखींडर्ा से सींबींटधर् है। सामुदाटयक सुिक्षा टकसी समुदाय की साींसृ्कटर्क पहचान औि 

सामाटजक एकजुिर्ा की िक्षा किर्ी है, औि िाजनीटर्क सुिक्षा मानवाटधकाि ीं की गािींिी र्था नीटर्-टनमातण में 

भागीदािी सुटनटिर् किर्ी है। IPCC (2022) ने स्पि टकया है टक जलवायु परिवर्तन इन सभी आयाम ीं क  एक 

'खर्िा गुणक' (threat multiplier) के रूप में प्रभाटवर् किर्ा है, अथातर्् यह पूवत-टवद्यमान भेद्यर्ाओीं क  कई 

गुना र्ीव्र कि देर्ा है। हरिद्वाि में 2025 की शुष्क सदी औि अटनयटमर् मानसून इसका ज्वलींर् उदाहिण है, 

जहााँ िबी फसल ीं पि सींकि औि खिीफ सीजन में अटर्वृटि एक साथ टकसान ीं की मानव सुिक्षा क  बहुस्तिीय 

आघार् पहुाँचा िही है। न बेल पुिस्काि टवजेर्ा अथतशास्त्री अमर्त्त सेन के क्षमर्ा दृटिक ण (Capability 

Approach, 1999) के अनुसाि टवकास का वास्तटवक अथत है व्यच्छि की 'क्षमर्ाओीं' (capabilities) औि 

'कायतप्रणाटलय ीं' (functionings) का टवस्ताि। क्षमर्ा से र्ात्पयत उन वास्तटवक स्वर्ींत्रर्ाओीं से है ज  टकसी 

व्यच्छि के पास अपने जीवन क  स्वयीं चुनने औि आकाि देने के टलए ह र्ी हैं। जलवायु परिवर्तन इस दृटिक ण 

से एक गहिी चुनौर्ी है, क् ींटक यह टकसान ीं की मूलभूर् क्षमर्ाओीं क  सींकुटचर् किर्ा है। जब हरिद्वाि का एक 

सीमाींर् टकसान सूखे के कािण गेहाँ नही ीं उगा पार्ा, र्  वह केवल आटथतक हाटन नही ीं उठार्ा, बच्छि अपनी 
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सिानजनक आजीटवका चुनने की स्वर्ींत्रर्ा भी ख  देर्ा है। फसल टवटवधीकिण, टशक्षा में टनवेश या स्वास्थ्य 

देखभाल जैसी क्षमर्ाएाँ  जलवायु-जटनर् सींकि में सवतप्रथम क्षीण ह र्ी हैं। यह दृटिक ण अध्ययन क  केवल आय-

हाटन के आाँकड ीं से आगे ले जाकि मानवीय गरिमा औि जीवन की गुणवत्ता के आयाम क  कें ि में स्थाटपर् 

किर्ा है। DFID का सर्र् आजीटवका पेंिागन मॉडल (2000) आजीटवका क  पााँच पूाँजी-परिसींपटत्तय ीं के 

सींय जन के रूप में देखर्ा है — मानव पूाँजी (कौशल, स्वास्थ्य, टशक्षा), प्राकृटर्क पूाँजी (भूटम, जल, जींगल), 

टवत्तीय पूाँजी (बचर्, ऋण, आय), भौटर्क पूाँजी (टसींचाई, सडक, भींडािण) औि सामाटजक पूाँजी (सामुदाटयक 

नेिवकत , टविास, सींस्थाएाँ )। जलवायु परिवर्तन इन सभी परिसींपटत्तय ीं क  एक साथ या क्रटमक रूप से क्षीण किर्ा 

है, औि हरिद्वाि जैसे कृटि-प्रधान टजले में यह प्रभाव अर्त्ींर् प्रर्त्क्ष एवीं र्ीव्र है। र्ीन ीं टसद्ाींर् ीं क  पिस्पि 

ज डकि एक एकीकृर् टवशे्लिण ढााँचा रै्याि ह र्ा है। उदाहिणर्ः  हरिद्वाि में शीर्कालीन विात की कमी से 

प्राकृटर्क पूाँजी (DFID) का ह्रास ह र्ा है, ज  सीधे खाद्य एवीं आटथतक सुिक्षा (UNDP) क  कमज ि किर्ा है औि 

अींर्र्ः  टकसान की सिानजनक जीवन जीने की क्षमर्ा (Sen) क  सीटमर् कि देर्ा है। यह टत्रस्तिीय टवशे्लिण 

हरिद्वाि के उस कृिक की वास्तटवकर्ा क  पकडर्ा है ज  घिरे् भूजल, बढ़र्ी उत्पादन लागर् औि नीटर्गर् 

उपेक्षा के बीच अपनी आजीटवका बचाने का सींघित कि िहा है। 2025 के नवीनर्म जलवायु परिवर्तन ीं क  मानव 

सुिक्षा के व्यापक सींदभत में टवशे्लटिर् किने के टलए यह एकीकृर् ढााँचा सवातटधक उपयुि सैद्ाींटर्क आधाि 

प्रदान किर्ा है। 

 

अध्ययन के्षत्र: हरिद्वाि 

हरिद्वाि टजला उत्तिाखींड िाज्य के दटक्षण-पटिमी भाग में 29°35' से 30°40' उत्तिी अक्षाींश औि 77°43' से 

78°22' पूवी देशाींर्ि के बीच च्छस्थर् है। इसका कुल भौग टलक के्षत्रफल 2,360 वगत टकल मीिि है। यह टजला 

उत्ति में देहिादून, पूवत में पौडी गढ़वाल औि दटक्षण-पटिम में उत्ति प्रदेश के टबजनौि, मुजफ्फिनगि औि 

सहािनपुि टजल ीं से टघिा हुआ है। गींगा नदी, ज  देवप्रयाग से टनकलर्ी है, ऋटिकेश के बाद हरिद्वाि में मैदानी 

इलाक ीं में प्रवेश किर्ी है। 

टजले की स्थलाकृटर् मुि रूप से मैदानी है, टजसमें टशवाटलक पहाटडय ीं का कुछ टहस्सा उत्ति में च्छस्थर् है। मृदा 

मुि रूप से 'जल ढ़' (Alluvial) है, टजसे द  िेटणय ीं में टवभाटजर् टकया जा सकर्ा है: 

1. खादि (Khadar): यह नदी के टनकि की नई जल ढ़ टमट्टी है, ज  अर्त्टधक उपजाऊ ह र्ी है लेटकन 

बाढ़ के प्रटर् सींवेदनशील है (लक्सि औि खानपुि ब्लॉक)। 

2. बाींगि (Bhangar): यह पुिानी जल ढ़ टमट्टी है, ज  ऊीं चे के्षत्र ीं में पाई जार्ी है (रुडकी औि भगवानपुि 

ब्लॉक)। 

हाल के विों (2022-2025) में, टमट्टी के पिीक्षण ीं से पर्ा चला है टक अर्त्टधक िासायटनक उवतिक ीं औि 

अटनयटमर् टसींचाई के कािण टमट्टी की 'लवणीयर्ा' (Salinity) बढ़ िही है। खानपुि ब्लॉक में मृदा का pH मान 

8.5 से ऊपि दजत टकया गया है, ज  'क्षािीय' मृदा का सींकेर् है। 

हरिद्वाि की जलवायु 'उष्णकटिबींधीय मानसून' प्रकाि की है। ऐटर्हाटसक रूप से, टजले में औसर् वाटितक विात 

1150 टममी ह र्ी थी। हालाींटक, 2011-2023 के डेिा से पर्ा चलर्ा है टक यह औसर् घिकि 980 टममी िह 

गया है। 

 ग्रीष्म ऋरु्: माचत से जून र्क, र्ापमान 42-44°C र्क पहुाँच जार्ा है। 

 मानसून ऋरु्: जुलाई से टसर्ींबि र्क, जहाीं 80% विात ह र्ी है। 

 शीर् ऋरु्: अकू्टबि से फिविी र्क, ज  िबी की फसल ीं के टलए महत्वपूणत है। 

हरिद्वाि टजले क  6 प्रशासटनक ब्लॉक ीं में टवभाटजर् टकया गया है, टजनमें से प्ररे्त्क की अपनी कृटि टवशेिर्ाएीं  

औि चुनौटर्याीं हैं: 

1. लक्सि (Laksar): गने्न का प्रमुख उत्पादक के्षत्र। बाढ़ के प्रटर् अर्त्टधक सींवेदनशील। 

2. खानपुि (Khanpur): धान औि गने्न की सघन खेर्ी। मृदा लवणीयर्ा औि आसेटनक की समस्या। 

3. रुडकी (Roorkee): टवटवध कृटि औि बागवानी। भूजल पि टनभतिर्ा। 
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4. भगवानपुि (Bhagwanpur): औद्य टगक के्षत्र के टनकि। भूजल का स्ति खर्िनाक रूप से टगि िहा है 

(150-180 फीि)। 

5. बहादिाबाद (Bahadrabad): सब्जी औि फल उत्पादन का कें ि। शहिीकिण का प्रभाव। 

6. नािसन (Narsan): गन्ना उत्पादकर्ा में िाज्य में अग्रणी। 'िटमतनल हीि' से प्रभाटवर्। 

हरिद्वाि की कृटि मुि रूप से र्ीन स्र र् ीं पि टनभति है: 

1. ऊपिी गींगा नहि (Upper Ganga Canal): 1854 में टनटमतर् यह नहि टजले के एक बडे टहसे्स (लगभग 

45%) क  टसींटचर् किर्ी है। 

2. नलकूप (Tube-wells): टनजी औि सिकािी नलकूप टसींचाई का दूसिा प्रमुख स्र र् हैं। टबजली की 

अटनटिर्र्ा औि टगिर्ा भूजल इसकी मुि चुनौटर्याीं हैं। 

3. गींगा औि उसकी सहायक नटदयाीं: बाणगींगा औि स लानी नटदयाीं भी टसींचाई में सहायक हैं , लेटकन 

मानसून में ये बाढ़ का कािण बनर्ी हैं। 

 

टचत्र: हरिद्वाि टजला कृटि भेद्यर्ा मानटचत्रकैप्शन: यह मानटचत्र टजले के 6 ब्लॉक ीं में जलवायु ज च्छखम ीं के टवर्िण 

क  दशातर्ा है। गहिे िींग के के्षत्र (लक्सि, खानपुि) बाढ़ औि मृदा प्रदूिण के प्रटर् सींवेदनशील हैं, जबटक 

भगवानपुि भूजल सींकि का सामना कि िहा है। टहमालयी िाज्य ीं के टलए जलवायु परिवर्तन केवल र्ापमान 

वृच्छद् का मामला नही ीं है, बच्छि यह सींपूणत जल टवज्ञान (Hydrology) के सींरु्लन का टबगडना है। Immerzeel 

et al. (2010) ने 'साइींस' पटत्रका में उले्लख टकया है टक गींगा औि ब्रह्मपुत्र जैसी नटदयाीं गे्लटशयि ीं के टपघलने पि 

टनभति हैं। हरिद्वाि टजले के टलए, ज  गींगा के प्रवाह पि सीधे र्ौि पि टनभति है, गे्लटशयि ीं का पीछे हिना (Glacial 

Retreat) भटवष्य में 'नहि टसींचाई' (Canal Irrigation) की टनिींर्िर्ा पि बडा सवाटलया टनशान लगार्ा है। 

 

जनसांख्यख्यकी 

हरिद्वाि टजले की 63% आबादी ग्रामीण के्षत्र ीं में िहर्ी है, जहाीं मुि व्यवसाय कृटि औि पशुपालन है। 2011 की 

जनगणना के अनुसाि, टजले में कुल िटमक ीं का 38% 'कृिक' औि 21% 'खेटर्हि मजदूि' हैं। 

 भूटम स्वाटमत्व पैिनत: टजले में 82% टकसान 'सीमाींर्' (Marginal, <1 हेके्टयि) औि 'छ िे' (Small, 1-2 

हेके्टयि) की िेणी में आरे् हैं। यह वगत जलवायु झिक ीं (Climate Shocks) के प्रटर् सबसे अटधक 

सींवेदनशील है क् ींटक उनके पास क ई टवत्तीय 'बफि' नही ीं ह र्ा। 

 मटहला सहभाटगर्ा: कृटि के्षत्र में मटहलाओीं की भागीदािी 1991 के 22% से बढ़कि 2021 में 68% 

(पि क्ष रूप से) ह  गई है। हालाींटक, 'टकसान' के रूप में उनकी पहचान अभी भी सीटमर् है, टजससे वे 

सिकािी लाभ ीं से वींटचर् िह जार्ी हैं। 

हरिद्वाि के टकसान ीं के टलए पशुपालन (Dairying) आय का दूसिा सबसे बडा स्र र् है। टजले में लगभग 4.5 

लाख मवेशी (Buffaloes and Cows) हैं। 

 जलवायु प्रभाव: र्ापमान में वृच्छद् से दुधारू पशुओीं में 'हीि स्ट्र ेस' बढ़र्ा है, टजससे दूध उत्पादन में 15-

20% की कमी आर्ी है। 
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 चािे का सींकि: 2025 के सूखे ने चािे की कीमर् ीं में 150% की वृच्छद् की है। सवेक्षण में पाया गया टक 

पशुपालक ीं क  अब एक टकल  दूध पैदा किने के टलए चािे पि 35 रुपये खचत किने पड िहे हैं, जबटक 

दूध का टवक्रय मूल् 45-50 रुपये है, टजससे मुनाफा नाममात्र िह गया है। 

श ध प्रविवध (Research Methodology) 

प्रसु्तर् श ध टमटिर् टवटध (Mixed Methods Approach) पि आधारिर् है, टजसका दाशतटनक आधाि पै्रगे्मटिज्म 

औि प स्ट्-पॉटजटिटवज्म है। यह अध्ययन वणतनात्मक एवीं टवशे्लिणात्मक द न ीं प्रकृटर् का है, ज  1980-2023 के 

ऐटर्हाटसक एवीं 2024-2026 के समकालीन जलवायु परिवर्तन ीं का अध्ययन किर्ा है। अध्ययन के्षत्र हरिद्वाि 

टजले के सभी छह प्रशासटनक ब्लॉक हैं, टजनमें मल्टी-से्ट्ज स्ट्र े टिफाइड िैंडम सैंपटलींग पद्टर् द्वािा 30 गाींव ीं से 

कुल 600 कृिक परिवाि ीं का चयन टकया गया। प्रटर्चयन में सीमाींर् टकसान ीं (80%), मटहला टकसान ीं (40%) 

औि अनुसूटचर् समुदाय (25%) क  उटचर् प्रटर्टनटधत्व टदया गया। प्राथटमक डेिा सींग्रह हेरु् 20-सूत्रीय सींिटचर् 

प्रश्नावली के माध्यम से घि-घि सवेक्षण, फ कस गु्रप चचातएीं  (FGDs) औि गहन साक्षात्काि टकए गए। टद्वर्ीयक 

डेिा IMD, NFHS-5, NSSO के 77वें दौि, उत्तिाखींड कृटि टवभाग एवीं कें िीय जल आय ग (CWC) से प्राप्त 

टकया गया। डेिा टवशे्लिण हेरु् SPSS में Chi-square, ANOVA, सहसींबींध (Correlation) औि िैच्छखक 

प्रटर्गमन (Linear Regression) पिीक्षण ीं का उपय ग टकया गया। प्रश्नावली की टविसनीयर्ा Cronbach's 

Alpha (0.82) द्वािा टसद् की गई। सभी प्रटर्भाटगय ीं से सूटचर् सहमटर् (Informed Consent) ली गई र्था 

उनकी पूणत ग पनीयर्ा सुटनटिर् की गई। 

जलिायु परििर्तन के निीनर्म रुझान  

IMD के 1980-2023 के आींकड ीं के अनुसाि हरिद्वाि टजले में औसर् वाटितक र्ापमान में 1.8°C की वृच्छद् दजत 

की गई है। माचत 2025 में र्ापमान सामान्य से 4.5°C अटधक िहा, टजससे गेहीं के दान ीं का शुष्क वजन 15-20% 

र्क घि गया। जून 2024 में िाटत्रकालीन र्ापमान 30°C से नीचे नही ीं टगिा, टजससे पौध ीं की िसन प्रटक्रया बढ़ी 

औि फसल की जैव-ऊजात का ह्रास हुआ। विात के सींदभत में, जनविी-फिविी 2025 में हरिद्वाि में 89% विात की 

कमी दजत की गई, ज  1901 के बाद का पााँचवााँ सबसे शुष्क शीर्काल था। इस कािण िबी फसल ीं की टसींचाई 

लागर् 25% र्क बढ़ गई। मानसून भी अब 5-10 टदन टवलींब से आर्ा है औि टछिपुि टकीं रु् अर्त्ींर् र्ीव्र ह र्ा 

है। जून 2024 में मात्र 3 टदन ीं में 250 टममी विात से धान की नसतिी जलमग्न ह  गई। टजले में चिम मौसमी 

घिनाओीं की आवृटत्त में 116% की वृच्छद् हुई है, टजसमें लक्सि-खानपुि में फै्लश फ्लड औि अपै्रल 2024 की 

ओलावृटि से आम के बाग ीं का 60% नुकसान प्रमुख है। जल सींकि की दृटि से, CWC के अनुसाि िबी सीजन में 

गींगा के नू्यनर्म प्रवाह में 36% की कमी आई है। 55% टकसान ीं क  नहि का पानी समय पि नही ीं टमलर्ा, 

टजससे वे भूजल द हन पि टनभति ह  िहे हैं औि भगवानपुि र्था रुडकी ब्लॉक ीं में जल स्ति 1.2 मीिि प्रटर् वित 

की दि से टगि िहा है। 

 

टचत्र: जलवायु-मानव सुिक्षा नेक्सस (UNDP आयाम) 

यह टचत्र जलवायु परिवर्तन क  एक 'खर्िा गुणक' (Threat Multiplier) के रूप में दशातर्ा है, ज  हरिद्वाि के 

टकसान ीं की आटथतक, खाद्य औि स्वास्थ्य सुिक्षा क  एक साथ कमज ि कि िहा है। प्रश्नावली की टविसनीयर्ा 
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की जाींच किने के टलए 'क्र नबैक अल्फा' (Cronbach’s Alpha) गुणाींक का उपय ग टकया गया, ज  0.82 प्राप्त 

हुआ, ज  उच्च टविसनीयर्ा का सींकेर् है। सामग्री की वैधर्ा (Content Validity) के टलए कृटि टविटवद्यालय 

(Pantnagar) के 5 टवशेिज्ञ ीं द्वािा प्रश्नावली की समीक्षा की गई। 

जीि -टिलेज (Zero-Till) के लाभ औि हरिद्वाि में कायातन्वयन: 

 समय की बचर्: गेहीं की बुवाई में 10-15 टदन ीं की बचर् ह र्ी है, टजससे फसल माचत की गमी आने से 

पहले पक जार्ी है। 

 लागर् में कमी: प्रटर् एकड 2000-2500 रुपये की बचर् (जुर्ाई औि अटर्रिि टसींचाई के खचत में 

कमी)। 

 पयातविणीय लाभ: धान के अवशेि ीं (Stubble) क  जलाने की आवश्यकर्ा नही ीं ह र्ी, टजससे वायु 

प्रदूिण कम ह र्ा है औि टमट्टी में काबतन की मात्रा बढ़र्ी है। 

 मृदा नमी: टपछली फसल के अवशेि टमट्टी में नमी बनाए िखरे् हैं, टजससे पहली टसींचाई में 25% र्क 

जल की बचर् ह र्ी है। 

हरिद्वाि के सींदभत में, 'मटहला टकसान' मॉडल की आवश्यकर्ा है: 

 भूटम पट्टा अटधकाि (Lease rights): उन मटहलाओीं क  'भूटम पट्टा' टदया जाए टजनके पटर् पलायन कि 

चुके हैं, र्ाटक वे KCC का लाभ उठा सकें । 

 मटहला-मैत्रीपूणत कृटि यींत्र: छ िे पावि टिलि, धान थे्रशि औि प िेबल से्प्रयि ज  मटहलाओीं के शािीरिक 

बनावि के अनुकूल ह ीं, उन पि 100% सच्छिडी दी जाए। 

 मशरूम औि मधुमक्खी पालन: मटहलाओीं के टलए 'ऑफ-फामत' (Off-farm) आय के स्र र् टवकटसर् 

टकए जाएीं  र्ाटक वे केवल पािींपरिक खेर्ी पि टनभति न िहें। 

 MGNREGA + कृटि: मनिेगा के र्हर् 'खेर्-र्ालाब' (Farm Ponds) औि 'मेढ़बींदी' (Bund 

construction) क  प्राथटमकर्ा दी जाए। 

 PM-KUSUM + टसींचाई: टकसान ीं क  स लि पींप के साथ 'टडर प टसींचाई' अटनवायत रूप से दी जाए। 

 टडटजिल टकसान (Digital Farmer): प्ररे्त्क ब्लॉक में 'टडटजिल सेंिि' ह ीं ज  स्थानीय भािा में 

व्हाि्सएप के माध्यम से मौसम की चेर्ावनी औि मींडी भाव की सिीक जानकािी दें। 

आजीविका औि कृवष पि प्रभाि (Agriculture & Livelihood Impact) 

हरिद्वाि टजले में कृटि उत्पादकर्ा पि जलवायु परिवर्तन के प्रभाव टवनाशकािी िहे हैं। उत्तिाखींड कृटि टवभाग 

(2022-2025) औि हमािे प्राथटमक सवेक्षण (2024-2025) के आींकड ीं के आधाि पि, मुि फसल ीं की उपज 

में टनम्नटलच्छखर् टगिावि दजत की गई है: 

 

फसल औसर् उत्पादकर्ा 

(2015-20) 

वर्तमान उत्पादकर्ा 

(2024-25) 

कुल टगिावि 

(%) 

प्रमुख कािण 

गेहीं (Wheat) 48.5 च्छवीं िल/हेके्टयि 38.2 च्छवीं िल/हेके्टयि -21.2% माचत की हीिवेव औि शीर्कालीन शुष्क 

मौसम। 

गन्ना (Sugarcane) 785.4 

च्छवीं िल/हेके्टयि 

665.2 

च्छवीं िल/हेके्टयि 

-15.3% अटनयटमर् मानसून औि 'लाल सडन' (Red 

Rot) ि ग का प्रसाि। 

धान (Paddy) 42.1 च्छवीं िल/हेके्टयि 34.0 च्छवीं िल/हेके्टयि -19.2% मानसून में देिी औि टसींचाई की बढ़र्ी 

लागर्। 

सिस ीं (Mustard) 15.2 च्छवीं िल/हेके्टयि 11.1 च्छवीं िल/हेके्टयि -27.0% र्ापमान में अचानक उर्ाि-चढ़ाव औि 

पाला (Frost)। 

सच्छब्जयाीं (Vegetables) 12.5 िन/हेके्टयि 9.8 िन/हेके्टयि -21.6% हीि स्ट्र ेस औि कीि ीं का नया हमला (Tuta 

Absoluta)। 

 

आजीविका औि कृवष पि प्रभाि 

जलवायु परिवर्तन न केवल फसल उत्पादकर्ा घिा िहा है, बच्छि खेर्ी की लागर् क  भी रे्जी से बढ़ा िहा है। 

टगिरे् भूजल स्ति के कािण भगवानपुि ब्लॉक में टसींचाई लागर् 2018 की रु्लना में 45% बढ़ गई है। बढ़रे् 
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र्ापमान ने एटफड औि से्ट्म ब िि जैसे कीि ीं के प्रक प क  बढ़ावा टदया है, टजससे टकसान ीं क  30-40% 

अटधक कीिनाशक ीं का उपय ग किना पड िहा है। इन सब कािण ीं से ऋणग्रस्तर्ा की च्छस्थटर् गींभीि ह  गई है। 

NSSO के 77वें दौि (2019) में जहााँ 67% कृिक परिवाि ऋणग्रस्त थे, वही ीं 2025 के सवेक्षण में यह आींकडा 

बढ़कि 74% ह  गया है। इनमें से 45% टकसान टनजी साहकाि ीं से 24-36% वाटितक ब्याज दि पि ऋण लेने क  

टववश हैं। टकसान ीं के जीटवर् अनुभव इस सींकि की गहिाई क  उजागि किरे् हैं। लक्सि के िाम टसींह की 2 

लाख रुपये की फसल बाढ़ में नि ह  गई औि खेर् से िेर् हिाने में ही 1 लाख रुपये का अटर्रिि ब झ पडा। 

खानपुि की शाींटर् देवी आसेटनक युि भूजल के कािण गींभीि त्वचा ि ग से पीटडर् हैं औि कृटि आय इलाज में 

खचत ह  जार्ी है। भगवानपुि के म हिद हारून के अनुसाि ब िवेल की गहिाई 10 विों में 30 फीि से बढ़कि 

180 फीि ह  गई है, टजससे उनके बेिे क  खेर्ी छ डकि शहि में मजदूिी किनी पड िही है। नािसन के अजीर् 

टसींह की गेहीं उत्पादकर्ा माचत 2025 की िटमतनल हीि के कािण 35 से घिकि 22 च्छवीं िल प्रटर् बीघा िह गई, 

जबटक बहादिाबाद की िजनी के टलए चािे की कीमर् 300 से बढ़कि 800 रुपये प्रटर् च्छवीं िल ह ने से पशुपालन 

घािे का व्यवसाय बन गया है। इस सींकि ने ग्रामीण पलायन क  भी रे्ज टकया है। सवेक्षण में 31% युवा (18-30 

वित) खेर्ी छ डकि शहि ीं में टदहाडी मजदूिी कि िहे हैं। पुरुि ीं के पलायन के कािण कृटि का 68% कायतभाि 

अब मटहलाओीं पि आ गया है, टकीं रु् केवल 12% मटहलाओीं के नाम पि भूटम का स्वाटमत्व ह ने से वे सींस्थागर् 

ऋण (KCC) के लाभ से वींटचर् हैं। 

खाद्य एिं प षण सुिक्षा विशे्लषण (Food Security & Nutrition) 

एफएओ (FAO 2016) के अनुसाि खाद्य सुिक्षा के चाि स्तींभ हैं: 

1. उपलब्धर्ा (Availability): हरिद्वाि में अनाज उत्पादन में 15-20% की टगिावि ने स्थानीय उपलब्धर्ा 

क  कम टकया है। 

2. पहुींच (Access): टगिर्ी आय औि बाजाि में खाद्यान्न की बढ़र्ी कीमर् ीं (40% र्क वृच्छद्) ने गिीब 

परिवाि ीं की पहुींच क  सीटमर् टकया है। 

3. उपय ग (Utilization): Myers (2014) के अनुसाि प िक र्त्व ीं की कमी औि दूटिर् जल 

(Arsenic/Lead) ने उपय ग की गुणवत्ता क  प्रभाटवर् टकया है। 

4. च्छस्थिर्ा (Stability): चिम मौसमी घिनाओीं ने खाद्य आपूटर्त िृींखला क  अच्छस्थि कि टदया है। 

NFHS-5 (2019-21) के आींकडे हरिद्वाि टजले के टलए अर्त्ींर् टचींर्ाजनक हैं, ज  उत्तिाखींड के औसर् से कही ीं 

अटधक खिाब हैं: 

स्वास्थ्य संकेर्क हरिद्वाि (NFHS-5) उत्तिाखंड (औसर्) िाष्ट्र ीय औसर् 

एनीटमया (6-59 माह के बचे्च) 68.4% 58.8% 67.1% 

एनीटमया (15-49 वित की मटहलाएीं ) 52.3% 42.6% 57.0% 

बच्च ीं में टठगनापन (Stunting) 35.6% 27.0% 35.5% 

बच्च ीं में अल्पवजन (Underweight) 24.1% 19.5% 32.1% 

बच्च ीं में एनीटमया (गभतवर्ी मटहलाएीं ) 63.6% 58.3% 52.2% 

 

एनीटमया की उच्च दि (68.4% बच्च ीं में) सीधे र्ौि पि प िण की गुणवत्ता में टगिावि का सींकेर् है। 

 भ जन की टवटवधर्ा में कमी: सवेक्षण में 42% परिवाि ीं ने स्वीकाि टकया टक आय कम ह ने के कािण 

उि ींने दाल ीं, हिी सच्छब्जय ीं औि दूध की खपर् कम कि दी है। अब वे मुि रूप से चावल औि आलू 

पि टनभति हैं, ज  केवल पेि भिरे् हैं लेटकन प िण नही ीं देरे्। 

 खिाब जल गुणवत्ता का प्रभाव: खानपुि औि लक्सि में जल प्रदूिण के कािण पेि की बीमारियाीं आम हैं, 

टजससे प िक र्त्व ीं का अवश िण (Absorption) ठीक से नही ीं ह  पार्ा, टजससे कुप िण औि बढ़र्ा 

है। 

खाद्य असुिक्षा अब केवल गिीबी िेखा से नीचे (BPL) परिवाि ीं र्क सीटमर् नही ीं है। सीमाींर् औि छ िे टकसान भी 

बाजाि की अच्छस्थिर्ा का टशकाि ह  िहे हैं। 2025 के सवेक्षण में 40% परिवाि ीं ने कहा टक उिें अपनी खाद्य 

आवश्यकर्ाओीं क  पूिा किने के टलए अपनी परिसींपटत्तयाीं (जैसे गहने या पशु) बेचने पडे। 
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मानि सुिक्षा के सार् आयाम: एक गहन विशे्लषण (Human Security Analysis) 

UNDP की 1994 की मानव टवकास रिप ित के अनुसाि जलवायु परिवर्तन एक 'खर्िा गुणक' है ज  मानव 

सुिक्षा के सभी सार् आयाम ीं क  एक साथ प्रभाटवर् किर्ा है। हरिद्वाि के कृिक समुदाय के सींदभत में इन 

आयाम ीं का टवशे्लिण टनम्नटलच्छखर् है। 

आवथतक सुिक्षा की दृटि से, सीमाींर् टकसान ीं की वाटितक आय में औसर्न 22.5% की टगिावि आई है, जबटक 

बाढ़ प्रभाटवर् लक्सि औि खानपुि में यह 35% र्क है। टसींचाई लागर् 45% औि कीिनाशक खचत 120-150% 

र्क बढ़ चुका है। 74% कृिक परिवाि ऋणग्रस्त हैं औि 28% टकसान ीं ने टपछले र्ीन विों में पशु या भूटम बेची 

है। खाद्य सुिक्षा के सींदभत में, गेहीं औि धान की उत्पादकर्ा में 15-28% की टगिावि से स्थानीय अनाज 

उपलब्धर्ा घिी है। दाल ीं औि खाद्य रे्ल ीं की कीमर्ें 40-70% बढ़ने से 42% परिवाि ीं ने भ जन की टवटवधर्ा 

कम कि दी है। 85% परिवाि अब अपनी 70-80% खाद्य आवश्यकर्ाओीं के टलए PDS पि टनभति हैं। स्वास्थ्य 

सुिक्षा पि प्रभाव गींभीि है। खानपुि औि लक्सि के भूजल में आसेटनक औि भािी धारु्ओीं के कािण 25% 

परिवाि ीं में त्वचा ि ग, टकडनी की समस्या औि कैं सि के लक्षण देखे गए हैं। 40% टकसान ीं ने हीि स्ट्र  क औि 

टडहाइडर ेशन की टशकायर् की है। NFHS-5 के अनुसाि 68.4% बचे्च औि 52.3% मटहलाएीं  एनीटमया से पीटडर् 

हैं। फसल बबातदी औि ऋण के ब झ से 15% टकसान ीं में गींभीि अवसाद के लक्षण भी देखे गए हैं। पयातििणीय 

सुिक्षा की च्छस्थटर् भी टचींर्ाजनक है। भगवानपुि औि रुडकी में जल स्ति 1.2 मीिि प्रटर् वित की दि से टगि िहा 

है। खानपुि की टमट्टी में क्षािीयर्ा इर्नी बढ़ गई है टक सफेद नमक की पिर् टदखने लगी है। 2024 में टजले ने 

94 चिम मौसम टदवस दजत टकए औि पिागणक ीं की सींिा में 40% की कमी आई है। व्यख्यिगर् सुिक्षा के 

म चे पि, पलायन किने वाले युवा शहि ीं में श िण के टशकाि ह  िहे हैं। आटथतक र्ींगी के कािण घिेलू टहींसा की 

घिनाओीं में 12% की वृच्छद् हुई है औि जल व चिागाह जैसे सींसाधन ीं क  लेकि गाींव ीं में व्यच्छिगर् टववाद बढे़ हैं। 

सामुदावयक सुिक्षा की दृटि से, कृटि के पािींपरिक चक्र के टबगडने से ग्रामीण र्त्ौहाि औि सामुदाटयक 

पिींपिाएीं  लुप्त ह  िही हैं। नहि जल टवर्िण क  लेकि गाींव ीं के बीच टववाद कानूनी लडाइय ीं में बदल िहे हैं औि 

सामाटजक एकजुिर्ा कमज ि पड िही है। िाजनीवर्क सुिक्षा के सींदभत में, 82% टकसान ीं ने बर्ाया टक 

PMFBY का मुआवजा 6 महीने बाद भी नुकसान के मात्र 20-30% र्क सीटमर् िहर्ा है। छ िे टकसान ीं की 

आवाज नीटर्-टनमातण र्क नही ीं पहुाँचर्ी औि सच्छिडी टवर्िण में भ्रिाचाि िाजनीटर्क असुिक्षा क  औि गहिा 

कि िहा है। 

 

आयाम मुख्य खर्िा सांख्यख्यकीय प्रमाण 

आटथतक आय में टगिावि औि ऋण 22.5% आय ह्रास, 74% ऋणग्रस्तर्ा। 

खाद्य कुप िण औि एनीटमया 68.4% बच्च ीं में एनीटमया। 

स्वास्थ्य आसेटनक औि हीि स्ट्र ेस 25% परिवाि ीं में जल-जटनर् गींभीि बीमारियाीं। 

पयातविण भूजल ह्रास औि बाढ़ जल स्ति में 1.2 मीिि प्रटर् वित की टगिावि। 

सामुदाटयक साींसृ्कटर्क औि सामाटजक ह्रास 31% युवा पलायन, सामुदाटयक एकजुिर्ा में कमी। 

 

नीवर्गर् वसफारिशें एिं समाधान (Policy Recommendations & Solutions) 

हरिद्वाि टजले में जलवायु परिवर्तन के बहुआयामी प्रभाव ीं से टनपिने के टलए एक बहुस्तिीय िणनीटर् की 

आवश्यकर्ा है ज  अल्पकालीन िाहर् औि दीघतकालीन अनुकूलन द न ीं पि कें टिर् ह । र्त्काल िाहर् के सींदभत 

में, प्रधानमींत्री फसल बीमा य जना (PMFBY) क  पािदशी बनाया जाए औि उपग्रह आधारिर् क्षटर् आकलन के 

माध्यम से 30 टदन ीं के भीर्ि मुआवजा सुटनटिर् टकया जाए। मुआवजे की िाटश MSP के बजाय बाजाि मूल् पि 

आधारिर् ह । प्ररे्त्क ब्लॉक में बाढ़ औि सूखा प्रटर्ि धी बीज ीं के बैंक स्थाटपर् टकए जाएीं  र्था NFHS-5 के 

68.4% एनीटमया के आींकड ीं क  देखरे् हुए PDS के माध्यम से फ टितफाइड चावल औि बाजिे का टवर्िण 

अटनवायत टकया जाए। कृटि र्कनीक के के्षत्र में, धान की खेर्ी में SRI (िी टवटध) अपनाई जाए टजससे 30-50% 

जल बचर् औि 20% अटधक उपज सींभव है। गेहीं की बुवाई में हैप्पी सीडि से जीि -टिलेज र्कनीक का उपय ग 

टकया जाए, ज  टमट्टी का र्ापमान 2-3°C कम िखकि िटमतनल हीि से फसल की िक्षा किर्ी है। भगवानपुि 
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औि रुडकी जैसे डाकत  ज न ब्लॉक ीं में सौि-ऊजात सींचाटलर् टडर प टसींचाई पि 90% सच्छिडी दी जाए। सामाटजक 

औि सींिचनात्मक सुधाि ीं के अींर्गतर्, कृटि के मटहलाकिण क  देखरे् हुए मटहला नेरृ्त्व वाले FPO बनाए जाएीं  

औि उिें कस्ट्म हायरिींग सेंिि के माध्यम से मशीनें एवीं ऋण प्राथटमकर्ा पि टदए जाएीं । हरिद्वाि के 500 गाींव ीं 

क  जलवायु-स्माित गाींव (CSV) मॉडल के र्हर् टवकटसर् टकया जाए। उत्तिाखींड की पािींपरिक 'बिहनाजा' 

पद्टर् क  अपनाकि गने्न के साथ दलहन औि औिधीय पौध ीं की इींिि-क्रॉटपींग क  बढ़ावा टदया जाए। अींर् में, 

टशवाटलक र्लहिी में िेनवािि हावेच्छस्ट्ींग सींिचनाएीं  औि चेक डैम बनाए जाएीं  र्था लक्सि औि खानपुि में बाढ़-

प्रटर्ि धी सामुदाटयक अनाज भींडािण कें ि (Grain Silos) स्थाटपर् टकए जाएीं । 

वनष्कषत (Conclusion) 

प्रसु्तर् अध्ययन स्पि रूप से टसद् किर्ा है टक हरिद्वाि टजले का कृिक समुदाय जलवायु परिवर्तन के कािण 

एक गींभीि मानव सुिक्षा सींकि का सामना कि िहा है। 2025 का शुष्क शीर्काल औि माचत की बढ़र्ी हीिवेव 

केवल प्राकृटर्क घिनाएीं  नही ीं, बच्छि एक बदलरे् पारिच्छस्थटर्की र्ींत्र की चेर्ावनी हैं। 

आटथतक दृटि से, 22.5% आय टगिावि औि 74% ऋणग्रस्तर्ा ने टकसान ीं क  ऋण के जाल में फाँ सा टदया है। 

खाद्य औि स्वास्थ्य सुिक्षा के म चे पि NFHS-5 के 68.4% एनीटमया के आींकडे प िण र्ींत्र की टवफलर्ा क  

दशातरे् हैं, जबटक आसेटनक दूटिर् भूजल एक मूक महामािी का रूप ले िहा है। पयातविणीय दृटि से भूजल का 

1.2 मीिि प्रटर् वित की दि से टगिना औि मृदा उवतिर्ा का ह्रास भटवष्य की कृटि के टलए गींभीि खर्िा है। 

सामाटजक स्ति पि पुरुि ीं के पलायन औि कृटि के मटहलाकिण ने ग्रामीण समाज की सींिचना क  मूलरूप से 

बदल टदया है। भटवष्य की िाह केवल र्कनीकी समाधान ीं से नही ीं टनकलेगी। आवश्यकर्ा एक ऐसे समग्र सुिक्षा 

दृटिक ण की है टजसमें कृटि नीटर् क  स्वास्थ्य, जल औि सामाटजक सुिक्षा नीटर्य ीं के साथ एकीकृर् टकया जाए। 

हरिद्वाि के टकसान क  केवल उत्पादक नही ीं, बच्छि पारिच्छस्थटर्की र्ींत्र के िक्षक के रूप में देखा जाना चाटहए। 

यटद आज कठ ि औि समच्छन्वर् कदम नही ीं उठाए गए, र्  हरिद्वाि की उपजाऊ भूटम औि उसका समृद् कृिक 

समुदाय इटर्हास का टहस्सा बन जाएगा। 
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