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िहÆदू: एक सामािजक-सांÖकृितक एवं सËयतागत िवĴेषण 
                                        जय ÿकाश भĘ 

1. सारांश (Abstract) 

ÿÖतुत  शोध-पý “िहÆद”ू अवधारणा का वै²ािनक, तािकª क एवं सËयतागत िवĴेषण ÿÖततु करता ह।ै अÅययन का उĥेÔय यह ÖपĶ करना ह ै िक 

“िहÆद”ू शÊद धमª, संÖकृित, सËयता, जीवन-ŀिĶ अथवा इन सभी के समिÆवत łप का सचूक  ह।ै इस शोध म¤ ऐितहािसक, पाठ-िवĴेषणाÂमक तथा 

तुलनाÂमक पĦितयŌ के माÅयम से वैिदक, उपिनषिदक, परुािणक, अिभलेखीय और िवदशेी ąोतŌ का सÌयक् अÅययन िकया गया ह।ै “िहÆद”ू शÊद कì 

ÓयÂुपि° सामाÆयतः ‘िसधं’ु स ेमानी जाती है, िजसका ÿारंिभक łपांतरण ÿाचीन फारसी ÿयोगŌ म¤ िदखाई देता ह।ै भारतीय úंथŌ म¤ इस भभूाग को 

‘भारतवषª’, ‘आयाªवतª’ और ‘जÌबूĬीप’ जैसे नामŌ स ेअिभिहत िकया गया ह।ै “एकं सिĬÿा बहòधा वदिÆत” और “वसधैुव कुटुÌबकम्” जैसे आदशª 

िहÆद ूिचंतन कì उदारता, सिहÕणतुा और वैिĵक मानवतावाद को अिभÓयĉ करत ेह§। अÅययन से यह िनÕकषª ÿाĮ होता ह ैिक “िहÆद”ू केवल एक धमª 

नहé, बिÐक एक बहòआयामी साÖंकृितक, दाशªिनक और सËयतागत परंपरा ह,ै िजसन े भारतीय समाज को दीघªकाल तक िवचार, आचार और 

सामािजक संरचना के Öतर पर ÿभािवत और एकसिूýत िकया ह।ै 

2. ÿमुख शÊद (Keywords) 

िहÆद,ू िहÆद ूधमª, संÖकृित, सËयता, सनातन धमª, भारतीय ²ान परंपरा, वेद, वदेाÆत, िसंधु। 

3. भूिमका (Introduction) 

िहÆद”ू शÊद भारतीय सËयता, संÖकृित और दशªन से संबĦ एक बहòआयामी तथा ऐितहािसक łप स े िवकिसत अवधारणा है। यह केवल धािमªक 

पहचान का सचूक  नहé, बिÐक एक समú जीवन-ŀिĶ, ²ान-परंपरा और सांÖकृितक िनरंतरता का भी ÿतीक ह।ै भारतीय िचंतन म¤ धमª को जीवन के 

नैितक, आÅयािÂमक और सामािजक संतुलन का आधार माना गया है। महाभारत म¤ कहा गया ह—ै“धारणाद ् धमª इÂयाहòः” (महाभारत, कणªपवª), 

अथाªत् जो धारण करता ह ैवही धमª ह।ै इस ŀिĶ स ेिहÆद ूपरंपरा केवल पूजा-पĦित का िवधान नहé, बिÐक मानव जीवन के संतुिलत िवकास का आधार 

बनती ह।ै  

ऐितहािसक ŀिĶ से “िहÆद”ू शÊद कì उÂपि° ‘िसंध’ु से मानी जाती ह,ै िजसका ÅवÆयाÂमक łपातंरण ÿाचीन फारसी म¤ ‘िहÆद’ू के łप म¤ हòआ। ÿारंभ म¤ 

यह शÊद भौगोिलक पहचान का सचूक था, जो धीरे-धीरे साÖंकृितक और धािमªक अथª úहण करता गया (Thapar, 2002; Lorenzen, 1999)। 

आकेमेिनड शासक दाåरयस के अिभलखेŌ, यनूानी ąोतŌ तथा बाद के अरब-फारसी िववरणŌ म¤ इस ±ेý को ‘िहदं’ या ‘इंिडया’ के łप म¤ सबंोिधत 

िकया गया। भारतीय úंथŌ म¤ यही भूिम ‘भारतवषª’, ‘आयाªवतª’ और ‘जÌबूĬीप’ के łप म¤ विणªत ह।ै “िहÆद”ू कì पåरभाषा आज भी िवĬानŌ के बीच 

िवमशª का िवषय ह।ै ³या यह धमª ह,ै संÖकृित ह,ै सËयता ह ैया जीवन-पĦित? आधिुनक अÅयेताओ ंके अनुसार िहÆद ूधमª िकसी एक पैगंबर, एक úथं 

या एकłप िसĦांत पर आधाåरत न होकर िविवध दाशªिनक परंपराओ,ं आÖथाओ ंऔर अनķुानŌ का समिÆवत Öवłप ह ै(Flood, 1996)। 

 

आचायª एवं िवभागाÅय± , समाजशाľ एवं समाजकायª िवभाग हेमवती नंदन बहòगुणा गढवाल िवĵिवīालय ®ीनगर गढवाल उ°राखंड  
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डी. एन. लोरेÆज़न का मत ह ैिक ‘िहÆद’ू शÊद का धािमªक अथª मÅयकालीन ऐितहािसक ÿिøयाओ ंम¤ अिधक ÖपĶ हòआ (Lorenzen, 1999), जबिक 

डॉ. सवªपÐली राधाकृÕणन ने इस ेसÂय कì िनरंतर खोज पर आधाåरत जीवन-दशªन कहा (Radhakrishnan, 1927)।    Öवामी िववकेानÆद ने िहÆद ूधमª 

को सिहÕण ुऔर सावªभौिमक आÅयािÂमक परंपरा के łप म¤ ÿÖततु िकया (Vivekananda, 1893)।  िवल ड्यरू¤ट और अनōÐड टॉयनबी जैसे िवदशेी 

िवĬानŌ न ेभारतीय सËयता को िवĵ कì ÿाचीनतम और महßवपणूª परंपराओ ंम¤ Öथान िदया ह ै(Durant, 1935; Toynbee, 1961)। 

समकालीन िवĵ, जहाँ सांÖकृितक संघषª, पयाªवरणीय संकट और निैतक िवघटन जैसी चनुौितयाँ उपिÖथत ह§, वहाँ िहÆद ूदशªन कì समÆवयवादी ŀिĶ—

अिहसंा, सिहÕणतुा, ÿकृित-सÌमान और समभाव—िवशेष łप से ÿासंिगक ÿतीत होती ह।ै भारतीय ²ान परंपरा के पनुŁÂथान और राÕůीय िश±ा नीित 

2020 के संदभª म¤ भी इस िवषय का अÅययन िवशेष महÂव रखता ह।ै अतः यह शोध-पý इस मलू ÿĳ का उ°र खोजने का ÿयास करता ह ैिक “िहÆद”ू 

को िकस ÿकार समझा जाए—धमª, संÖकृित, सËयता, जीवन-पĦित या इन सभी के समिÆवत łप म¤। 

4. शोध के उĥेÔय और ÿĳ (Objectives and Research Questions) 

ÿÖतुत  शोध का ÿथम उĥेÔय “‘िहÆद’ू शÊद” कì उÂपि°, उसके भािषक łपातंरण, ऐितहािसक ÿसार तथा अथª-िवकास का अÅययन करना ह।ै 

उपलÊध ÿमाण संकेत करते ह§ िक “िहÆद”ू शÊद का ÿारंिभक ÿयोग िकसी एक धािमªक समदुाय के िलए नहé, बिÐक एक भौगोिलक और सांÖकृितक 

±ेý के िनवािसयŌ के िलए हòआ था। आकेमेिनड सăाट दाåरयस के अिभलेखŌ म¤ ‘Hinduš’ शÊद का ÿयोग भारतीय भूभाग के संदभª म¤ िमलता ह ै

(Kent, 1953; Thapar, 2002)। बाद म¤ यनूानी लेखकŌ न े‘Indos’ और ‘India’ जैसे łप अपनाए, जबिक अरबी और फ़ारसी परंपराओ ंम¤ ‘अल-

िहदं’ तथा ‘िहदंÖुतान’ जैस ेपद ÿचिलत हòए (Herodotus, trans. Rawlinson, 1858; Al-Biruni, 1910)। अतः शोध का एक मु́ य उĥेÔय यह 

ÖपĶ करना ह ैिक “िहÆद”ू शÊद का मलू अथª ³या था और वह समय के साथ कैसे िवकिसत हòआ। 

दसूरा उĥेÔय िहÆद ूअवधारणा का सांÖकृितक, दाशªिनक और सËयतागत िवĴेषण करना ह।ै “िहÆद”ू को केवल धमª के łप म¤ सीिमत कर दनेा उसकì 

बहòआयामी ÿकृित को छोटा कर दतेा ह,ै ³यŌिक इसके भीतर दशªन, आÖथा, संÖकार, अनķुान, सामािजक Óयवहार और जीवन-मÐूयŌ कì िविवध 

धाराएँ समािहत ह§। गेिवन Éलड के अनसुार िहÆद ूधमª ऐितहािसक łप स ेिवकिसत िविवध धािमªक और दाशªिनक परंपराओ ंका समु̧ चय ह ै(Flood, 

1996), जबिक राधाकृÕणन न ेइस ेजीवन-दशªन कहा ह ै(Radhakrishnan, 1927)। इसिलए यह शोध इस ÿĳ कì पड़ताल करता ह ैिक िहÆद ूको 

सबसे उपयĉु łप म¤ िकस ®ेणी म¤ रखा जाए। 

तीसरा उĥेÔय भारतीय आंतåरक ąोतŌ और बाĻ ऐितहािसक ąोतŌ के अंतस«बंधŌ का अÅययन करना है। भारतीय úंथŌ म¤ इस भभूाग को ‘भारतवषª’, 

‘आयाªवतª’ और ‘जÌबूĬीप’ के łप म¤ सबंोिधत िकया गया ह।ै उदाहरणाथª, िवÕण ुपुराण म¤ ‘भारतवषª’ का और मनुÖमिृत म¤ ‘आयाªवतª’ का वणªन 

िमलता है (िवÕण ुपरुाण 2.3.1; Manusmriti 2.22)। इन आंतåरक साàयŌ कì तलुना जब फ़ारसी, यनूानी और अरब ąोतŌ से कì जाती है, तो ÖपĶ 

होता ह ैिक भारतीय आÂम-पहचान और बाĻ नामकरण कì ÿिøयाए ँएक-दसूरे से जड़ुती चली गई ं(Thapar, 2002; Lorenzen, 1999)। 

इÆहé उĥेÔयŌ के आलोक म¤ इस अÅययन के दो क¤ þीय शोध-ÿĳ ह§—पहला, “िहÆद”ू ³या ह:ै धमª, संÖकृित, सËयता या जीवन-पĦित? दसूरा, “‘िहÆद’ू 

शÊद” का मलू अथª और ऐितहािसक िवकास ³या ह?ै य ेÿĳ पåरभाषाÂमक होने के साथ-साथ िसĦातंगत भी ह§, ³यŌिक इनके उ°र के आधार पर िहÆद ू

अवधारणा कì अकादिमक समझ िनिमªत होती ह।ै ÿÖततु शोध इÆहé ÿĳŌ का ąोत-आधाåरत, तािकª क और संतुिलत उ°र देने का ÿयास करता ह।ै 

5. शोध-पĦित (Research Methodology) 

ÿÖतुत शोध पý  म¤ “िहÆद’ू अवधारणा” के सÌयक् अÅययन के िलए ऐितहािसक, úंथ-िवĴेषणाÂमक, तुलनाÂमक तथा अंतिवªषयी ŀिĶकोणŌ का 

समिÆवत उपयोग िकया गया ह।ै ऐितहािसक पĦित के माÅयम से “िहÆद”ू शÊद कì उÂपि°, िवकास और उसके सांÖकृितक-सËयतागत सदंभŎ का 

अÅययन िकया गया।  
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úंथ-िवĴेषणाÂमक (Textual Analysis) िविध Ĭारा वेद, उपिनषद, भगवģीता, परुाण, ÖमिृतयŌ तथा अÆय शाľीय úंथŌ का समालोचनाÂमक परी±ण 

िकया गया। तुलनाÂमक पĦित के अंतगªत भारतीय और िवदशेी ąोतŌ का िवĴेषण कर अवधारणा के िविभÆन आयामŌ को समझने का ÿयास िकया 

गया। अंतिवªषयी ŀिĶकोण के तहत इितहास, दशªन, समाजशाľ, धमª-अÅययन, भाषािव²ान और सांÖकृितक अÅययन से संबंिधत अवधारणाओ ंको 

जोड़ा गया। यह अÅययन मु́ यतः िĬतीयक ąोतŌ पर आधाåरत गणुाÂमक (Qualitative) शोध ह,ै िजसम¤ ÿामािणक पÖुतकŌ, शोध-पýŌ, अिभलेखŌ 

और िवĵसनीय दÖतावेजŌ के आधार पर तािकª क और तÃयपरक िनÕकषª िनिमªत िकए गए ह§। 

6. सािहÂय समी±ा (Review of Literature) 

“िहÆद”ू अवधारणा के ऐितहािसक, दाशªिनक और सËयतागत Öवłप को समझन े के िलए ÿाचीन शाľीय úंथŌ, भारतीय िवĬानŌ तथा िवदशेी 

अÅयेताओ ंके िवचारŌ का अÅययन आवÔयक ह।ै भारतीय ąोतŌ म¤ वेद, उपिनषद, भगवģीता और परुाण आधारभूत माने जात ेह§। उपिनषदŌ म¤ āĺ,  

आÂमा और मो± कì अवधारणाए ँिहÆद ूदशªन कì आÅयािÂमक नéव रखती ह§, िजसका िवÖततृ िववचेन डॉ. सवªपÐली राधाकृÕणन न ेThe Principal 

Upanishads म¤ िकया है (Radhakrishnan, 1953)। भगवģीता कमªयोग, ²ानयोग और भिĉयोग के माÅयम से धमª और जीवन के संतुलन का मागª 

ÿÖतुत करती ह,ै जबिक िवÕण ु परुाण भारतीय सËयता, भूगोल और साÖंकृितक Öमिृत को Óयĉ करता है, िवशषेतः “भारतवषª” कì अवधारणा के 

माÅयम स े(िवÕणु परुाण 2.3.1)।  

आधिुनक भारतीय िचंतकŌ म¤ Öवामी िववेकानÆद ने िहÆद ू धमª को सिहÕण,ु सावªभौिमक और उदार आÅयािÂमक परंपरा के łप म¤ ÿÖतुत िकया 

(Vivekananda, 1893/1998)। डॉ. सवªपÐली राधाकृÕणन ने The Hindu View of Life म¤ इस ेसÂय कì िनरंतर खोज पर आधाåरत िवकिसत 

होती हòई आÅयािÂमक परंपरा के łप म¤ ÿितपािदत िकया (Radhakrishnan, 1927)। इितहासकार आर. सी. मजमूदार ने भारतीय संÖकृित कì 

ÿाचीनता और िनरंतरता पर बल दतेे हòए उसे िवĵ कì दीघªजीवी सËयताओ ंम¤ Öथान िदया (Majumdar, 1951)। 

िवदशेी ąोतŌ म¤ अल-िबłनी कì कृित Alberuni’s India िवशषे महßव रखती ह,ै िजसम¤ भारतीय समाज, धमª और दशªन का िवÖततृ वणªन िमलता ह ै

(Al-Biruni, 1910)। मै³स मलूर न े वेदŌ और अÆय úंथŌ के अÅययन के माÅयम से भारतीय ²ान परंपरा को वैिĵक पटल पर ÿितिķत िकया 

(Müller, 1882), जबिक मोिनयर िविलयÌस ने िहÆद ूधमª को एक बहòिवध और Óयापक धािमªक ÿणाली के łप म¤ Óया´याियत िकया (Monier-

Williams, 1877)। िवल ड्यरू¤ट ने भारतीय सËयता कì ÿाचीनता और आÅयािÂमक योगदान को िवशेष महÂव िदया (Durant, 1935)। आधिुनक 

िवĬानŌ म¤ गेिवन Éलड िहÆद ूधमª को िविवध धािमªक और दाशªिनक परंपराओ ंका समिÆवत łप मानत ेह§ (Flood, 1996), डी. एन. लोरेÆज़न ‘िहÆद’ू 

शÊद के ऐितहािसक िवकास को मÅयकालीन ÿिøयाओ ंसे जोड़ते ह§ (Lorenzen, 1999), और åरचडª िकंग औपिनवेिशक सदंभª म¤ “Hinduism” 

कì आधिुनक संरचना का िवĴेषण करते ह§ (King, 1999)। 

उपरोĉ सािहÂय स ेÖपĶ होता ह ै िक िहÆद ूअवधारणा का िवकास िकसी एक úंथ या समय का पåरणाम नहé, बिÐक एक दीघªकािलक ऐितहािसक 

ÿिøया ह,ै िजसम¤ धािमªक, दाशªिनक, सांÖकृितक और सËयतागत तÂवŌ का øिमक समÆवय हòआ ह।ै यही सािहÂय ÿÖतुत शोध के िलए वैचाåरक और 

तÃयाÂमक आधार ÿदान करता ह।ै 

7. ‘िहÆदू’ शÊद कì ÓयुÂपि° और ऐितहािसक िवकास 

“िहÆद”ू शÊद कì उÂपि° और उसका ऐितहािसक िवकास भारतीय सËयता के अÅययन का एक क¤ þीय िवषय है। यह शÊद केवल धािमªक पहचान तक 

सीिमत नहé रहा, बिÐक समय के साथ भौगोिलक, साÖंकृितक और सËयतागत पहचान के łप म¤ िवकिसत हòआ। इसकì ÓयÂुपि° सामाÆयतः संÖकृत 

शÊद ‘िसंध’ु से मानी जाती ह,ै जो ÿाचीन भारत कì एक ÿमखु नदी और उसके आसपास के ±ेý का सूचक था। ऋµवेद म¤ ‘िसंध’ु का उÐलेख एक 

महान नदी और सËयता के ÿतीक के łप म¤ िमलता ह ै(ऋµवेद 10.75)। 
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भाषाव²ैािनक ŀिĶ से ÿाचीन फारसी म¤ ‘स’ Åविन का ‘ह’ म¤ łपातंरण सामाÆय माना जाता ह।ै इसी कारण ‘िसधं’ु का łप ‘िहÆद’ु हòआ। आकेमेिनड 

सăाट दाåरयस ÿथम के अिभलेखŌ म¤ ‘Hinduš’ शÊद का ÿयोग िसंध ुÿदशे के िलए िमलता ह,ै िजसे ‘िहÆद’ू शÊद का ÿाचीन अिभलेखीय ÿमाण 

माना जाता ह ै(Kent, 1953)। ÿारंभ म¤ यह शÊद भौगोिलक अथª म¤ ÿयĉु हòआ था। रोिमला थापर के अनसुार “िहÆद”ू शÊद का आरंिभक ÿयोग िसंध ु

नदी के पार रहने वाल ेलोगŌ के िलए हòआ और इसका धािमªक अथª बाद म¤ िवकिसत हòआ (Thapar, 2002)। डी. एन. लोरेÆज़न न ेभी इसे  

दीघªकािलक ऐितहािसक ÿिøया का पåरणाम माना है (Lorenzen, 1999)। फारसी ąोतŌ से यह शÊद यनूानी जगत म¤ पहòचँा, जहाँ इसे ‘Indos’ और 

‘India’ के łप म¤ अपनाया गया। हरेोडोटस के लेखन म¤ भारत का उÐलखे इसी łप म¤ िमलता ह ै (Herodotus, trans. Rawlinson, 1858)। 

मÅयकाल म¤ अरब और फारसी िवĬानŌ ने भारत को ‘अल-िहदं’ कहा। अल-िबłनी न ेअपनी कृित Alberuni’s India म¤ भारतीय समाज, धमª और 

दशªन का िवÖततृ वणªन करते हòए ‘िहÆद’ू शÊद का ÿयोग भारत के िनवािसयŌ के िलए िकया (Al-Biruni, 1910)। बाद कì फारसी परंपरा म¤ 

‘िहदंÖुतान’ शÊद िवकिसत हòआ, िजसका ÿयोग िदÐली सÐतनत और मगुलकालीन सािहÂय म¤ भारतीय उपमहाĬीप कì भौगोिलक और साÖंकृितक 

पहचान के łप म¤ िमलता ह।ै अबुल फ़ज़ल ने आइन-ेअकबरी म¤ ‘िहदंÖुतान’ को एक िविशĶ साÖंकृितक इकाई के łप म¤ ÿÖततु िकया (Abul Fazl, 

1927)। 

आधिुनक काल म¤ यरूोपीय िवĬानŌ और औपिनविेशक ÿशासन ने ‘Hinduism’ शÊद को एक सगंिठत धािमªक परंपरा के łप म¤ वगêकृत िकया। म³ैस 

मलूर और मोिनयर िविलयÌस जसेै िवĬानŌ न े िहÆद ू úंथŌ और दशªन के अÅययन के माÅयम से इसे वैिĵक अकादिमक िवमशª म¤ Öथािपत िकया 

(Müller, 1882; Monier-Williams, 1877)। इन सभी साàयŌ के आधार पर ÖपĶ होता ह ै िक “िहÆद”ू शÊद का िवकास øमशः भौगोिलक, 

साÖंकृितक और धािमªक-सËयतागत पहचान कì िदशा म¤ हòआ। 

8. ÿाचीन भारत के नाम और उनके ÿमाण 

ÿाचीन भारत को एक ही नाम से नहé जाना गया। अलग-अलग कालŌ, úंथŌ और परंपराओ ंम¤ इस भभूाग के िलए िभÆन-िभÆन नाम िमलते ह§, और 

ÿÂयेक नाम अपने भीतर एक िविशĶ ऐितहािसक, साÖंकृितक या दाशªिनक आशय रखता ह।ै Óयापक łप कहा जाए तो सĮ-िसंध ुवैिदक सांÖकृितक-

भौगोिलक ±ेý का बोध कराता ह,ै “आयाªवतª” धमªशाľीय-साÖंकृितक ±ýे का, “भारतवषª” सËयतागत आÂम-पहचान का, और “जÌबूĬीप” भारतीय 

तथा बौĦ-परुािणक िवĵŀिĶ म¤ इस भूभाग कì Óयापक िÖथित का सचूक  ह।ै 

“सĮ-िसंध”ु ÿाचीनतम नामŌ म¤ से एक ह।ै ऋµवेद म¤ “िसधं”ु का उÐलखे बार-बार आया ह ैऔर “सĮ-िसÆधषुु” जैसे ÿयोग यह संकेत करते ह§ िक विैदक 

लोगŌ कì Öमिृत म¤ सात निदयŌ का एक महÂवपणूª ±ेý था। यह केवल नदी-भगूोल का उÐलेख नहé, बिÐक उस आरंिभक सांÖकृितक ±ýे का संकेत ह ै

जहाँ वैिदक Öतोý, दवे-परंपरा और य²-जीवन िवकिसत हòआ। सामाÆयतः इसका क¤ þ उ°र-पिĲम भारतीय उपमहाĬीप माना जाता ह।ै 

“आयाªवतª” शÊद धमªशाľीय संदभª म¤ िमलता ह।ै मनुÖमिृत म¤ इस ेउस भिूम के łप म¤ िनłिपत िकया गया ह ैजो पवूª और पिĲम के समþुŌ के मÅय तथा 

िहमालय और िवÆÅय के बीच िÖथत ह ै(Manusmriti 2.22)। इस पåरभाषा का आशय केवल भौगोिलक सीमांकन नहé, बिÐक उस साÖंकृितक ±ेý 

कì पहचान भी ह ैजहाँ वैिदक आचार और माÆयताओ ंको ÿितिķत माना गया। इसिलए “आयाªवतª” भारतीय परंपरा म¤ भगूोल और आचार के संबंध 

को ÖपĶ करता ह।ै 

“भारतवषª” ÿाचीन भारत का सबसे दीघªजीवी और Óयापक नाम ह।ै िवÕण ुपरुाण का ÿिसĦ Ĵोक—“उ°रं यत् समþुÖय िहमाþĲेैव दि±णम,् वष« तद ्

भारतं नाम भारती यý संतितः”—भारतवषª को समþु के उ°र और िहमालय के दि±ण िÖथत उस भभूाग के łप म¤ पåरभािषत करता ह ैजहाँ “भारती 

संतित” िनवास करती है (िवÕण ुपरुाण 2.3.1)। यहा ँभगूोल, वशं-Öमिृत और सांÖकृितक एकता तीनŌ एक साथ जड़ेु हòए ह§। यही कारण ह ैिक आधिुनक 

“भारत” नाम कì जड़¤ भी इसी परुािणक-ऐितहािसक परंपरा से जड़ुती ह§। 
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“जÌबूĬीप” का Öवłप कुछ िभÆन ह,ै यह केवल भारत-भिूम का नाम नहé, बिÐक भारतीय और बौĦ-परुािणक āĺांड-िचतंन का भाग ह।ै परुािणक और 

बौĦ परंपराओ ंम¤ पÃृवी को अनके ĬीपŌ म¤ िवभािजत कर दखेा गया, िजनम¤ जÌबूĬीप ÿमखु था। बाद कì परंपराओ ंम¤ भारतवषª को जÌबूĬीप का एक 

भाग माना गया। अशोक से संबंिधत परंपराओ ंम¤ भी “जÌबुदीप” जैस ेपद Óयापक भू±ेý के अथª म¤ ÿयĉु हòए ह§, िजससे पता चलता ह ैिक यह शÊद 

केवल िमथकìय नहé रहा, बिÐक ऐितहािसक राजनीितक भाषा म¤ भी ÿयĉु हòआ। 

इन नामŌ को øम म¤ दखे¤, तो “सĮ-िसंध”ु वैिदक नदी-±ेý का, “आयाªवतª” मानक सांÖकृितक-धमªशाľीय भ±ूेý का, “भारतवषª” सËयतागत आÂम-

पहचान का, और “जÌबूĬीप” Óयापक āĺांडीय-भौगोिलक ŀिĶ का ÿितिनिधÂव करता ह।ै इस ÿकार ÿाचीन भारत कì पहचान एकरैिखक नहé थी, 

बिÐक बहòÖतरीय थी। 

यिद इन नामŌ के ÿमाणŌ को ąोत-ÿकृित के आधार पर वगêकृत कर¤, तो तीन मु́ य Öतर ÖपĶ होते ह§। पहला, वैिदक सदंभª, जहाँ “सĮ-िसंध”ु जैसी 

अिभÓयिĉया ँ ÿाचीन नदी-आधाåरत भ-ूसाÖंकृितक संसार का सकेंत देती ह§। दसूरा, धमªशाľीय और परुािणक संदभª, जहाँ “आयाªवतª” और 

“भारतवषª” जैसे नामŌ को अप±ेाकृत अिधक ÖपĶ łप स े पåरभािषत िकया गया ह।ै तीसरा, ऐितहािसक-िशलालेखीय या राजकìय संदभª, जहाँ 

“जÌबुदीप” या उसके łपांतर Óयापक सांÖकृितक-राजनीितक भू±ेý के अथª म¤ सामने आते ह§। इस ÿकार ÿाचीन भारत के ये नाम केवल सािहिÂयक 

कÐपना नहé थे, बिÐक वे सामिूहक Öमिृत, सांÖकृितक मानक और राजनीितक चतेना का िहÖसा थे। 

इस अÅययन कì ŀिĶ से इन नामŌ का महÂव इसिलए भी ह ैिक व ेभारतीय आÂमबोध को िवदशेी नामकरण स ेअलग पहचानन ेम¤ सहायता करत ेह§। 

जहाँ “िहदं” और “India” जैसे नाम बाहरी संपकŎ से अिधक जड़ेु ह§, वहé “भारतवषª” और “आयाªवतª” जैसे नाम भारतीय परंपरा कì अपनी Öमिृत 

और Öवनाम (self-designation) को Óयĉ करते ह§। इससे यह समझने म¤ सहायता िमलती ह ै िक “िहÆद”ू शÊद के Óयापक ÿयोग से पहले भी इस 

भभूाग कì पहचान के िलए ससंुगत और ÿितिķत नाम-परंपराए ँिवīमान थé। 

9. िहÆदू: धमª, सÖंकृित, सËयता या जीवन-पĦित? 

“िहÆद”ू को समझने कì सबसे बड़ी चनुौती यह ह ै िक इस े िकसी एक खाचँे म¤ सीिमत करना किठन है। यिद इसे केवल धमª कहा जाए, तो इसकì 

साÖंकृितक और सËयतागत Óयापकता छूट जाती ह;ै यिद केवल संÖकृित कहा जाए, तो इसका दाशªिनक और आÅयािÂमक क¤ þ धुँधला पड़ सकता ह;ै 

और यिद केवल सËयता कहा जाए, तो Óयिĉ-जीवन के आचार, साधना, मो±-िचतंन और धािमªक संवेदना का प± कम ÖपĶ होता ह।ै इसी कारण 

“िहÆद”ू के संबंध म¤ धमª, संÖकृित, सËयता, परंपरा, जीवन-पĦित और दशªन जैसे शÊद एक साथ ÿयĉु होते ह§। िāटािनका के अनुसार Hinduism 

भारत से उĩूत एक ÿमखु धािमªक परंपरा ह,ै िजसम¤ दशªन, िवĵास और अनुķान कì अनेक ÿणािलया ँसिÌमिलत ह§, और यह नाम अपे±ाकृत नया होते 

हòए भी अÂयंत ÿाचीन परंपराओ ंका īोतक ह ै(Encyclopaedia Britannica, 2023)। 

अवधारणाÂमक िवĴेषण के िलए पहले धमª, संÖकृित और सËयता को अलग-अलग समझना आवÔयक है। भारतीय संदभª म¤ धमª केवल “religion” 

का अनुवाद नहé, बिÐक कतªÓय, नैितकता, सामािजक संतुलन, पŁुषाथª, लोकमगंल और आÅयािÂमक ÿयोजन स ेजुड़ी Óयापक ÓयवÖथा ह।ै संÖकृित 

का दायरा इसस ेभी Óयापक ह।ै यनेूÖको के अनुसार संÖकृित िकसी समाज कì आÅयािÂमक, भौितक, बौिĦक और भावनाÂमक िवशषेताओ ंका समú 

łप ह;ै इसम¤ जीवन-शलैी, मÐूय-ÿणाली, परंपराए ँऔर िवĵास भी सिÌमिलत होते ह§। सËयता सामाÆयतः उस िवकिसत सामािजक अवÖथा को सिूचत 

करती ह ैिजसम¤ संÖथाए,ँ नगर-जीवन, शासन, ²ान-ÓयवÖथा, तकनीक और संगिठत सामािजक सरंचना िवīमान हो। इस ŀिĶ स ेसंÖकृित जीवन का 

आंतåरक ढाँचा ह ैऔर सËयता उसका अिधक सÖंथागत एवं ऐितहािसक łप। 
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इसी पķृभिूम म¤ “िहÆद”ू को समझना आसान होता ह।ै यिद “िहÆद”ू को केवल धमª कहा जाए, तो वेद, उपिनषद, गीता, पजूा, पनुजªÆम, कमª, मो±, योग 

और भिĉ जैसे तÂव सामन ेआते ह§; पर पåरवार, संÖकार, पवª, लोकाचार, कला, ÖथापÂय और सामािजक सÖंथाओ ंकì िनरंतरता परूी तरह Óयĉ नहé 

हो पाती।  यिद इसे केवल संÖकृित कहा जाए, तो इसकì Óयापकता सामने आती ह,ै पर आÅयािÂमक-दाशªिनक क¤ þ कम ÿÂय± हो सकता ह।ै यिद इस े

केवल सËयता कहा जाए, तो इसकì ऐितहािसक िवशालता Óयĉ होती ह,ै पर Óयिĉगत साधना और आÅयािÂमक ÿयोजन का प± दब सकता ह।ै 

इसिलए “िहÆद”ू को धमª, संÖकृित, सËयता और जीवन-पĦित—इन सभी के समिÆवत łप म¤ समझना अिधक उिचत ह।ै 

“जीवन-पĦित” कì अिभÓयिĉ भी इसी कारण साथªक ह ैिक िहÆद ूपरंपरा का ÿभाव केवल शाľ या मिंदर तक सीिमत नहé ह।ै यह जÆम से मÂृय ुतक 

संÖकारŌ, पåरवार, िववाह, Ąत, पवª, दान, तीथª, गŁु-िशÕय परंपरा, आ®म ÓयवÖथा, पŁुषाथª-िचंतन, योग-साधना और दिैनक Óयवहार तक फैला हòआ 

ह।ै Æयाियक िवमशª म¤ भी इस Óयापकता को रेखांिकत िकया गया ह।ै हालािंक  जीवन शलैी  को अिंतम अकादिमक पåरभाषा नहé कहा जा सकता, िफर 

भी यह संकेत अवÔय दतेा ह ैिक िहÆद ूपरंपरा का ±ेý एक सकंìणª मत-पंथ से कहé अिधक Óयापक ह।ै 

इस ÿकार सबसे संतुिलत िनÕकषª यह ह ै िक “िहÆद”ू कì सबसे Óयापक समझ सांÖकृितक-सËयतागत ह,ै िजसके भीतर धािमªक और दाशªिनक तÂव 

क¤ þीय Öथान रखते ह§। इसिलए “िहÆद:ू धमª, संÖकृित, सËयता या जीवन-पĦित?” का उ°र िकसी एक िवकÐप म¤ नहé, बिÐक इनके समÆवय म¤ िनिहत 

ह।ै धमª, परंपरा, रीित-åरवाज और सामािजक संÖथाओ ंके Öतर पर भी िहÆद ूपरंपरा का Öवłप बहòÖतरीय ह।ै धमª यहाँ केवल उपासना या मत-Öवीकार 

नहé, बिÐक आचरण, कतªÓय और जीवन-संतलुन से जुड़ा ह।ै परंपरा उन माÆयताओ ंऔर ÓयवहारŌ कì धारा ह ैजो पीढ़ी-दर-पीढ़ी संचåरत होती ह§। 

रीित-åरवाज परंपरा के Óयावहाåरक łप ह§—जैसे सÖंकार, िववाह-िवधान, पवª-उÂसव, ®ाĦ, Ąत, तीथª और सामूिहक अनķुान। सामािजक सÖंथाएँ वे 

िटकाऊ ढाँच ेह§ िजनम¤ पåरवार, िववाह, कुटंुब, आ®म ÓयवÖथा, गŁु-िशÕय परंपरा, मिंदर-मठ, तीथª-±ेý और िश±ा-संरचना सिÌमिलत ह§। 

 इस ÿकार िहÆद ूअवधारणा जीवन के िनजी, पाåरवाåरक, सामािजक और आÅयािÂमक सभी ÖतरŌ पर िøयाशील िदखाई दतेी ह।ै इसी कारण इसे केवल 

माÆयताओ ंका समहू कहना पयाªĮ नहé ह।ै यह एक जीिवत परंपरा ह,ै िजसम¤ शाľ और लोक, दशªन और Óयवहार, साधना और सामािजक जीवन, 

िविवधता और एकता—सभी एक साथ उपिÖथत ह§। यही इसकì िविशĶ शिĉ भी ह ैऔर Óया´या कì किठनाई भी। 

 िहÆद ूदशªन का व²ैािनक और तािकª क आधार िहÆद ूदशªन िवĵ कì ÿाचीनतम और िवकिसत दाशªिनक परंपराओ ंम¤ से एक ह।ै इसकì िवशषेता यह ह ै

िक यह केवल आÖथा पर आधाåरत नहé, बिÐक तकª , अनुभव और परी±ण को भी महÂव दतेा ह।ै 

 भारतीय दाशªिनक परंपरा म¤ सÂय कì खोज को सवō¸च लàय माना गया, और इसी ÿयÂन से वेदाÆत, सां́ य, योग, Æयाय और वैशेिषक जैसे दशªनŌ का 

िवकास हòआ। इन ÿणािलयŌ ने ²ान, चतेना, पदाथª, कारण-कायª संबंध और मिुĉ जैसे ÿĳŌ का गंभीर िवĴेषण ÿÖतुत िकया। वेदाÆत, जो उपिनषदŌ पर 

आधाåरत ह,ै āĺ और आÂमा कì एकता का ÿितपादन करता ह।ै अĬैत वेदाÆत म¤ शंकराचायª न ेāĺ को अंितम सÂय माना और आÂमानभुूित को ²ान 

का उ¸चतम łप बताया (Radhakrishnan, 1927)। सां́ य दशªन ÿकृित और पŁुष के आधार पर जगत कì Óया´या करता ह ैतथा 25 तßवŌ के 

माÅयम स ेसिृĶ-िवकास कì øिमक समझ ÿÖततु करता ह ै(Chatterjee & Datta, 1950)। योग दशªन, िवशषेकर पतंजिल का “योगिĲ°विृ°िनरोधः” 

(योगसýू 1.2), मनोव²ैािनक अनशुासन और आÂमबोध कì ऐसी ÿिøया ÿÖततु करता ह ै िजसे आधिुनक ÖवाÖÃय और मनोिव²ान के संदभª म¤ भी 

महßव िमला ह।ै Æयाय दशªन ²ान के ÿमाणŌ—ÿÂय±, अनुमान, उपमान और शÊद—को ÓयविÖथत करता ह ै(Nyaya Sutra 1.1.3), जबिक वशेैिषक 

दशªन þÓय, गणु और परमाणवुाद कì ŀिĶ स ेपदाथª-िवĴेषण ÿÖततु करता ह ै(Hiriyanna, 1993)। 
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िहÆद ूदशªन केवल तßवमीमांसा तक सीिमत नहé रहता, बिÐक जीवन के नैितक और आÅयािÂमक आयामŌ का भी िवĴेषण करता है। कमª िसĦातं 

कारण और पåरणाम के सावªभौिमक िनयम को ÿितपािदत करता ह;ै धमª जीवन के नैितक और सामािजक संतुलन का आधार ह;ै पनुजªÆम आÂमा कì 

िनरंतरता का िवचार ÿÖततु करता ह;ै और मो± जÆम-मÂृय ुके चø स ेमिुĉ का परम लàय माना जाता ह ै(भगवģीता 2.22; 3.35; 4.17)। इसके साथ 

ही “वसधैुव कुटुÌबकम्” (महोपिनषद ्6.71–73) और “एकं सिĬÿा बहòधा वदिÆत” (ऋµवेद 1.164.46) जैस ेसýू िहÆद ूदशªन कì वैिĵक और उदार 

चेतना को Óयĉ करत ेह§। इसिलए िहÆद ूदशªन को तकª , अनुभव, साधना और ²ान पर आधाåरत दाशªिनक परंपरा के łप म¤ समझना चािहए। 

यहाँ “वै²ािनक” शÊद का अथª आधुिनक ÿयोगशाला-िव²ान के समान नहé, बिÐक तकª , अनुøम, अनभुव, ÿमाण और अवधारणाÂमक ÖपĶता से ह।ै 

िहÆद ूदशªन म¤ िकसी िसĦातं को केवल ®Ħा के आधार पर नहé, बिÐक शाľाथª, चचाª,  वाद-िववाद, ÿमाण और साधना के Öतर पर परखा गया। Æयाय 

का ÿमाणवाद, सां´य का तßव-िवÆयास, योग का मनोअनशुासन और वेदाÆत का आÂम-āĺ संबंध—ये सब दशाªते ह§ िक भारतीय िचंतन ने अनभुव 

और बिुĦ दोनŌ को महÂव िदया। यही कारण ह ैिक िहÆद ूदशªन म¤ मतभदे होते हòए भी बौिĦक संवाद कì एक जीिवत परंपरा िदखाई दतेी ह।ै 

कमª, पनुजªÆम और मो± कì अवधारणाए ँभी इसी Óयापक दाशªिनक ढाँच ेका भाग ह§। कमª केवल धािमªक अनķुान का िवषय नहé, बिÐक उ°रदाियÂव 

और नैितक कारण-कायª सबंंध कì धारणा ह।ै पुनजªÆम केवल िवĵास नहé, बिÐक आÂमा कì िनरंतरता का दाशªिनक ÿितपादन ह।ै मो± सांसाåरक 

जीवन का िनषेध नहé, बिÐक बंधन, अ²ान और दःुख स ेमिुĉ कì उ¸चतम अवÖथा है। इस ŀिĶ से िहÆद ूदशªन जीवन के अिÖतÂवगत ÿĳŌ—म§ कौन 

हó,ँ जगत ³या ह,ै कतªÓय ³या ह,ै और अंितम मिुĉ का मागª ³या ह—ैका ÓयविÖथत उ°र दने ेका ÿयास करता ह।ै 

11. आधुिनक पåरÿेàय म¤ िहÆदू अवधारणा 

आधिुनक यगु म¤ “िहÆद”ू अवधारणा ने नए ऐितहािसक और बौिĦक संदभŎ म¤ पनुपªåरभाषा ÿाĮ कì। औपिनविेशक अÅययन, आधिुनक अकादिमक 

िवमशª, Æयाियक Óया´याए ँऔर वैिĵक साÖंकृितक संवाद—इन सबन े“िहÆद”ू को नए अथª िदए। इस काल म¤ “िहÆद”ू केवल धािमªक पहचान न रहकर 

साÖंकृितक, सËयतागत और दाशªिनक परंपरा के łप म¤ पनुः उभरा। 

औपिनविेशक काल म¤ यरूोपीय िवĬानŌ और ÿशासकŌ न ेभारतीय समाज और धमª का अÅययन कर उÆह¤ वगêकृत करन ेका ÿयास िकया। इसी संदभª म¤ 

“Hinduism” शÊद को एक संगिठत धमª के łप म¤ अिधक ÖपĶ łप िदया गया। मै³स मलूर ने वेदŌ के अÅययन से भारतीय ²ान परंपरा को पिĲमी 

जगत म¤ ÿितिķत िकया (Müller, 1879), जबिक मोिनयर िविलयÌस न ेिहÆद ूधमª को िविवध आÖथाओ ंऔर दाशªिनक ÿणािलयŌ का समिÆवत łप 

माना (Monier-Williams, 1877)। आधिुनक िवĬानŌ—िवशेषतः डी. एन. लोरेÆज़न और åरचडª िकंग—न े िदखाया िक “Hinduism” कì 

आधिुनक अवधारणा आंिशक łप से औपिनविेशक और ओåरएटंिलÖट संरचनाओ ंस ेभी ÿभािवत रही (Lorenzen, 1999; King, 1999)। 

भारतीय िचंतकŌ न े भी आधिुनक संदभª म¤ िहÆद ू अवधारणा कì पनुÓयाª´या कì। Öवामी िववेकानÆद न े िहÆद ू धमª को सावªभौिमक और सिहÕण ु

आÅयािÂमक परंपरा के łप म¤ ÿÖतुत िकया (Vivekananda, 1893), जबिक राधाकृÕणन ने इसे जीवन-दशªन कहा (Radhakrishnan, 1927)। 

Æयाियक Öतर पर सवō¸च Æयायालय ने ‘’Shastri Yagnapurushdasji v. Muldas Bhudardas Vaishya’’ (1966) म¤ िहÆद ूधमª कì उदार और 

समावशेी ÿकृित पर बल िदया, तथा “Ramesh Yeshwant Prabhoo v. Prabhakar Kunte” (1995) म¤ “way of life” जैसी अिभÓयिĉ के 

माÅयम स ेइसकì Óयापकता को रेखांिकत िकया। 

वैिĵक Öतर पर भी िहÆद ूदशªन और संÖकृित को माÆयता िमली ह।ै िāटािनका िहÆद ूधमª को िवĵ कì ÿाचीनतम जीिवत धािमªक परंपराओ ंम¤ Öथान दतेी 

ह ै(Encyclopaedia Britannica, 2023)। िवल ड्यरू¤ट और अनōÐड टॉयनबी न ेभारतीय आÅयािÂमक परंपरा को मानवता के िलए महßवपणूª बताया 

(Durant, 1935; Toynbee, 1961)। समकालीन संदभª म¤ पयाªवरणीय संकट, मानिसक तनाव, साÖंकृितक सघंषª और नैितक असंतुलन के बीच िहÆद ू

िवचारधारा के तÂव—अिहसंा, समÆवय, ÿकृित के ÿित सÌमान, योग और Åयान—िवĵ Öतर पर ÿासंिगक हòए ह§।  
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संयĉु राÕů Ĭारा 21 जनू को अंतरराÕůीय योग िदवस घोिषत िकया जाना इसी वैिĵक Öवीकायªता का सकेंत ह ै(United Nations, 2014)। NEP 

2020 म¤ भी भारतीय ²ान परंपरा और साÖंकृितक िवरासत को िश±ा म¤ Öथान दनेे कì िदशा म¤ बल िदया गया है (Government of India, 2020)। 

समकालीन ÿासंिगकता के Öतर पर भी िहÆद ूअवधारणा केवल अतीत कì Öमिृत नहé रह जाती। योग, Åयान, आयवु¥द, ÿकृित-संतलुन, सह-अिÖतÂव 

और विैĵक पåरवार जैसी अवधारणाएँ आज िवĵ-Öतर पर चिचªत ह§। “वसधुैव कुटुÌबकम्” जैसे सýू अंतरराÕůीय नैितकता, शािंत और सह-अिÖतÂव 

के िवमशª म¤ नए अथª úहण कर रहे ह§। वहé भारत के भीतर भारतीय ²ान परंपरा, शाľीय दशªन, सांÖकृितक िवरासत और सËयतागत अÅययन पर बढ़ता 

बल यह सकेंत दतेा ह ैिक “िहÆद”ू अवधारणा केवल ऐितहािसक िवषय नहé, बिÐक वतªमान शैि±क, साÖंकृितक और वचैाåरक िवमशª का भी जीवतं 

अंग है।  िफर भी आधिुनक संदभª म¤ यह Åयान रखना आवÔयक ह ै िक “िहÆद”ू कì अकादिमक चचाª और उसका राजनीितक या लोकिÿय उपयोग 

हमेशा समान नहé होते। शोध-पý का दाियÂव यह ह ैिक वह न तो अवधारणा को संकìणª बनाए और न ही उस ेइतना अÖपĶ करे िक उसका ऐितहािसक 

अथª ही समाĮ हो जाए। इसिलए आधिुनक पåरÿेàय म¤ िहÆद ूको एक िवकिसत, बहòÖतरीय और संदभª-संवेदी अवधारणा के łप म¤ पढ़ना अिधक उिचत 

ह।ै 

12. िवĴेषण एवं िवमशª (Analysis and Discussion) 

ÿÖतुत अÅययन के विैदक, परुािणक, िशलालखेीय, ऐितहािसक तथा आधिुनक अकादिमक ąोतŌ के तलुनाÂमक परी±ण स ेयह ÖपĶ होता ह ै िक 

“िहÆद”ू अवधारणा िकसी िÖथर और एकरेखीय पåरभाषा म¤ बंद नहé कì जा सकती। भारतीय ąोतŌ म¤ ‘सĮ-िसंध’ु, ‘आयाªवतª’, ‘भारतवषª’ और 

‘जÌबूĬीप’ जैसे नाम इस भभूाग कì आंतåरक सांÖकृितक पहचान को Óयĉ करते ह§, जबिक बाĻ ąोतŌ—आकेमेिनड अिभलखेŌ, यनूानी इितहासकारŌ 

और अरब-फारसी लखेनŌ—म¤ ‘िहदं’, ‘अल-िहदं’ और ‘िहदंÖुतान’ जैसे पद इस भूिम को बाहरी ŀिĶ से एक िविशĶ इकाई के łप म¤ Öथािपत करत ेह§। 

इससे ÖपĶ ह ैिक “िहÆद”ू कì अवधारणा का िनमाªण आतंåरक और बाĻ दोनŌ ÿकार कì ऐितहािसक ÿिøयाओ ंके समागम से हòआ। 

दाशªिनक Öतर पर िहÆद ूपरंपरा कì िविशĶता उसकì बहòलतावादी और समÆवयवादी ÿकृित म¤ ह।ै वदेाÆत, सां´य, योग, Æयाय और वैशिेषक जैस ेतýं 

सÂय कì खोज को तकª , अनुभव और ÿमाण पर आधाåरत करते ह§। दसूरी ओर, साÖंकृितक और सामािजक Öतर पर िहÆद ूअवधारणा पåरवार, संÖकार, 

परंपरा, पवª, तीथª, कला, सािहÂय और सामािजक संÖथाओ ंके माÅयम से जीवन के िविवध ÖतरŌ म¤ ÓयाĮ िदखाई देती ह।ै इसिलए “िहÆद”ू को केवल 

धािमªक पहचान कहना पयाªĮ नहé; इसके भीतर सËयता, संÖकृित, दशªन और सामािजक संगठन का दीघªकािलक ताना-बाना िवīमान ह।ै 

आधिुनक िवमशª और Æयाियक ŀिĶ भी यही संकेत दतेी ह ैिक “िहÆद”ू को संकìणª पंथ-पåरभाषा म¤ सीिमत करना उिचत नहé ह।ै ऐितहािसक ÿमाण इसे 

ÿारंभ म¤ भौगोिलक पहचान के łप म¤ िदखाते ह§; साÖंकृितक साàय इस ेजीवन-पĦित के łप म¤ ÿकट करत ेह§; और दाशªिनक ąोत इसे ²ान एवं मिुĉ-

िचंतन कì परंपरा के łप म¤ Óयĉ करत ेह§। अतः Óयापक िवĴेषण यह Öथािपत करता ह ैिक “िहÆद”ू कì सबस ेउपयĉु समझ सांÖकृितक-सËयतागत ह,ै 

िजसके भीतर धािमªक और दाशªिनक तÂव क¤ þीय Öथान रखते ह§। 

इस िवमशª से एक और महßवपणूª बात सामने आती ह—ै“िहÆद”ू कì अवधारणा को समझन ेके िलए ‘या’ कì जगह ‘और’ का ÿयोग अिधक उपयĉु 

ह।ै यह धमª भी ह ैऔर सÖंकृित भी; यह सËयता भी ह ैऔर जीवन-पĦित भी; यह दशªन भी ह ैऔर सामािजक सरंचना भी। अंतर केवल इतना ह ैिक इन 

आयामŌ का महÂव संदभª के अनसुार बदलता ह।ै भािषक इितहास म¤ इसका भौगोिलक अथª ÿमखु ह,ै शाľीय परंपरा म¤ इसका दाशªिनक और धािमªक 

आयाम अिधक ÖपĶ ह,ै और सामािजक िवĴेषण म¤ इसका सांÖकृितक-सËयतागत Öवłप ÿमखु िदखाई दतेा ह।ै 
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इसी आधार पर यह कहा जा सकता है िक “िहÆद”ू को समझने के िलए एक बहòÖतरीय पĦित आवÔयक ह।ै केवल भाषािव²ान पयाªĮ नहé, केवल धमª-

अÅययन पयाªĮ नहé, केवल समाजशाľ भी पयाªĮ नहé। जब तक इितहास, दशªन, पाठ, संÖकृित, सामािजक सÖंथाएँ और बाĻ ąोत—इन सबको साथ 

नहé रखा जाएगा, तब तक िहÆद ूअवधारणा कì समú समझ संभव नहé होगी। यही इस शोध का क¤ þीय बौिĦक िनÕकषª ह।ै 

13. िनÕकषª (Conclusion) 

उपरोĉ िवĴेषण, ऐितहािसक साàयŌ, शाľीय úंथŌ तथा आधिुनक िवĬानŌ के िवमशª के आधार पर यह ÖपĶ होता ह ै िक “िहÆद”ू एक बहòआयामी 

और Óयापक अवधारणा ह,ै िजस ेिकसी एक संकìणª पåरभाषा म¤ सीिमत नहé िकया जा सकता। इसका िवकास एक दीघªकािलक ऐितहािसक ÿिøया के 

माÅयम से हòआ, िजसम¤ भौगोिलक, भािषक, दाशªिनक, सांÖकृितक और सामािजक आयाम øमशः जड़ेु। ‘िसंध’ु से ‘िहÆद’ू तक कì भािषक याýा, 

‘भारतवषª’, ‘आयाªवतª’ और ‘जÌबूĬीप’ जैस ेनामŌ कì उपिÖथित, तथा फारसी, यनूानी और अरब ąोतŌ म¤ ‘अल-िहंद’ और ‘िहदंÖुतान’ का उÐलखे 

इस तÃय कì पिुĶ करते ह§ िक “िहÆद”ू मलूतः एक Óयापक सËयतागत पहचान के łप म¤ िवकिसत हòआ।  

दाशªिनक Öतर पर िहÆद ूपरंपरा वेदाÆत, सां´य, योग, Æयाय और वैशेिषक जैसे तकª ÿधान दशªनŌ से समिथªत ह,ै जो ²ान, सÂय और मिुĉ कì खोज को 

ÿमाण, तकª  और अनुभव स ेजोड़त ेह§। कमª, धमª, पनुजªÆम और मो± जैसी अवधारणाएँ मानव जीवन को नैितक और आÅयािÂमक िदशा दतेी ह§, जबिक 

“एकं सिĬÿा बहòधा वदिÆत” और “वसधैुव कुटुÌबकम्” जैस ेआदशª इसकì उदारता और वैिĵक मानवतावाद को Óयĉ करते ह§। साÖंकृितक ŀिĶ स े

िहÆद ू अवधारणा पåरवार, समाज, संÖकार, परंपराओ,ं पवŎ, कला, सािहÂय और सामािजक संÖथाओ ं म¤ ÿितिबंिबत होती है। यही कारण है िक 

आधिुनक Æयाियक, अकादिमक और वैिĵक िवमशª म¤ भी िहÆद ूपरंपरा को एक Óयापक जीवन-ŀिĶ और साÖंकृितक धरोहर के łप म¤ समझा गया ह।ै 

अतः ÿÖतुत शोध का Óयापक िनÕकषª यह ह ैिक “िहÆद”ू केवल एक धमª नहé, बिÐक एक Óयापक साÖंकृितक, दाशªिनक और सËयतागत अवधारणा ह।ै 

संÖकृित इसकì सबसे Óयापक अिभÓयिĉ के łप म¤ उभरती ह,ै ³यŌिक उसी के भीतर धमª, दशªन, परंपरा, सामािजक सÖंथाए ँऔर जीवन-मÐूय समािहत 

होत ेह§। इसी आधार पर ÿÖततु शोध म¤ “िहÆद”ू कì िनÌनिलिखत पåरभाषा ÿÖतािवत कì जाती ह—ै 

“‘िहÆदू’ शÊद सÖंकृत ‘िसंधु’ से ÓयुÂपÆन है, और इसका ÿयोग ÿारंभ म¤ फारसी, यूनानी तथा अरब ąोतŌ म¤ भारतीय उपमहाĬीप के 

िनवािसयŌ के िलए िकया गया था। िहÆदू ÿाचीन भारत से िवकिसत एक बहòआयामी सांÖकृितक और सËयतागत परंपरा ह,ै िजसम¤ धमª, 

दशªन, समाज और जीवन-शैली कì िविवधताए ँसमािहत ह§, और िजसने भारतीय समाज को सदवै एकसूý म¤ बाधेँ रखा है।” 

यह पåरभाषा इसिलए महßवपणूª ह ैिक यह “िहÆद”ू को िकसी एक सकंìणª ®ेणी म¤ सीिमत नहé करती, बिÐक उसकì ऐितहािसक उÂपि°, साÖंकृितक 

िवÖतार, दाशªिनक गहराई और सामािजक भिूमका—सभी को समú łप से अिभÓयĉ करती ह।ै साथ ही, यह भी ÖपĶ करती ह ैिक िहÆद ूअवधारणा का 

सÌयक् अÅययन तभी संभव ह,ै जब शÊद-ÓयÂुपि°, ÿाचीन भारतीय ąोत, बाĻ ऐितहािसक साàय, दाशªिनक परंपराएँ और सामािजक सÖंथाए—ँसभी 

का समिÆवत अÅययन िकया जाए। इस अथª म¤ “िहÆद”ू केवल अतीत का िवषय नहé, बिÐक भारतीय सËयता कì दीघªकािलक िनरंतरता को समझने कì 

एक क¤ þीय कंुजी ह।ै 
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