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भारतीय ²ान परंपरा: एक समाजशाľीय, दाशªिनक एवं सांÖकृितक िवĴेषण 
जय ÿकाश भĘ 

 

शोध सारांश  
भारतीय ²ान परंपरा को अ³सर केवल ÿाचीन úंथŌ या धािमªक िवचारŌ तक सीिमत समझ िलया जाता ह,ै जबिक वाÖतिवकता इससे कहé 
Óयापक ह।ै यह एक ऐसी जीवंत परंपरा ह,ै जो हजारŌ वषŎ से भारतीय समाज, सÖंकृित और जीवन पĦित म¤ रची-बसी ह।ै इस शोध आलेख 
का उĥेÔय भारतीय ²ान परंपरा को केवल ऐितहािसक या दाशªिनक िवषय के łप म¤ नहé, बिÐक एक समú जीवन ŀिĶ के łप म¤ समझना 
ह,ै जो Óयिĉ, समाज और ÿकृित तीनŌ के बीच संतुलन Öथािपत करती ह।ै इस अÅययन म¤ भारतीय ²ान परंपरा को िविभÆन आयामŌ जैस े
ऐितहािसक, दाशªिनक, समाजशाľीय और साÖंकृितक के आधार पर िवĴेिषत िकया गया ह।ै वैिदक काल से लेकर आधुिनक समय तक 
इसकì िनरंतरता और पåरवतªन कì ÿिøया को समझने का ÿयास िकया गया ह।ै िवशेष łप से यह दखेा गया ह ैिक िकस ÿकार वेद, उपिनषद, 
महाकाÓय, शाľीय िवचार, ®मण परंपराएँ और लोक जीवन सभी िमलकर एक बहòआयामी ²ान संरचना का िनमाªण करते ह§। 
 
यह लेख यह भी ÖपĶ करता है िक भारतीय ²ान परंपरा केवल सैĦािंतक नहé ह,ै बिÐक Óयवहाåरक है िजसम¤ नैितकता, कतªÓय, सह-
अिÖतÂव, और समú जीवन ŀिĶ ÿमुख तÂव ह§। समाजशाľीय ŀिĶ से यह एक सामािजक तंý के łप म¤ कायª करती ह,ै जो धमª, संÖकार, 
परंपरा और सामािजक संÖथाओ ंके माÅयम स ेसामािजक िनयंýण और एकता को बनाए रखती है। समकालीन सदंभª म¤ यह अÅययन िवशेष 
महÂव रखता ह,ै ³यŌिक आज का समाज नैितक संकट, पयाªवरणीय असंतुलन, मानिसक तनाव और सांÖकृितक अिÖमता जैसे ÿĳŌ से जझू 
रहा ह।ै ऐसे समय म¤ भारतीय ²ान परंपरा के कई तÂव जैसे योग, Åयान, ÿकृित के साथ सतंुलन और कतªÓय आधाåरत जीवन समाधान के 
łप म¤ सामने आते ह§। हालािंक, इस आलेख म¤ यह भी Öवीकार िकया गया है िक इस परंपरा को अधंानुकरण के łप म¤ नहé अपनाया जा 
सकता । इसके िलए आवÔयक है िक इसे आलोचनाÂमक ŀिĶ से समझा जाए और आधिुनक सदंभª म¤ पनुपाªठ  िकया जाए। अंततः यह 
शोध इस िनÕकषª पर पहòचँता ह ैिक भारतीय ²ान परंपरा केवल अतीत कì धरोहर नहé ह,ै बिÐक वतªमान कì आवÔयकता और भिवÕय कì 
संभावना भी ह।ै यिद इसे सही łप म¤ समझा और जीवन म¤ उतारा जाए, तो यह एक सतंुिलत, मानवीय और िटकाऊ समाज के िनमाªण म¤ 
महÂवपणूª भिूमका िनभा सकती ह।ै 
 
1. ÿÖतावना  
भारत को समझने के िलए केवल उसके इितहास या भगूोल को जान लेना पयाªĮ नहé है। भारत को वाÖतव म¤ समझना ह ैतो उसकì ²ान 
परंपरा को समझना होगा। यह परंपरा केवल पुÖतकŌ या शाľŌ तक सीिमत नहé रही, बिÐक जीवन के हर ±ेý म¤—पåरवार, समाज, ÿकृित 
और Óयिĉ के Óयवहार म¤—ÿकट होती रही ह ै(Mukerji, 1942; Madan, 1991)। यही कारण ह ैिक भारत को एक “जीिवत सËयता” 
कहा जाता ह,ै जहाँ ²ान केवल पढ़ा नहé जाता, बिÐक िजया जाता ह ै(Basham, 1954)। 
वेद, उपिनषद, रामायण, महाभारत, लोक परंपराएँ और गुŁ-िशÕय सबंंध—ये सभी िमलकर इस ²ान परंपरा को िनरंतर आगे बढ़ाते रह ेह§ 
(Radhakrishnan, 1953)। यहा ँ²ान का उĥेÔय केवल जानकारी ÿाĮ करना नहé, बिÐक जीवन को सही िदशा देना रहा ह।ै आज के 
समय म¤ जब समाज तेजी स ेबदल रहा ह,ै तब इस परंपरा कì ओर िफर से Åयान जा रहा ह।ै तकनीकì िवकास और आधिुनकता न ेजहाँ नई 
संभावनाएँ दी ह§, वहé कई समÖयाएँ भी सामने आई ह§—नैितक Ăम, मानिसक तनाव, पयाªवरण संकट और जीवन म¤ असंतुलन। 
ऐसे म¤ यह ÿĳ उठना Öवाभािवक ह ैिक ³या भारतीय ²ान परंपरा आज भी ÿासंिगक ह?ै नई िश±ा नीित म¤ भारतीय ²ान ÿणाली (IKS) 
को शािमल करने का ÿयास इसी िदशा का संकेत है (Government of India, 2020), जो यह बताता ह ैिक अब िश±ा को केवल 
रोजगार तक सीिमत नहé रखा जा सकता, बिÐक उसे जीवन, सÖंकृित और मÐूयŌ से भी जोड़ना आवÔयक ह।ै  
 
आचायª एवं िवभागाÅय± , समाजशाľ एवं समाजकायª िवभाग हेमवती नंदन बहòगुणा गढवाल िवĵिवīालय ®ीनगर गढवाल उ°राखंड  
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इस संदभª म¤ यह समझना जłरी हो जाता ह ैिक भारतीय ²ान परंपरा वाÖतव म¤ ³या ह,ै इसकì िवशषेताएँ ³या ह§, और वतªमान तथा भिवÕय 
म¤ इसकì ³या भूिमका हो सकती ह।ै यही ÿĳ इस लखे कì आधारभिूम तैयार करते ह§। 
 
2. भारतीय ²ान परंपरा का अथª एवं पåरभाषा 
भारतीय ²ान परंपरा को समझने के िलए सबसे पहले हम¤ यह समझना होगा िक यहाँ “²ान” और “परंपरा” का अथª सामाÆय अथŎ से थोड़ा 
अलग और गहरा ह।ै ²ान का अथª केवल जानकारी (information) या तÃय (facts) तक सीिमत नहé ह।ै भारतीय सदंभª म¤ ²ान का 
मतलब ह—ैजीवन को समझना, अपने कतªÓयŌ को पहचानना, और सही-गलत का िववेक िवकिसत करना। यह केवल पढ़ने या सनुन ेकì 
चीज नहé ह,ै बिÐक अनुभव और आचरण स ेजड़ुी हòई ÿिøया है (Radhakrishnan, 1953)। इसी तरह “परंपरा” का अथª केवल परुानी 
बातŌ को दोहराना नहé ह,ै बिÐक वह एक िनरंतर चलने वाली ÿिøया ह,ै िजसम¤ पीढ़ी दर पीढ़ी अनुभव, मÐूय और जीवन ŀिĶ हÖतांतåरत 
होते रहते ह§। इस ŀिĶ से “भारतीय ²ान परंपरा” वह समú ²ान है, जो समय के साथ िवकिसत हòआ, लेिकन अपनी मूल भावना को बनाए 
रखता रहा। यह ²ान केवल úंथŌ म¤ ही नहé, बिÐक लोकजीवन, Óयवहार, सबंंधŌ और ÿकृित के साथ जड़ुाव म¤ भी िदखाई दतेा ह ै(Mukerji, 
1942; Madan, 1991; Kapoor, 2019)। 
 
यिद हम इसे पिĲमी ²ान ŀिĶ से तुलना करके देख¤, तो एक ÖपĶ अंतर सामने आता ह।ै पिĲमी ²ान अिधकतर तकª , ÿयोग और िवĴेषण 
पर आधाåरत ह ैऔर उसका क¤ þ बाहरी दिुनया को समझना होता है, जबिक भारतीय ²ान तकª  के साथ-साथ अनुभव और आÂमबोध को 
भी महÂव दतेा है। यहा ँ बाहरी और आंतåरक—दोनŌ जगत को समझने का ÿयास िकया जाता है (Hiriyanna, 1993)। भारतीय 
समाजशािľयŌ ने भी इस परंपरा को इसी Óयापक ŀिĶ से समझाया ह।ै राधकमल मखुजê के अनुसार भारतीय ²ान परंपरा का मूल उĥेÔय 
समाज और ÿकृित के बीच संतुलन बनाए रखना ह,ै जबिक जी. एस. घयु¥ इसे सांÖकृितक िनरंतरता का आधार मानते ह§, जहाँ पåरवतªन के 
बावजदू मलू मÐूय बने रहते ह§ (Mukerjee, 1949; Ghurye, 1966)। 
यिद इसकì िवशेषताओ ंको सरल łप म¤ समझ¤, तो यह ÖपĶ होता ह ैिक भारतीय ²ान परंपरा अनुभव आधाåरत ह—ैअथाªत इसे केवल 
पढ़कर नहé, बिÐक जीकर समझा जाता ह;ै यह समú ह,ै जो जीवन के िविभÆन प±Ō को एक साथ जोड़कर देखती है; और यह नैितक है, 
िजसका उĥेÔय केवल सफलता नहé, बिÐक सही और सतंुिलत जीवन ह।ै यही कारण है िक भारतीय ²ान परंपरा को केवल एक बौिĦक 
ÿणाली नहé, बिÐक एक जीवन पĦित के łप म¤ समझा जाना चािहए। 
 
3. ऐितहािसक िवकास  
भारतीय ²ान परंपरा का Öवłप िकसी एक समय म¤ तैयार नहé हòआ, बिÐक यह एक लंबी ऐितहािसक याýा का पåरणाम ह।ै यह याýा कई 
चरणŌ स ेहोकर गुज़री ह,ैहर चरण ने इसम¤ कुछ नया जोड़ा, कुछ बदला, लेिकन इसकì मलू भावना को कोई  समाĮ नहé कर पाया। यही 
इसकì सबसे बड़ी िवशेषता भी ह ैिक यह बदलते समय के साथ Öवयं को ढालती रही, िफर भी अपनी पहचान बनाए रखी (Thapar, 
2002)।  सबसे पहले यिद हम वैिदक काल कì बात कर¤, तो यही वह समय है जब इस परंपरा कì नéव पड़ी। वेदŌ और उपिनषदŌ म¤ जीवन 
और āĺांड से जुड़े गहरे ÿĳŌ पर िवचार िकया गया,हम कौन ह§, जीवन का उĥेÔय ³या है, और सÂय ³या ह ै(Radhakrishnan, 1953)। 
 ऋिष परंपरा के माÅयम से यह ²ान मौिखक łप से पीढ़ी दर पीढ़ी आगे बढ़ा। इस काल म¤ ऋत (ÿकृित और āĺांड कì संतुिलत एवं 
िनयामक ÓयवÖथा) धमª और सÂय जैसी अवधारणाएँ िवकिसत हòई,ं िजÆहŌने जीवन को एक नैितक और āĺाडंीय ÓयवÖथा से जोड़ िदया। 
यहाँ ²ान केवल बाहरी दिुनया को समझने का साधन नहé था, बिÐक आÂमबोध कì िदशा म¤ एक ÿयास था। इसके बाद महाकाÓय काल 
आता ह,ै जहाँ ²ान और अिधक Óयावहाåरक łप म¤ सामन ेआता ह।ै 
 
 रामायण और महाभारत जैसे úंथŌ ने जिटल दाशªिनक िवचारŌ को सरल कथाओ ंऔर चåरýŌ के माÅयम से ÿÖतुत िकया (Basham, 
1954)। राम के जीवन म¤ कतªÓय और मयाªदा का आदशª िदखता ह,ै जबिक महाभारत जीवन कì किठन पåरिÖथितयŌ म¤ धमª का िनणªय 
करना िसखाता ह।ै इस काल म¤ ²ान केवल िवचार नहé रहा, बिÐक जीवन के मागªदशªन का साधन बन गया। शाľीय और राजनैितक काल 
म¤ यह ²ान और अिधक संगिठत और Óयावहाåरक łप म¤ िवकिसत हòआ। चाण³य ने अथªशाľ के माÅयम से राºय, अथªÓयवÖथा और 
शासन के िसĦातं ÿÖतुत िकए, वहé सăाट अशोक ने शासन को नैितकता से जोड़ने का ÿयास िकया । इस समय यह ÖपĶ हòआ िक भारतीय 
²ान परंपरा केवल आÅयािÂमक या Óयिĉगत नहé ह,ै बिÐक सामािजक और राजनीितक जीवन म¤ भी इसकì महÂवपणूª भूिमका है। 
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इसी समय के आसपास एक वैकिÐपक धारा के łप म¤ ®मण परंपराएँ (वैिदक परंपरा के समानांतर िवकिसत एक वैकिÐपक ²ान परंपरा) 
उभरé - बौĦ और जैन िवचारधाराए,ँ और आगे चलकर िसख परंपरा। इन सभी ने ²ान को कŁणा, अिहसंा और समानता के ŀिĶकोण से 
देखा। गौतम बुĦ ने दःुख और उसके कारणŌ को समझने का मागª िदया, जबिक महावीर ने अिहंसा और संयम पर बल िदया (Madan, 
1991)। इसस ेयह ÖपĶ होता ह ैिक भारतीय ²ान परंपरा म¤ िवचारŌ कì िविवधता को Öथान िदया गया और संवाद कì परंपरा बनी रही। 
मÅयकाल म¤ भारत म¤ इÖलामी और मुगल ÿभाव आए, िजनसे सांÖकृितक और ²ान परंपरा म¤ नए तÂव जड़ुे। लेिकन सबसे बड़ा पåरवतªन 
औपिनवेिशक काल म¤ आया, जब अúेंजŌ ने िश±ा ÿणाली को बदल िदया। इस नई िश±ा ÓयवÖथा का उĥेÔय ÿशासिनक कायŎ के िलए 
लोगŌ को तैयार करना था, िजसके कारण पारंपåरक ²ान धीरे-धीरे पीछे छूटता गया।  भारतीय भाषाओ ंऔर परंपरागत िश±ण पĦितयŌ का 
महÂव कम हो गया और ²ान का उĥेÔय सीिमत होकर नौकरी तक रह गया (Sharma, 2005)। 
 
आधुिनक काल म¤ यह िÖथित और जिटल हो गई। एक ओर आधिुनकता, िव²ान और तकनीक का िवकास हòआ, तो दसूरी ओर परंपरा स े
दरूी बढ़ने लगी। यह एक ÿकार का ĬंĬ था ,आधिुनक बनना ह,ै लेिकन अपनी पहचान भी बचानी ह।ै िफर भी इसी दौर म¤ एक पुनिवªचार 
शłु हòआ, िजसम¤ भारतीय ²ान परंपरा को नए संदभª म¤ समझने का ÿयास िकया गया। योग, आयवु¥द और भारतीय दशªन को वैिĵक Öतर 
पर पहचान िमलने लगी , िजससे यह ÖपĶ हòआ िक यह परंपरा केवल अतीत कì चीज नहé ह,ै बिÐक आज भी उपयोगी है। इस परेू 
ऐितहािसक िवकास को देखने स ेएक महÂवपणूª बात सामने आती है—भारतीय ²ान परंपरा कभी िÖथर नहé रही। यह समय के साथ बदलती 
रही, नई पåरिÖथितयŌ के अनुसार Öवयं को ढालती रही, लेिकन इसके मलू तÂव संतुलन, नैितकता और समú ŀिĶ हमेशा बने रह।े यही 
कारण ह ैिक यह परंपरा आज भी ÿासंिगक ह ैऔर भिवÕय के िलए भी महÂवपणूª बनी रह सकती ह।ै 
 
4. भारतीय ²ान परंपरा कì ÿमुख िवशेषताए ँ 
भारतीय ²ान परंपरा को यिद एक नजर म¤ समझना हो तो कहा जा सकता है िक यह जीवन को केवल समझने का नहé, बिÐक उसे संतुिलत 
और साथªक ढंग से जीने का मागª देती ह।ै इसकì िवशेषताएँ अलग-अलग िबंदुओ ंम¤ जłर िदखाई देती ह§, लेिकन वाÖतव म¤ ये सभी एक-
दसूरे स ेजड़ुी हòई ह§ (Hiriyanna, 1993)।  सबसे पहले इसकì आÅयािÂमक ÿविृ° को समझना जłरी ह।ै भारतीय ŀिĶ म¤ मनुÕय केवल 
शरीर नहé ह,ै बिÐक उसके भीतर एक चेतना भी ह,ै िजसे आÂमा कहा गया ह।ै इसी कारण यहा ँजीवन का उĥेÔय केवल भौितक सुख ÿाĮ 
करना नहé, बिÐक आÂमबोध और आंतåरक शांित ÿाĮ करना भी माना गया ह।ै उपिनषदŌ म¤ बार-बार यह बात सामने आती ह ैिक मनुÕय 
को अपने भीतर झांकना चािहए (Radhakrishnan, 1953)।  यहाँ आÅयािÂमकता का अथª संसार से भागना नहé ह,ै बिÐक जीवन के 
बीच रहते हòए उसके गहरे अथª को समझना ह।ै इसके साथ ही नैितकता इस परंपरा का दसूरा महÂवपणूª आधार ह।ै 
 
 भारतीय ²ान म¤ धमª का अथª केवल पूजा या अनķुान नहé ह,ै बिÐक वह सही आचरण और कतªÓय से जुड़ा हòआ ह।ै Óयिĉ को अपने 
Óयवहार के ÿित िजÌमेदार बनाना ही इसका उĥेÔय ह।ै यही कारण ह ैिक यहाँ सफलता से अिधक महÂव सही होने को िदया गया ह।ै रामायण 
और महाभारत जैस े úंथŌ म¤ यह ÖपĶ िदखाई देता है िक जीवन कì किठन पåरिÖथितयŌ म¤ भी धमª का पालन करना ³यŌ आवÔयक ह ै
(Basham, 1954)। भारतीय ²ान परंपरा कì एक और ÿमखु िवशेषता इसकì समú ŀिĶ ह।ै यह जीवन को अलग-अलग िहÖसŌ म¤ बांटकर 
नहé दखेती, बिÐक उसे एक संपूणª łप म¤ समझती है। शरीर, मन और आÂमा—तीनŌ का संतुलन आवÔयक माना गया ह।ै इसी ÿकार Óयिĉ 
और समाज के बीच भी एक सबंंध Öथािपत िकया गया ह।ै जीवन के भौितक और आÅयािÂमक दोनŌ प±Ō को महÂव िदया गया ह,ै लेिकन 
संतुलन के साथ। यही कारण ह ैिक यहाँ पŁुषाथª चतĶुय—धमª, अथª, काम और मो±—का िवचार िवकिसत हòआ, जो जीवन के िविभÆन 
आयामŌ को एक साथ जोड़ता ह ै।  
 
ÿकृित के साथ सामंजÖय भी इस परंपरा कì एक महÂवपणूª िवशेषता ह।ै भारतीय ŀिĶ म¤ ÿकृित को केवल उपयोग कì वÖतु नहé माना गया, 
बिÐक उस ेसÌमान और सह-अिÖतÂव के łप म¤ दखेा गया ह।ै निदयŌ को माता कहा गया, व±ृŌ कì पूजा कì गई और पशओु ंतक को जीवन 
का िहÖसा माना गया। यह ŀिĶकोण केवल धािमªक भावना नहé, बिÐक एक गहरी पयाªवरणीय समझ को दशाªता ह।ै आज जब पयाªवरण 
संकट एक गंभीर समÖया बन चकुा ह,ै तब यह िवचार और अिधक ÿासंिगक हो जाता ह।ै भारतीय ²ान परंपरा कì एक खास पहचान यह 
भी ह ैिक यह केवल िवĬानŌ तक सीिमत नहé रही, बिÐक लोकजीवन म¤ भी िवकिसत हòई। लोक ²ान और लोक कला इसके जीवंत उदाहरण 
ह§, खेती, मौसम, ÖवाÖÃय और जीवन के िविभÆन पहलओु ंसे जुड़ा ²ान लोगŌ के अनुभव से िवकिसत हòआ और पीढ़ी दर पीढ़ी आगे बढ़ता 
रहा। 
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 लोकगीत, नÂृय और परंपराएँ इस ²ान को अिभÓयĉ करने का माÅयम बनé। इसस ेयह ÖपĶ होता ह ैिक भारत म¤ ²ान केवल पढ़ा नहé 
जाता, बिÐक जीवन म¤ िजया जाता ह ै(Mukerji, 1942; Madan, 1991)। अतं म¤, गŁु-िशÕय परंपरा इस ²ान के ÿसार का महÂवपणूª 
माÅयम रही ह।ै यहा ँगŁु केवल िश±क नहé होता, बिÐक मागªदशªक होता ह,ै और िशÕय केवल छाý नहé, बिÐक सीखने वाला साधक 
होता ह।ै गŁुकुल ÓयवÖथा म¤ िश±ा का उĥेÔय केवल िवषय ²ान देना नहé था, बिÐक चåरý िनमाªण और जीवन मÐूयŌ को Öथािपत करना 
भी था। ²ान का Öथानांतरण केवल शÊदŌ स ेनहé, बिÐक जीवन के अनुभव और उदाहरणŌ से होता था । इन सभी िवशषेताओ ंको एक साथ 
देखने पर यह ÖपĶ होता ह ैिक भारतीय ²ान परंपरा केवल एक बौिĦक ÿणाली नहé ह,ै बिÐक जीवन कì एक संपणूª पĦित ह।ै यह Óयिĉ 
को भीतर स ेमजबूत बनाती है, समाज को ÓयविÖथत करती ह ैऔर ÿकृित के साथ संतुलन बनाए रखने कì ÿेरणा देती ह।ै यही कारण ह ैिक 
यह परंपरा आज भी जीिवत ह ैऔर भिवÕय के िलए भी मागªदशªक बन सकती ह।ै 
 
5. दाशªिनक आधार  
भारतीय ²ान परंपरा को यिद उसकì गहराई म¤ समझना हो, तो उसके दाशªिनक आधार को समझना जłरी हो जाता ह।ै यही वह आधार है, 
िजस पर परूी परंपरा िटकì हòई ह।ै यहा ँदशªन केवल बौिĦक चचाª नहé ह,ै बिÐक जीवन को समझने और जीने का मागª है (Hiriyanna, 
1993)। भारतीय दशªन कì शŁुआत ही कुछ मूल ÿĳŌ स ेहोती ह—ैमनÕुय कौन ह,ै जीवन का उĥेÔय ³या ह,ै और इस ससंार का अंितम 
सÂय ³या है। इÆहé ÿĳŌ के उ°र खोजते हòए आÂमा, āĺ और मो± जैसी अवधारणाएँ सामने आती ह§। आÂमा को Óयिĉ का वाÖतिवक 
Öवłप माना गया ह,ै जो शरीर से अलग और Öथायी है। āĺ को उस परम सÂय के łप म¤ समझा गया ह,ै जो परेू āĺाडं का आधार ह,ै और 
मो± का अथª ह—ैइस सÂय को जानकर जीवन के बंधनŌ से मĉु होना (Radhakrishnan, 1953)। यहाँ एक महÂवपणूª बात यह है िक 
यह दशªन केवल िकसी एक िवचारधारा तक सीिमत नहé ह।ै  
 
भारतीय परंपरा म¤ अलग-अलग ŀिĶकोणŌ को Öथान िदया गया है। यही कारण ह ैिक यहाँ षड्दशªन कì परंपरा िवकिसत हòई—सां́ य, योग, 
Æयाय, वैशेिषक, मीमांसा और वेदाÆत (Dasgupta, 1975)। सां´य दशªन ÿकृित और पŁुष के भेद को ÖपĶ करता ह ैऔर यह समझाता ह ै
िक संसार कैसे बना ह।ै योग दशªन उसी ²ान को Óयवहार म¤ लाने का मागª बताता ह,ै िजसम¤ मन और िच° को िनयंिýत करने कì ÿिøया 
पर जोर िदया गया है। Æयाय और वैशेिषक दशªन तकª  और पदाथª के िवĴेषण के माÅयम से सÂय को समझने का ÿयास करते ह§। मीमांसा 
दशªन कमª और य² कì Óया´या करता ह,ै जबिक वेदाÆत दशªन उपिनषदŌ के आधार पर āĺ और आÂमा कì एकता को Öथािपत करता ह।ै 
इन सभी दशªनŌ म¤ भले ही ŀिĶकोण अलग-अलग हŌ, लेिकन उनका उĥेÔय एक ही ह—ैसÂय कì खोज और जीवन को समझना। यही 
िविवधता भारतीय ²ान परंपरा कì एक बड़ी िवशेषता भी ह।ै इसके साथ ही भारतीय दशªन म¤ पŁुषाथª चतĶुय कì अवधारणा भी महÂवपणूª 
ह—ैधमª, अथª, काम और मो±। यह जीवन के चार आधार मान ेगए ह§, जो बताते ह§ िक मनुÕय को केवल आÅयािÂमक ही नहé, बिÐक 
भौितक और सामािजक जीवन म¤ भी संतुलन बनाए रखना चािहए (Hiriyanna, 1993)। 
 
भारतीय दशªन कì एक और िवशषेता यह ह ैिक इसम¤ आिÖतक और नािÖतक दोनŌ ÿकार कì िवचारधाराओ ंको Öथान िमला है। जहाँ एक 
ओर वेदाÆत जैस ेदशªन ईĵर और आÂमा को Öवीकार करते ह§, वहé बौĦ और जैन दशªन ईĵर कì पारंपåरक अवधारणा से अलग राÖता 
अपनाते ह§ (Madan, 1991)। िफर भी ये सभी भारतीय ²ान परंपरा का िहÖसा ह§। इससे यह ÖपĶ होता ह ैिक भारतीय दशªन िकसी एक 
िवचार को थोपता नहé, बिÐक िविभÆन ŀिĶकोणŌ के माÅयम से सÂय तक पहòचँने का ÿयास करता ह।ै यहा ँतकª  भी ह,ै अनभुव भी है और 
साधना भी। स±ंेप म¤ कहा जाए तो भारतीय ²ान परंपरा का दाशªिनक आधार उसे गहराई और Óयापकता ÿदान करता है। यह मनुÕय को 
केवल बाहरी दिुनया को समझने के िलए नहé, बिÐक अपन ेभीतर झाँकने और जीवन के वाÖतिवक अथª को जानने के िलए ÿेåरत करता 
ह,ै यही इसकì सबसे बड़ी शिĉ ह।ै 
 
6. सांÖकृितक आयाम  
यिद भारतीय ²ान परंपरा को सबसे सहज और ÿÂय± łप म¤ दखेना हो, तो वह सÖंकृित के भीतर िदखाई देती ह।ै यहा ँ²ान केवल úंथŌ म¤ 
नहé रहता, बिÐक जीवन के Óयवहार, उÂसवŌ, भाषाओ ंऔर परंपराओ ंम¤ जीिवत रहता ह।ै यही कारण ह ैिक भारत म¤ सÖंकृित और ²ान 
को अलग-अलग नहé दखेा जा सकता (Madan, 1991)। जो कुछ लोग करते ह§, मनाते ह§, बोलते ह§ और जीते ह§—वही ²ान का वाÖतिवक 
łप बन जाता ह।ै भारतीय समाज म¤ लोक ²ान और लोक कला इस परंपरा के सबसे जीवंत उदाहरण ह§। लोक ²ान वह ह ैजो लोगŌ के 
अनुभव स ेिवकिसत हòआ ह—ैखेती के तरीके, मौसम कì समझ, घरेल ूउपचार, जल और जंगल के उपयोग कì पारंपåरक िविधयाँ। यह ²ान 
िकसी एक Óयिĉ का नहé होता, बिÐक परेू समदुाय का साझा अनुभव होता ह।ै  
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इसी तरह लोक कला उस ²ान कì अिभÓयिĉ ह—ैलोकगीत, नÂृय, िचýकला, हÖतिशÐप आिद के łप म¤। इन सबम¤ केवल मनोरंजन नहé, 
बिÐक जीवन का अनुभव और सामािजक समझ भी िछपी होती ह ै(Mukerji, 1942)। भारतीय संÖकृित म¤ Âयोहार और अनķुान भी ²ान 
के महÂवपणूª माÅयम ह§। सामाÆयतः इÆह¤ केवल धािमªक या सामािजक उÂसव के łप म¤ दखेा जाता ह,ै लेिकन इनके पीछे एक गहरा अथª 
िछपा होता ह।ै ये Âयोहार समाज को जोड़ने, नैितक मÐूयŌ को मजबूत करने और ÿकृित के साथ तालमेल बनाए रखने का कायª करते ह§। 
उदाहरण के िलए, ऋतु पåरवतªन के अनुसार मनाए जाने वाले पवª केवल आनंद का अवसर नहé होते, बिÐक ÿकृित के चø को समझने का 
भी माÅयम होते ह§। इसी ÿकार जीवन के िविभÆन चरणŌ—जÆम, िववाह, मÂृय—ुसे जड़ेु संÖकार Óयिĉ को समाज के साथ जोड़ते ह§ और 
उसे जीवन के िनयम िसखाते ह§ (Ghurye, 1966)। 
 
भाषा और सािहÂय भी इस परंपरा के वाहक रह ेह§। भारत म¤ िविभÆन भाषाओ ंऔर बोिलयŌ के माÅयम से ²ान पीढ़ी दर पीढ़ी आगे बढ़ता 
रहा ह।ै वदे, उपिनषद, महाकाÓय जैसे úंथŌ से लेकर लोक कथाएँ, दोह ेऔर भजन तक—हर Öतर पर ²ान को सरल और बोधगÌय łप म¤ 
ÿÖतुत िकया गया ह।ै कबीर, तुलसीदास, सरूदास जैसे सतंŌ ने गहरे दाशªिनक िवचारŌ को आम भाषा म¤ Óयĉ िकया, िजससे सामाÆय Óयिĉ 
भी उÆह¤ समझ सका। इसस ेयह ÖपĶ होता ह ैिक यहाँ भाषा केवल संवाद का माÅयम नहé, बिÐक ²ान का संवाहक ह ै(Basham, 1954)। 
भारतीय संÖकृित कì सबसे बड़ी िवशेषता िविवधता म¤ एकता ह।ै यहाँ अलग-अलग भाषाएँ, पहनाव,े रीित-åरवाज और जीवनशिैलयाँ ह§, 
लेिकन इसके बावजदू एक साझा साÖंकृितक आधार बना रहता ह।ै यह एकता िकसी एकłपता से नहé आती, बिÐक िविभÆनताओ ंको 
Öवीकार करने से आती ह।ै यही कारण ह ैिक भारत म¤ िविभÆन परंपराएँ होते हòए भी एक समÆवय बना रहता ह ै। इन सभी आयामŌ को एक 
साथ देखने पर यह ÖपĶ होता ह ैिक भारतीय ²ान परंपरा केवल सĦैांितक या बौिĦक िवषय नहé ह,ै बिÐक यह सÖंकृित के माÅयम से 
समाज के भीतर जीिवत रहती ह।ै यह लोगŌ के Óयवहार म¤, उनके उÂसवŌ म¤, उनकì भाषा म¤ और उनके दैिनक जीवन म¤ िदखाई दतेी ह।ै यही 
इसकì सबसे बड़ी शिĉ ह ैिक यह केवल पढ़ी नहé जाती, बिÐक जी जाती है। 
 
7. पåरवतªन और चुनौितयाँ  
भारतीय ²ान परंपरा कì एक बड़ी िवशेषता यह रही ह ैिक यह समय के साथ बदलती भी रही और अपनी पहचान को बनाए भी रखती रही। 
लेिकन िपछले दो–तीन सौ वषŎ म¤ जो पåरवतªन आए ह§, उÆहŌने इसके सामने कुछ गंभीर चनुौितयाँ खड़ी कर दी ह§। आज कì िÖथित को 
समझने के िलए यह जłरी है िक हम इन पåरवतªनŌ को केवल आलोचना के łप म¤ नहé, बिÐक एक वाÖतिवक सामािजक ÿिøया के łप 
म¤ दखे¤ (Thapar, 2002)। सबसे पहले पाĲाÂयीकरण और वĵैीकरण का ÿभाव सामने आता ह।ै आधिुनक समय म¤ िव²ान, तकनीक और 
संचार के िवकास ने परूी दिुनया को जोड़ िदया ह।ै इससे ²ान का आदान-ÿदान तेज हòआ, लेिकन इसके साथ ही एक असंतुलन भी पैदा 
हòआ। पिĲमी जीवनशैली और सोच का ÿभाव इतना बढ़ा िक Öथानीय ²ान और परंपराएँ पीछे छूटने लगé।  
 
आज के युवा अिधकतर आधिुनक और वैिĵक ŀिĶकोण से ÿभािवत ह§, जो Öवाभािवक भी ह,ै लेिकन कई बार इसके कारण वे अपनी 
जड़Ō से दरू होते जा रह ेह§। यहाँ समÖया पिĲमी ²ान म¤ नहé ह,ै बिÐक सतंुलन के अभाव म¤ ह ै(Madan, 1991)। इस िÖथित को समझने 
के िलए औपिनवेिशक िश±ा ÿणाली के ÿभाव को भी देखना होगा। अंúेजŌ Ĭारा लाग ूकì गई िश±ा ÓयवÖथा का उĥेÔय भारतीय समाज 
को उसके पारंपåरक ²ान स ेजोड़ना नहé, बिÐक ÿशासिनक जłरतŌ के अनुसार तैयार करना था। इसके पåरणामÖवłप भारतीय भाषाओ,ं 
गŁुकुल परंपरा और लोक ²ान का महÂव कम होता गया। िश±ा का उĥेÔय जीवन को समझना नहé, बिÐक नौकरी ÿाĮ करना बन गया। 
आज भी हमारे िश±ा तंý म¤ इसका ÿभाव देखा जा सकता ह ै(Sharma, 2005)। आधिुनक िश±ा और पारंपåरक ²ान के बीच जो अंतर 
पैदा हòआ ह,ै वह भी एक बड़ी चनुौती ह।ै  
 
आज का िश±ा तंý अिधकतर परी±ा, अकं और कåरयर पर क¤ िþत ह।ै इसम¤ जीवन मÐूयŌ, नैितकता और आÂमिवकास के िलए बहòत कम 
Öथान बचता ह।ै इसके िवपरीत भारतीय ²ान परंपरा जीवन को समú łप म¤ दखेती थी। इस अंतर के कारण कई बार ऐसा होता ह ैिक Óयिĉ 
जानकारी तो बहòत ÿाĮ कर लेता ह,ै लेिकन जीवन को सही ढंग स ेसमझ नहé पाता (Mukerji, 1942)। युवा पीढ़ी कì िÖथित इस संदभª 
म¤ िवशेष łप से Åयान दनेे योµय ह।ै आज का यवुा एक ऐसे दौर म¤ ह ैजहाँ एक ओर आधिुनकता और तकनीक है, और दसूरी ओर परंपरा 
और सÖंकृित। इस ĬंĬ म¤ कई बार वह Ăिमत हो जाता ह।ै उस ेयह समझ नहé आता िक ³या अपनाना है और ³या छोड़ना है। कुछ लोग 
परंपरा को परूी तरह अÖवीकार कर दतेे ह§, जबिक कुछ िबना समझे उस ेपरूी तरह Öवीकार कर लेते ह§। दोनŌ ही िÖथितयाँ संतुिलत नहé ह§। 
इसके साथ ही यह भी Åयान देने योµय ह ैिक वैिĵक Öतर पर आज जो समÖयाएँ सामने आ रही ह§—जैसे पयाªवरण संकट, मानिसक तनाव 
और जीवन म¤ असंतुलन—वे केवल भारत तक सीिमत नहé ह§।  
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परूी दिुनया इनसे जझू रही ह,ै ऐसे म¤ भारतीय ²ान परंपरा के कुछ तÂव, जैसे योग, Åयान और सतंुिलत जीवन ŀिĶ, वैिĵक Öतर पर महÂवपणूª 
बनते जा रह ेह§ । यह िÖथित अपने आप म¤ एक अवसर भी ह।ै अतंतः कहा जा सकता ह ैिक भारतीय ²ान परंपरा आज एक ऐस ेमोड़ पर 
खड़ी ह ैजहाँ उसे एक ओर चनुौितयŌ का सामना करना पड़ रहा ह ैऔर दसूरी ओर नए अवसर भी िमल रह ेह§। आवÔयकता इस बात कì ह ै
िक हम न तो इसे परूी तरह Âयाग¤ और न ही िबना समझे इसे अपनाएँ। बिÐक एक संतुिलत ŀिĶकोण अपनाएँ, िजसम¤ हम आधिुनकता और 
परंपरा दोनŌ के बीच सही सामंजÖय Öथािपत कर सक¤ । यही ŀिĶकोण इस परंपरा को जीिवत और ÿासंिगक बनाए रख सकता ह।ै 
 
8. समकालीन पुनजाªगरण  
कुछ समय पहले तक भारतीय ²ान परंपरा को “परुानी बात” कहकर एक िकनारे रख िदया गया था। लेिकन अब धीरे-धीरे िÖथित बदल रही 
ह।ै एक तरह से कह¤ तो यह परंपरा िफर से सामने आ रही ह—ैलेिकन इस बार उसी पुराने łप म¤ नहé, बिÐक एक नए संदभª म¤। लोग अब 
इसे केवल अतीत कì िवरासत नहé, बिÐक आज कì जłरत के łप म¤ दखेने लगे ह§। यही पåरवतªन इस समकालीन पनुजाªगरण कì पहचान 
ह ै(Thapar, 2002)। इस िदशा म¤ एक महÂवपणूª कदम िश±ा के ±ेý म¤ िदखाई दतेा ह।ै नई िश±ा नीित म¤ भारतीय ²ान ÿणाली (IKS) 
को शािमल करने कì बात केवल एक श±ैिणक बदलाव नहé ह,ै बिÐक सोच म¤ बदलाव का संकेत ह।ै अब यह समझ बनने लगी ह ैिक 
िश±ा केवल रोजगार तक सीिमत नहé हो सकती। उसम¤ जीवन, समाज, सÖंकृित और मÐूय भी शािमल होने चािहए। इसिलए भारतीय 
दशªन, कला, भाषा और पारंपåरक ²ान को िश±ा से जोड़ने का ÿयास िकया जा रहा ह ै(Government of India, 2020; Debroy, 
2021)।  
 
यह ÿयास इस बात कì ओर इशारा करता ह ैिक हम अपनी जड़Ō को समझते हòए आगे बढ़ना चाहते ह§। इसी के साथ िवĵिवīालयŌ और 
शोध सÖंथानŌ म¤ भी इस िवषय पर काम बढ़ रहा ह।ै कई ÖथानŌ पर भारतीय ²ान ÿणाली स ेजड़ुे क¤ þ Öथािपत िकए जा रह ेह§, जहाँ ÿाचीन 
úंथŌ और परंपराओ ंका अÅययन आधिुनक संदभª म¤ िकया जा रहा ह।ै यह केवल पुराने ²ान को दोहराने का काम नहé ह,ै बिÐक यह समझने 
का ÿयास ह ैिक उस ²ान का आज के समाज म¤ ³या उपयोग हो सकता ह।ै जैसे पारंपåरक कृिष पĦितयŌ, आयवु¥द या भारतीय मनोिव²ान 
पर नए तरीके से शोध िकया जा रहा ह।ै इसस ेयह ÖपĶ होता ह ैिक भारतीय ²ान परंपरा को अब एक गंभीर अÅययन के िवषय के łप म¤ 
देखा जा रहा ह ै(Madan, 1991; Kapoor, 2019)। 
 
यिद हम वैिĵक Öतर पर दखे¤, तो यह पनुजाªगरण और भी ÖपĶ िदखाई देता ह।ै आज योग केवल भारत तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक दिुनया 
के कई देशŌ म¤ लोग इसे अपने जीवन का िहÖसा बना रह ेह§। इसी ÿकार आयुव¥द और ÿाकृितक िचिकÂसा पĦितयŌ म¤ भी Łिच बढ़ रही ह।ै 
Åयान और मानिसक शांित से जड़ुी भारतीय अवधारणाएँ अब आधुिनक जीवनशलैी का िहÖसा बनती जा रही ह§ (Ministry of AYUSH, 
2015)। यह एक िदलचÖप िÖथित ह ैिक िजस ²ान को हम कभी नजरअंदाज कर रहे थे, वही आज िवĵ के िलए उपयोगी िसĦ हो रहा ह।ै 
हालांिक यह पनुजाªगरण केवल बाहरी Öतर पर नहé होना चािहए। इसका वाÖतिवक अथª तभी ह ैजब यह समझ के Öतर पर हो। यिद हम 
केवल िदखावे या ÿविृ° के łप म¤ इसे अपनाएँगे, तो इसका गहरा ÿभाव नहé पड़ेगा। आवÔयकता इस बात कì ह ैिक भारतीय ²ान परंपरा 
को उसके मलू łप म¤ समझा जाए और उसे आधुिनक जीवन से जोड़ा जाए। इस ÿकार समकालीन समय म¤ भारतीय ²ान परंपरा एक नए 
चरण म¤ ÿवेश कर रही है। यह अब केवल अतीत कì Öमिृत नहé ह,ै बिÐक वतªमान कì आवÔयकता और भिवÕय कì संभावना बनती जा 
रही ह।ै यिद इसे सही ŀिĶ और समझ के साथ आगे बढ़ाया जाए, तो यह समाज को सतंुिलत और मानवीय िदशा द ेसकती ह।ै 
 
9. वतªमान और भिवÕय म¤ ÿासंिगकता  
आज का समय तेज़ बदलाव का समय है। तकनीक ने जीवन को आसान बनाया है, लेिकन उसी के साथ कई नई उलझन¤ भी पैदा कर दी ह§। 
बाहर से जीवन िजतना ÓयविÖथत िदखाई देता ह,ै भीतर से उतना ही असतंुिलत होता जा रहा ह।ै ऐस ेम¤ यह सवाल Öवाभािवक ह ैिक ³या 
भारतीय ²ान परंपरा आज के दौर म¤ कोई उपयोग रखती ह,ै या वह केवल अतीत कì बात बनकर रह गई है। यिद इसे Åयान स ेदेखा जाए, 
तो ÖपĶ होता है िक इसकì ÿासंिगकता आज पहले स ेभी अिधक ह ै(Madan, 1991; Kapoor, 2019)।  
सबसे पहले नैितक संकट कì बात कर¤, तो आज समाज म¤ सही और गलत के बीच कì रेखा कई बार धुंधली हो जाती ह।ै Óयिĉ अपने िहत 
को ÿाथिमकता दतेा ह ैऔर सामूिहक िजÌमेदारी पीछे छूट जाती है। काननू ÓयवÖथा अपने Öथान पर ह,ै लेिकन वह केवल बाहरी िनयंýण 
कर सकती ह,ै भीतर कì चेतना नहé जगा सकती। भारतीय ²ान परंपरा “धमª” के माÅयम से इसी आंतåरक चेतना को िवकिसत करने कì 
बात करती ह।ै यहाँ धमª का अथª पजूा-पाठ स ेअिधक कतªÓय और आचरण स ेह।ै यिद Óयिĉ अपन ेकतªÓय को समझकर जीवन जीने लगे, 
तो समाज म¤ िवĵास और सतंुलन अपने आप Öथािपत हो सकता ह ै(Hiriyanna, 1993)। 
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पयाªवरण कì िÖथित भी आज एक गंभीर िचंता का िवषय ह।ै िवकास कì दौड़ म¤ ÿकृित के साथ जो Óयवहार िकया गया ह,ै उसके पåरणाम 
अब ÖपĶ िदखाई दनेे लगे ह§। जलवाय ुपåरवतªन, ÿदषूण और संसाधनŌ कì कमी जैसी समÖयाएँ केवल तकनीकì समाधान से परूी तरह हल 
नहé हो सकतé। इसके िलए सोच म¤ बदलाव जłरी है। भारतीय ²ान परंपरा ÿकृित को केवल उपयोग कì वÖतु नहé मानती, बिÐक उसके 
साथ सह-अिÖतÂव कì बात करती ह।ै जब ÿकृित को सÌमान कì ŀिĶ से देखा जाता ह,ै तो उसका संर±ण भी Öवाभािवक łप से होता है 
(Mukerjee, 1949)। यही ŀिĶकोण आज कì आवÔयकता ह।ै 
मानिसक ÖवाÖÃय कì समÖया भी तेजी स ेबढ़ रही ह।ै आधिुनक जीवन म¤ ÿितÖपधाª, अप±ेाएँ और अकेलापन Óयिĉ को भीतर से कमजोर 
कर रह ेह§। इस िÖथित म¤ भारतीय ²ान परंपरा का ŀिĶकोण अलग है। यह बाहरी पåरिÖथितयŌ को बदलने स ेपहले Óयिĉ को अपने भीतर 
झांकने कì ÿेरणा दतेी ह।ै योग, Åयान और सतंुिलत जीवन पĦित इसी सोच का िहÖसा ह§। यह केवल शारीåरक अËयास नहé, बिÐक 
मानिसक और भावनाÂमक संतुलन का मागª भी ह§। यही कारण ह ैिक आज दिुनया भर म¤ इनकì Öवीकृित बढ़ रही ह ै। 
 
इसके साथ ही राÕůीय पहचान का ÿĳ भी महÂवपणूª ह।ै िकसी भी समाज के िलए अपनी जड़Ō से जुड़ाव आवÔयक होता ह।ै यिद Óयिĉ 
अपनी परंपरा को समझता है, तो उसम¤ आÂमिवĵास भी बढ़ता ह।ै आज के यवुा वैिĵक Öतर पर आगे बढ़ना चाहते ह§, जो अ¸छी बात ह,ै 
लेिकन यिद यह ÿगित अपनी पहचान को छोड़कर होती है, तो उसम¤ ÖथाियÂव नहé होता। भारतीय ²ान परंपरा इस संतुलन को िसखाती 
ह—ैिक आधिुनकता को अपनाते हòए भी अपनी साÖंकृितक पहचान को बनाए रखा जा सकता है (Ghurye, 1966)। 
इन सभी पहलओु ंको एक साथ देख¤ तो यह ÖपĶ होता है िक भारतीय ²ान परंपरा केवल अतीत कì Öमिृत नहé है। यह वतªमान कì समÖयाओ ं
को समझने और उनके समाधान कì िदशा दने ेकì ±मता रखती ह ै(Kapoor, 2019)। भिवÕय कì ŀिĶ से भी यह महÂवपणूª ह,ै ³यŌिक यह 
िवकास को केवल भौितक नहé, बिÐक मानवीय और संतुिलत बनाने कì ÿेरणा देती ह।ै 
अंततः बात इतनी सी है िक यह परंपरा तभी उपयोगी ह ैजब इसे सही łप म¤ समझा जाए। यिद इसे केवल गौरव के łप म¤ दखेा जाएगा, तो 
इसका ÿभाव सीिमत रहेगा। लेिकन यिद इसे जीवन म¤ उतारा जाएगा, तो यह Óयिĉ और समाज दोनŌ के िलए िदशा देने का कायª कर सकती 
ह।ै यही इसकì वाÖतिवक ÿासंिगकता ह।ै 
10. आलोचनाÂमक ŀिĶकोण  
भारतीय ²ान परंपरा कì चचाª करते समय उसकì महानता और उपयोिगता पर Åयान दनेे के साथ-साथ संतुिलत और वै²ािनक ŀिĶकोण को 
भी अपनाना होगा, िजसस ेहम इसके भीतर मौजूद सीमाओ ंऔर चनुौितयŌ को भी समझ सक¤ । यिद हम ऐसा नहé करते, तो यह अÅययन 
अपणूª हो सकता ह।ै इसिलए यह आवÔयक ह ैिक हम कुछ ºवलंत सामािजक मĥुŌ जैसे जाित ÓयवÖथा, असमानता, िľयŌ कì िÖथित और 
नागåरक चेतना (civic sense)—को भारतीय ²ान परंपरा के सदंभª म¤ देख¤ (Ghurye, 1966; Mukerji, 1942)। सबसे पहले जाित और 
सामािजक असमानता का ÿĳ आता ह।ै भारतीय समाज म¤ जाित ÓयवÖथा एक ऐितहािसक वाÖतिवकता रही ह।ै ÿारंिभक łप म¤ यह 
ÓयवÖथा (वणª ) कायª और गणुŌ के आधार पर मानी जाती थी, लेिकन समय के साथ यह जÆम आधाåरत और कठोर łप लेती गई। इसके 
पåरणामÖवłप समाज म¤ ऊँच-नीच और भेदभाव कì िÖथित उÂपÆन हòई (Ghurye, 1966)। यहा ँयह ÿĳ उठता ह ैिक ³या यह भी भारतीय 
²ान परंपरा का िहÖसा ह?ै 
 
यिद गहराई से दखे¤, तो मलू úंथŌ म¤ मानव समानता और एकÂव कì बात कì गई ह—ै“सव¥ भवÆतु सिुखनः” जैसी धारणाएँ इसका उदाहरण 
ह§ । लेिकन Óयवहाåरक समाज म¤ इन आदशŎ का पालन हमेशा समान łप से नहé हòआ। यही वह Öथान ह ैजहाँ परंपरा और Óयवहार के बीच 
अंतर िदखाई दतेा है। इसिलए यह जłरी ह ैिक हम यह समझ¤ िक जो िवकृितयाँ समाज म¤ आई,ं वे परंपरा के मलू Öवłप का िहÖसा नहé 
थé, बिÐक समय के साथ िवकिसत हòई सामािजक समÖयाएँ थé । इसी ÿकार िľयŌ कì िÖथित का ÿĳ भी महÂवपणूª ह।ै ÿाचीन भारतीय 
परंपरा म¤ िľयŌ को िश±ा और सÌमान का अिधकार ÿाĮ था—गगê और मýैेयी जैस ेउदाहरण इसका ÿमाण ह§। लेिकन बाद के काल म¤ 
िľयŌ कì िÖथित म¤ िगरावट आई और कई सामािजक बंधन उन पर लाग ूहो गए। यहा ँभी वही बात सामने आती ह ैिक आदशª और Óयवहार 
म¤ अंतर रहा (Altekar, 1938)। इसिलए यह आवÔयक है िक हम भारतीय ²ान परंपरा के उन मलू तÂवŌ को पहचान¤, जो समानता और 
सÌमान कì बात करते ह§, और उन सामािजक ÿथाओ ंसे अलग कर¤, जो समय के साथ िवकृत łप म¤ िवकिसत हòई।ं 
 
नागåरक चेतना (civic sense) का िवषय भी इसी संदभª म¤ महÂवपणूª ह,ै आज के समाज म¤ सावªजिनक जीवन के ÿित िजÌमेदारी कì कमी 
एक बड़ी समÖया बनती जा रही ह,ैसड़क पर कचरा फ¤ कना, िनयमŌ का पालन न करना, सावªजिनक संपि° का सÌमान न करना आिद। यिद 
हम भारतीय ²ान परंपरा को दखे¤, तो उसम¤ “धमª” और “कतªÓय” कì अवधारणा ÖपĶ łप से मौजूद ह,ै जो Óयिĉ को अपने Óयवहार के 
ÿित िजÌमेदार बनाती ह ै। लेिकन आधिुनक जीवन म¤ यह चेतना कमजोर होती जा रही है। यहाँ ÿĳ यह उठता है िक ³या भारतीय ²ान 
परंपरा इन समÖयाओ ंका समाधान द ेसकती ह?ै उ°र ह—ैहा,ँ लिेकन तभी जब इसे सही łप म¤ समझा जाए। यिद हम केवल परंपरा का 
नाम लतेे रह¤, लेिकन उसके मलू िसĦांतŌ को Óयवहार म¤ न लाए,ँ तो कोई पåरवतªन सभंव नहé ह।ै 
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एक और महÂवपणूª बात यह ह ैिक हम¤ परंपरा को अंधिवĵास या जड़ता के łप म¤ नहé देखना चािहए, और न ही उसे पूरी तरह आदशª मान 
लेना चािहए। सही ŀिĶकोण यह ह ैिक हम उसम¤ से उन तÂवŌ को पहचान¤, जो आज भी उपयोगी ह§—जैसे समानता, सह-अिÖतÂव, कतªÓय 
और नैितकता—और उÆह¤ आधिुनक समाज म¤ लाग ूकर¤ । अंततः आलोचनाÂमक ŀिĶकोण का अथª यह नहé ह ैिक हम परंपरा को अÖवीकार 
कर द¤, बिÐक इसका अथª ह—ैउसे समझ¤, परख¤ और सधुार¤। 
 
11. िनÕकषª एवं सुझाव  
इस परेू अÅययन से यह ÖपĶ łप से सामने आता ह ैिक भारतीय ²ान परंपरा केवल अतीत कì Öमिृत नहé है, बिÐक जीवन को समझने और 
ÓयविÖथत करने का एक समú तरीका ह।ै यह Óयिĉ, समाज और ÿकृित—तीनŌ के बीच संतुलन Öथािपत करने कì बात करती है। इसम¤ 
²ान, नैितकता, कतªÓय, सह-अिÖतÂव और आÂमबोध जैसे तÂव एक साथ जुड़े हòए ह§। इसिलए इसे केवल धािमªक या साÖंकृितक िवषय 
मानना इसकì सीिमत समझ होगी; वाÖतव म¤ यह जीवन का एक Óयापक िव²ान ह।ै लेिकन यहाँ एक महÂवपणूª बात Åयान रखने योµय ह ै
िक इस परंपरा को अंधानुकरण के łप म¤ नहé अपनाया जा सकता। हर परंपरा समय के साथ बदलती है, इसिलए आवÔयक ह ैिक हम इसके 
मूल भाव को समझ¤ और उसे आधिुनक संदभª म¤ पनुपªåरभािषत कर¤।  
 
आज कì सबसे बड़ी चनुौती यही ह ैिक ²ान और Óयवहार के बीच जो दरूी बन गई है, उसे कैसे कम िकया जाए। यिद यह दरूी समाĮ होती 
ह,ै तो भारतीय ²ान परंपरा केवल िवचार तक सीिमत नहé रहगेी, बिÐक जीवन का िहÖसा बन सकेगी। अब ÿĳ यह उठता है िक इसे 
Óयवहार म¤ कैसे लाया जाए। इसके िलए औपचाåरक और अनौपचाåरक—दोनŌ ÖतरŌ पर ÿयास आवÔयक ह§। सबस ेपहले औपचाåरक 
िश±ा कì बात कर¤, तो िवīालय और िवĵिवīालय इस िदशा म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभा सकते ह§। पाठ्यøम म¤ भारतीय ²ान परंपरा को 
केवल एक िवषय के łप म¤ नहé, बिÐक िविभÆन िवषयŌ के साथ जोड़कर पढ़ाया जाना चािहए। जैसे नैितक िश±ा, पयाªवरण अÅययन, 
 
 
 समाजशाľ और मनोिव²ान म¤ इसके तÂवŌ को समािहत िकया जा सकता ह।ै इसके साथ ही केवल सैĦािंतक अÅययन पयाªĮ नहé ह,ै 
बिÐक योग, Åयान, लोक कला और सामदुाियक गितिविधयŌ को भी िश±ा का िहÖसा बनाया जाना चािहए, तािक िवīाथê इसे अनुभव 
के Öतर पर समझ सक¤ । िश±कŌ कì भिूमका भी यहाँ अÂयंत महÂवपणूª ह।ै यिद िश±क Öवयं इस परंपरा को समझते ह§ और उसे जीवन म¤ 
अपनाते ह§, तो वे इसे अिधक ÿभावी ढंग से िवīािथªयŌ तक पहòचँा सकते ह§। इसिलए िश±क ÿिश±ण म¤ भी भारतीय ²ान परंपरा कì समझ 
को शािमल करना आवÔयक ह।ै 
 
अनौपचाåरक Öतर पर पåरवार सबसे पहला और महÂवपणूª Öथान है। ब¸चŌ को ÿारंिभक सÖंकार, मÐूय और Óयवहार पåरवार स ेही िमलते 
ह§। यिद पåरवार म¤ सवंाद, कहािनयŌ, Óयवहार और उदाहरणŌ के माÅयम स ेनैितकता और िजÌमेदारी कì भावना िवकिसत कì जाए, तो यह 
²ान Öवाभािवक łप स ेआग ेबढ़ेगा। समाज और समदुाय भी इसम¤ महÂवपणूª भूिमका िनभा सकते ह§। ÂयोहारŌ, साÖंकृितक कायªøमŌ और 
सामिूहक गितिविधयŌ के माÅयम से इस ²ान को जीिवत रखा जा सकता ह।ै लोक ²ान और लोक कला को बढ़ावा देना भी इसी िदशा म¤ 
एक महÂवपणूª कदम ह।ै 
 
Óयिĉगत Öतर पर ÿÂयेक Óयिĉ को अपने जीवन म¤ छोटे-छोटे बदलाव करने हŌगे। जैसे—अपने कतªÓयŌ के ÿित सजग रहना, ÿकृित के 
ÿित संवेदनशील होना, और जीवन म¤ संतुलन बनाए रखना। यह पåरवतªन बाहर से नहé, भीतर से शłु होता ह।ै 
सामिूहक Öतर पर मीिडया और िडिजटल Èलेटफॉमª भी एक ÿभावी माÅयम बन सकते ह§। आज के युवा िडिजटल माÅयमŌ से अिधक जड़ुते 
ह§, इसिलए यिद सरल और समझने योµय तरीके से भारतीय ²ान परंपरा स ेजुड़े िवषयŌ को ÿÖतुत िकया जाए, तो इसका ÿभाव अिधक 
Óयापक हो सकता ह।ै 
 
अंततः यह कहा जा सकता ह ैिक भारतीय ²ान परंपरा का भिवÕय इस बात पर िनभªर करता ह ैिक हम इसे केवल “जानते” ह§ या वाÖतव म¤ 
“जीते” ह§। यिद यह केवल पÖुतकŌ तक सीिमत रहगेी, तो इसका ÿभाव सीिमत रहगेा, लेिकन यिद यह जीवन का िहÖसा बनती है, तो यह 
समाज को एक सतंुिलत और मानवीय िदशा दे सकती ह।ै  इसिलए आवÔयकता इस बात कì ह ैिक हम इसे समझ¤, परख¤ और अपने जीवन 
म¤ अपनाए—ँतभी यह परंपरा वाÖतव म¤ जीिवत और ÿासंिगक बनी रह सकेगी। 
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