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शोध-सारांश-           

        सामाजिक संदर्भों को व्यक्त करने के जिए साजित्य एक सशक्त माध्यम िोता िै। साजित्य समाि के जिजिध 

फिको ंको अपने अंदाि में प्रसु्तत कर सामाजिक जियाकिापो ंको िााँचता परखता र्भी रिता िै; इसीजिए 

साजित्य समाि का दपपण किा िाता िै। सामाजिक जिचारो-ंअिधारणाओ ंको अजर्भव्यक्त करने के जिए साजित्य 

अपनी जिजिध गद्यजिधाओ-ं जनबन्ध, किानी, उपन्यास, नाटक, आत्मकथा, िीिनी, संस्मरण आजद को साधन 

बनाता िै और सामाजिक रूप से ग्राह्य जिषय-िसु्तओ ंको समाि के िी समु्मख किात्मक एिं रोचक रूप में 

प्रसु्तत कर स्वयं को प्रजतस्थाजपत कर िेता िै, अथापत् साजित्य समाि का जितैषी र्भी िोता िै। साजित्य के जिए चािे 

रािनीजत का के्षत्र िो या अथपनीजत का, चािे समाि का के्षत्र िो धमप-व्यिस्था का, चािे नीजत का िो या दशपन का, 

चािे िोकरंिन का िो या शास्त्रीय कु्षधा-पूजतप का; िि सर्भी के्षत्रो-ंजिषयो ंमें अपनी सिर्भाजगता सुजनजित कर 

समाि के जिए जित-अनजित के जिचार-जिशे्लषण प्रसु्तत कर समाि को एक नयी जदशा देने का प्रयास करता िै। 

अतः  साजित्य सर्भी प्रकार की चुनौजतयो ंका सामना करता आया िै और ितपमान में र्भी कर रिा िै; इसजिए 

उसका तत्कािीन एिं समसामजयक पररपे्रक्ष्य से िुड़ाि-िगाि सतत् बना रिता िै। साजित्य समाि की प्रजतकृजत 

िोता िै। साजित्य में मानिीय व्यििार के समस्त रूप जिद्यमान िोते िैं। समाि की प्रते्यक गजतजिजध का सूक्ष्म 

जिशे्लषण साजित्य की जिजिध जिधाओ ं में अंशतः  या समग्रतः  उपस्स्थत रिता िै। साजिस्त्यक गद्य-जिधाओ ं में 

‘आत्मकथा‘ िि जिधा िै जिसमें व्यस्क्त अपने िीिन की समस्त घजटत घटनाओ ंका दुराग्रि या पूिापग्रि रजित 

र्भािना से िणपन करता िै। आत्मकथा में अजर्भव्यक्त घटनाएाँ  सामाजिक दृजि से अजधक जिशे्लषण करने योग्य िोती 

िैं; क्ोजंक मनुष्य एक सामाजिक प्राणी िोता िै। िि अनेकानेक रूजियो,ं परम्पराओ,ं प्रथाओ,ं रीजतयो,ं जिचारो ं

एिं संस्कारो ं से पे्रररत िोता िै एिं उनका पािन र्भी करता िै, जिसके पररणामतः  कर्भी-कर्भी सामाजिक या 

पाररिाररक टकराि की स्स्थजत जनजमपत िो िाती िै। सामाजिक संघषों, टकरािटो ंका सामाजिक दृजि से अनुसंधान 

करना िी आत्मकथाओ ंका धे्यय िै। साजित्य के अंतगपत स्त्री-रचनाधजमपता ने उन अनेक पुरातन जिचारो ंको 

र्भस्मीरू्भत करने का प्रयास जकया िै िो अधाांश (स्त्री-समाि) को नकारते आये िैं। स्त्री-आत्मकथाकारो ं ने स्त्री-

िीिन के उस सच को अपनी किम से रेखांजकत जकया िै, जिसमें जपतृसत्तात्मक समाि की पूरी की पूरी पोिपट्टी 

खुिकर सामने जबखरी निर आने िगती िै। इस आिेख में समसामजयक स्त्री-आत्मकथाओ ंऔरे दजित 

आत्मकथाओ ंमें अजर्भव्यक्त सामाजिक दृजिकोण पर जिचार जकया गया िै। यि परखने का प्रयास जकया गया िै 
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जक स्त्री-समाि और दजित समाि अपनी पीड़ा, आकांक्षा और योग्यता को अजर्भव्यक्त करने के जिए जकस स्तर 

तक सािजसक प्रयास करने के जिए प्रजतबद्ध िै। 

कंुिी-शब्द-  

सामाजिक दृजिकोण, उदे्दश्यपूणप जििेचन, सांसृ्कजतक संदर्भप, तकप िीन व्यिस्था, यौनाचार, परम्परागत मान्यताएाँ , 

आत्मकथात्मक साजित्य, समसामजयक साजित्य, जकन्नर-समाि, दजित-समाि, स्त्री-समाि, िूठन, मुदप जिया, 

आपहुदरी, रं्भगी, पुरोजित, सिणप-समाि, बोल्डनेस, कबूतरा। 

      साजित्य के अन्तगपत ‘आत्मकथा’ एक सशक्त गद्य जिधा िै। यि जिधा स्वयं िेखक द्वारा र्भोगा गया, परखा 

गया या अनुर्भि जकया गया िीिन का संस्मरणात्मक जिशे्लषण िै। जकसी िेखक की रू्भतकाजिक अिस्था में 

घजटत घटनाओ ंमें से उन घटनाओ,ं जिया-किापो ंका प्रामाजणक िेखन आत्मकथा िै िो पाठको ंको पिने के 

जिए, जिचार करने के जिए, दृजिकोण परीक्षण के जिए मिबूर और द्रिीरू्भत कर देता िै। आत्मकथा का 

उदे्दश्यपूणप जििेचन यि तकप  प्रसु्तत करता िै जक यजद जकसी आत्मकथा में िजणपत घटनाएाँ  जकसी व्यस्क्त, समाि या 

रािर  की उन्नजत के जिए उपयोगी या िार्भकारी िैं, तब तो उन्हें ग्रिण जकया िाना चाजिए; अन्यथा यजद िजणपत 

घटनाएाँ  या कायपजिजधयााँ व्यस्क्त, समाि या रािर  की उन्नजत में बाधक िैं, तब उन्हें र्भजिष्य में दोिराने से बचना 

चाजिए। चूाँजक र्भारतीय समाि बहुरंगी, बहुधमी और बहुदृजिकोणीय िै; इसजिए उसमें जिजिधता आना स्वार्भाजिक 

िै। जर्भन्न-जर्भन्न सामाजिक, धाजमपक, शैक्षजणक, आजथपक ि सांसृ्कजतक दृजिकोण मंेे बहुिता िोने से आत्मकथा 

िेखन में जिजिधताएाँ  स्पितः  झिकती िैं। प्राकृजतक जिर्भािन के अनुसार प्रते्यक समाि या रािर  में मनुष्य दो 

जिंगो-ं स्त्री और पुरुष में मुख्य रूप से जिर्भाजित पाया िाता िै। िािााँजक तृतीय जिंग का समाि र्भी अपने को 

एक पृथक जिंगीय समाि के रूप में स्थाजपत िोने की ओर अग्रसर िै। इस जििाि से तृतीय जिंगी समाि को र्भी 

अपनी व्यथा-कथा किने का, उन्हें प्रचाररत-प्रसाररत करने का बराबर का िक िै। जफर र्भी इस आिेख मंेे तथ्ो ं

के जिशे्लषण पर ध्यान केस्ित करने का प्रयास जकया गया िै जक इक्कीसिी ंसदी के प्रथम चतुथाांश में प्रकाजशत 

स्त्री-आत्मकथाओ,ं दजित आत्मकथाओ ंऔर जकन्नर आत्मकथाओ ंमें जकस-जकस प्रकार के सामाजिक दृजिकोण 

प्रसु्तत हुए िैं और उनका सामाजिक-सांसृ्कजतक संदर्भप क्ा िै? एिं उनकी अनुसंधानपरक व्याख्या की 

आिश्यकता क्ो ं िै? और इस कािखण्ड की आत्मकथाएाँ  स्त्री-समाि एिं अन्य स्त्री-इतर समाि को जकतना 

प्रर्भाजित करती िैं? इक्कीसिी ंसदी के प्रारंजर्भक दो-ढाई दशको ंमें साजित्य की अन्य जिधाओ ंमें से सिापजधक 

सशक्त जिधा के रूप में ‘आत्मकथा’ जिधा बहुत तेिी से आगे बि रिी िै। इन प्रारंजर्भक दो-ढाई दशको ं के 

समयकाि को समसामजयक काि में पररगजणत कर समय-जिशेष की कायपप्रणाजियो ंएिं घटनाओ-ंसंदर्भों को 

अजर्भव्यक्त करने के जिए साजित्यकारो ंने ‘आत्मकथा’ जिधा को सबसे उपयुक्त पाया िै; इसजिए जक आत्मकथा 

जिधा के माध्यम से िेखक स्वयं के द्वारा अजिपत जकये गए अनुर्भिो,ं कायप-किापो,ं जिचारो ंऔर घटनाओ ंको जबना 

जकसी िाग-िपेट के ज्ो-ंका-त्यो ंपाठक-समाि के समु्मख जबना-जिचक प्रसु्तत कर देता िै; इसजिए आत्मकथा-

साजित्य में प्रामाजणकता और िास्तजिकता की यथाथपता अजधक प्रतीत िोती िै। दूसरा यि जक आत्मकथा में व्यक्त 

घटनाओ,ं नामो,ं स्थानो ंका परीक्षण र्भी जकया िा सकता िै; इसजिए आत्मकथाओ ंमें कल्पना या अनुमान का 

अंश कम िी पाया िाता िै। चूाँजक साजित्य चुनौजतयो ंको स्वीकार करता िै, उनको िजटि से सुगम बनाता िै और 

स्वयं का अपना एक दृजिकोण प्रसु्तत करता िै; इसजिए आत्मकथा जिधा के संदर्भप में उर्भरती हुई चुनौजतयो ंका 

जिशे्लषण-जििेचन अजनिायप िो िाता िै और साथ िी चुनौजतयो ंके समाधान के जिए एक निीनतम और ताजकप क 

दृजिकोण प्रसु्तत करना र्भी साजित्य के जिए िाजिमी िो िाता िै। 

       साजित्य िगत् में जिगत 20-25 िषों में आत्मकथा के रूप में पयापप्त िृस्द्ध हुई िै। बहुत से आत्मकथाकार 

अनाम थे, िो इक्कीसिी ंसदी के इन िषों में अपनी आत्मकथाओ ंके प्रकाशन से आम पाठक से पररजचत हुए िैं। 

जिन्दी र्भाषा के अजतररक्त अन्य आत्मकथाएाँ  जर्भन्न-जर्भन्न र्भाषाओ-ं मराठी, तेिगू, मियािम, बंगािी, पंिाबी, उदूप  

एिं अंगे्रिी में मूितः  जिखी गई िैं; जिनका जिन्दी र्भाषा में अनुिाद िोने से िे सिपव्यापी एिं सिपग्रािी िो रिी िैं। 

इस कािखण्ड में मजििा आत्मकथाकारो ंने अपनी कथा-व्यथा को पाठक के समु्मख रखा िै, तो दजित समाि 

के आत्मकथाकारो ं ने र्भी अपने-अपने अनुर्भि साझा जकये िैं। इतना िी निी ंसमाि का अजत-उपेजक्षत समाि- 

जकन्नर, सेक्सिकप र, घुमक्कड़, जिमुक्त, आजदिासी आजद ने र्भी अपने िज्बात पाठक-समाि से साझा जकये िैं। 

इस तरि की आत्मकथाओ ं में व्यस्क्तगत पीड़ाएाँ , कुण्ठाएाँ , अपमान, रू्भख, िारी-बीमारी, बेरोिगारी, बेगारी, 

अजशक्षा, उत्पीड़न के दंश र्भी देखने को जमिते िैं, जिन्हें आत्मकथाकारो ंने स्वयं झेिा िै, सिा िै; साथ िी उन 
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सामूजिक, सामाजिक, रािनीजतक, धाजमपक-सांसृ्कजतक और आजथपक समस्याओ-ंजिपदाओ ंका र्भी उले्लख जकया 

िै, िो समाि को समाि से, समाि को रािर  से और व्यस्क्त को व्यस्क्त से एिं समाि तथा रािर  से अिगाि के 

जिए पे्रररत करती िैं। र्भगिानदास की आत्मकथा ‘मैं रं्भगी हाँ’, ओमप्रकाश िाल्मीजक की ‘िूठन’, श्यौराि जसंि 

बेचैन की ‘मेरा बचपन मेरे कंधो ंमें’, डा  े . तुिसीराम की ‘मुदप जिया’ और ‘मजणकजणपका’, डा  े . र्भागीरथ की ‘मेरी 

पत्नी और रे्भजड़या’, सूरिपाि चैिान की ‘संतप्त’, कौशल्या बैसंत्री की ‘दोजिरा अजर्भशाप’ सुशीि टाकर्भौरे की 

‘जशकंिे का ददप ’, जिषु्ण प्रर्भाकर की ‘पंखिीन’, रािेि यादि की ‘मुड़-मुड़ के देखता हाँ’, प्रर्भा खेतान की ‘अन्या 

से अनन्या’, मैते्रयी पुष्पा की ‘गुजड़या र्भीतर गुजड़या’, रमजणका गुप्ता की ‘आपहुदरी’ और ‘िादसे’, मनू्न र्भण्डारी की 

‘एक किानी यि र्भी’, िोश मिीिािादी की ‘यादो ं की बारात’, नजिनी िमीना की ‘एक सेक्स िकप र की 

आत्मकथा’, मानोबी बन्द्द्योपाध्याय की ‘पुरुष तन में फाँ सा मेरा नारी मन’, िक्ष्मीनारायण जत्रपाठी की ‘मैं जििड़ा मैं 

िक्ष्मी’, सीता रत्नमािा की ‘िंगि से आगे’, िक्ष्मण गायकिाड़ की ‘उचक्का’ एिं शरण कुमार जिम्बािे की 

‘अक्करमाशी’ आत्मकथाओ ंमें जिंगगत, िगपगत, िणपगत, िाजतगत एिं धमप ि अथपगत अनेकानेक प्रकार की 

चुनौजतयााँ एिं प्रजतबद्धताएाँ  दृजिकोचर हुई िैं। र्भगिानदास की आत्मकथा ‘मैं रं्भगी हाँ’, ओमप्रकाश िाल्मीजक की 

आत्मकथा ‘िूठन’ और डा  े . तुिसीराम की आत्मकथा ‘मुदप जिया’ और ‘मजणकजणपका’ मंेे उन सामाजिक बुराइयो ं

अथिा चुनौजतयो ंको व्यक्त जकया गया िै िो एक सभ्य समाि के उत्थान में बाधक बनती िैं। मसिन ग्रामीण और 

शिरी दोनो ंपररिेशो ंमें मैिा उठाने िािे (सफाईकमी) और मरे िानिर उठाने िािे (चमपकमी) समाि की 

समस्त दुदपशाओ,ं जििशताओ ंऔर सच्चाइयो ं का ममप रे्भदी जििरण दजित आत्मकथाओ ं में व्याप्त िै। ये 

आत्मकथाएाँ  यि प्रमाजणत करती िैं जक िन्मगत, स्थानगत, िणपगत असमानताएाँ  मनुष्य का िन्म से मृतु्य तक के 

सफर में पीछा निी ंछोड़ती िैं। व्यस्क्त-जिशेष जकतना र्भी बौस्द्धक प्रजतर्भा-सम्पन्न, शैक्षजणक योग्यताधारी और 

धन-सम्पजत्त का स्वामी क्ो ंन िो िाए; िि परम्परागत सामाजिक-धाजमपक व्यिस्था का गुिाम आिीिन बना िी 

रिता िै। िंजचत-अछूत समाि में िन्म िेने िािे व्यस्क्तयो ंको िोकतांजत्रक व्यिस्था में र्भिे िी देश का नागररक 

माना िाता िै; िेजकन उन्हें इसी स्वतंत्र देश र्भारत में दोयम दिे का नागररक और िाजत-िणप व्यिस्था मंेे पशु से 

र्भी बदतर समझा िाता िै। यिााँ तक जक उसे समानता, स्वतंत्रता, बंधुता, जशक्षा, स्वास्थ्य, सम्पजत्त, धाजमपक 

पयपटन, पूिा-उपासना, अंजतम संस्कारो ं (मृतु्य के उपरांत) की जियाजिजध से उच्च िातीय समािो,ं रसूखदारो,ं 

पण्डा-पुरोजितो,ं रािनीजतक िठैतो ंऔर धमप के ठेकेदारो ंद्वारा िंजचत जकया िाता िै। 

       िैजिक एिं र्भारतीय ऐजतिाजसक जचन्तन-धारा में स्त्री-समाि के प्रजत पुरातन-सनातन काि से या िबसे 

मनुष्य बुस्द्धधारी हुआ िै; तब से िि स्त्री-पुरुष में रे्भद करता आया िै। िमेशा से पुरुष समाि स्स्त्रयो ंके प्रजत 

जिंसात्मक और नकारात्मक प्रिृजत्तयो ंका पोषक रिा िै। िि देिता, नायक, शासक, धमपगुरु, जपता, पजत और पुत्र 

के रूप में स्स्त्रयो ंका जनयामक बना रिा िै, जिसके पररणामतः  स्त्री-समाि दासता या गुिामी की ओर अग्रसर 

हुआ िै। ििारो ंिषों तक पुरुष की जपतृात्मक सत्ता, पौरुषता, शारीररक बजिष्ठता और शैक्षजणक दास बनने के 

जिए स्स्त्रयााँ मिबूर रिी िैं। यूरोप के पुनिापगरण ने पििी बार मजििा िगत् को पुरुष के समानान्तर चिने के 

दरिािे खोिे िैं; अन्यथा स्स्त्रयााँ, पुरुष-समाि और उसकी व्यिस्था के जपछिगू्ग िी बनी रिती।ं यूरोप का यिी 

पुनिापगरण िब अंगे्रिी सत्ता के माध्यम से र्भारत में प्रिेश करता िै; तब किी ं िाकर र्भारत की स्स्त्रयााँ 

जदिाजकरण का आर्भास कर पाती िैं। अंततः  र्भारत में मजििा-मुस्क्त का सशक्त माध्यम बना र्भारत की स्वतंत्रता 

और िोकतंत्र की स्थापना। इन दो कारणो-ं स्वतंत्रता और िोकतंत्र ने िो मागप आिोजकत जकया िै, उससे पे्रररत 

िोकर र्भारतीय नाररयो ंने मन, कमप और जिचार से अजर्भरू्भत िोकर समाि के जिए नये मानदण्ड स्थाजपत जकये िैं। 

इन्ही ंमानदण्डो ंका पररणाम िै जक आि की र्भारतीय नारी िेखक कमप के माध्यम से उन व्यिस्था रूपी घािो ंको 

समाि के समु्मख प्रसु्तत कर रिी िैं, जिन्हें पुरुष-समाि ने कर्भी र्भरने िी निी ंजदया, उसकी मरिम-पट्टी तो दूर 

की बात िै। समाि में प्रचजित अनेक उन अप्रासंजगक रूजियो,ं परम्पराओ,ं प्रथाओ,ं िोकमयापदाओ,ं धाजमपक-

सांसृ्कजतक मान्यताओ ंको प्रबुद्ध-अप्रबुद्ध समाि के समु्मख िाने का सशक्त प्रयास स्त्री-साजित्यकारो ं ने बड़े 

करीने से, मयापदा के साथ एिं तकों के सिारे आत्मकथाएाँ  जिखकर अपनी पीड़ाओ,ं ििपनाओ ंऔर इच्छाओ-ं

आकांक्षाओ ंको प्रसु्तत जकया िै। आत्मकथाकार पुष्पा मैते्रयी ने ‘कसू्तरी कुण्डि बसै’, ‘गुजड़या र्भीतर गुजड़या’, 

रमजणका गुप्ता ने ‘आपदुिरी’, ‘िादसे’, प्रर्भा खेतान ने ‘अन्या से अनन्या’, मनू्न र्भण्डारी ने ‘एक किानी यिी र्भी’, 

अजिल्या जमश्रा ने ‘दरकती दीिारो ंसे झााँकती जिंदगी’ आत्मकथा जिखकर अपने तेिर पाठक-समाि को जदखाये 

िैं। आत्मकथा ‘कसू्तरी कुण्डि बसै’ एिं ‘गुजड़या र्भीतर गुजड़या’ में िेस्खका मैते्रयी पुष्पा ने अनेक प्रसंगो ंमें यि 

उद्धृत जकया िै जक स्त्री-िाजत िमेशा िी पुरुष-िाजत द्वारा छिी गई िै। ‘कसू्तरी कुण्डि बसै’ में िेस्खका की मााँ 

कसू्तरी अपने यौिनकाि में जििाि के नाम पर बेची िाती िै, क्ोजंक र्भारतीय पौराजणक व्यिस्था स्त्री को एक 
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उपयोग की िसु्त मानती िैं; अन्यथा 1940 के दशक में; िब स्वतंत्रता का आन्दोिन चरम पर था, कसू्तरी को 

बेचने का सिाि िी पैदा न िोता। ििी ंकसू्तरी िब अपनी पुत्री (मैते्रयी पुष्पा) के िन्मोपरान्त िैधव्य को प्राप्त 

िोती िै; तब उसे अन्यत्र जििाि से िजिपत जकया िाता िै, जसफप  इसजिए जक अन्यत्र जििाि से उसके नाम िमीन 

का बाँटिारा िो िाएगा। यि आत्मकथा बताती िै जक स्त्री जकतना िी पि जिख िे, रिना उसे पुरुष के अधीन िै। 

र्भारत की पुरुषत्विादी मानजसकता यि मानने को तैयार िी निी ं िै जक स्त्री जिंगी िीि की अपनी स्वतंत्रता िै, 

स्वतंत्र जिचार एिं स्वतंत्र कायपशैिी िै। इसजिए एकांगी यौन-सुख के जिए पुरुष प्रिृजत्त की यौजनकता ने िमेशा स्त्री 

(िड़की, युिती, िृद्धा) को अपनी यौनपूजतप का साधन माना िै। येन-केन-प्रकारेण कोई स्त्री अपनी इच्छानुसार 

अपनी यौन शुजचता को र्भिे िी कायम रखने में कामयाब रिे; परनु्त पुरुष-प्रिृजत्त के अनुसार िि र्भोग की िी 

िसु्त िै; तर्भी तो ‘कसू्तरी कुण्डि बसै’ की िेस्खका स्वयं अनेक बार यौन दुराचरण का जशकार िोती िै, जिसकी 

न किी ंअपीि िोती िै और न िी कोई उनकी दिीि सुनने को तैयार िोता िै। किने का आशय यि जक र्भारतीय 

सामाजिक दृजिकोण सनातन काि से िी एकांगी ि पुरुष मुखाके्षपी रिा िै। उसके निररये में स्त्री-समूि की कोई 

सामाजिक िैजसयत निी ंरिी िै। िब-िब पुरुषिादी मानजसकता पर बुस्द्धिाद या तकप िाद की कमान कसी गयी 

िै; तब-तब िि पौराजणक-काल्पजनक देजियो ंको समु्मख कर स्त्री-िाजत को बेिकूफ बनाता आया िै; और इसी 

दृजिकोण को र्भारतीय समाि ने स्वीकार कर पुरुष को ‘समरथ को नजिं दोष गुसाईं’ के तथाकजथत नीजत िाक् से 

सुरक्षा प्रदान कर दी िै। 

 ‘गुजड़या र्भीतर गुजड़या’ आत्मकथा-िेस्खका मैते्रयी उच्च जशक्षा प्राप्त िोते हुए अपनी मन-मिी से जििाि 

करती िैं, िेजकन उन्हें िि सम्मान और आजथपक आिादी प्राप्त निी ंिो पाती िै जिसकी िे िकदार िैं। मैते्रयी का 

पजत जदल्ली एम्स का प्रजतजष्ठत डा  ेक्टर िोने के बाद र्भी पुरातन रूजििादी मानजसकता से ग्रजसत िै जक ‘स्त्री को 

जकसी र्भी अन्य अड़ोसी-पड़ोसी, नाते-ररशे्तदार, व्यिसायी-िेखक पुरुष से, पजत की पुरुष-जमत्रमण्डिी से जकसी 

र्भी तरि का मधुर संिाद निी ंकरना चाजिए; क्ोजंक पुरुष-समाि यि मानता िै जक स्त्री-िाजत अजतकामुक 

व्यििार की िोती िै, िो जकसी र्भी पर-पुरुष की ओर आकृि िो िाती िै। इस तकप  के जिए पुरुष-समाि ने 

मनुसृ्मजत को आधार माना िै। मनुसृ्मजत के अनुसार स्त्री को िीिन-पयपन्त जपता, पजत या पुत्र के जनयंत्रण में रिना 

चाजिए, अन्यथा स्त्री बेिगाम िो िाती िै। इस तरि के अताजकप क ि स्त्री-जिरोधी जिचार समाि में बहुत िल्दी 

स्वीकायपता प्राप्त करते िैं और उत्पीड़न का अनुपात बिने िगता िै; क्ोजंक रामचररत मानस र्भी स्त्री-जिरोधी 

र्भािना का समथपन ‘‘ढोि गाँिार शूद्र पशु नारी। सकि ताड़ना के अजधकारी।।’’ किकर करता िै। 

 ‘अन्या से अनन्या’ प्रर्भा खेतान की आत्मकथात्मक रचना िै। समाि में िंबे समय से यि धारणा अस्स्तत्व 

में िै जक मजििाएाँ  जबना जििाि के अथिा जबना संतान के अधूरी िैं। इस भ्ांजत को प्रर्भा खेतान ने ध्वस्त जकया िै। 

प्रर्भा की आत्मकथात्मक कृजत से यि ज्ञात िोता िै जक स्त्री-िीिन जसफप  जििाि या संतान-उत्पजत्त के जिए िी निी ं

िैं; बस्ि स्वयं की आिादी, स्वयं के जिचारो ंके ििन एिं प्रकाशन से र्भी िै। प्रर्भा ने यि दृजिकोण सामाजिक 

स्तर पर अस्खत्यार जकया िै जक स्त्री जबना जििाि के सर्भी शारीररक-र्भािनात्मक सुख र्भोग सकती िै और 

मानजसक रूप से प्रबुद्ध िोकर व्यापार-िगत् में र्भी सफि िो सकती िै। स्त्री के प्रजत परम्परागत सामाजिक 

दृजिकोण जक ‘स्त्री जबना पुरुष के जिकास निी ंकर सकती िै या पि-पि सतायी िा सकती िै’, एक भ्म िै, 

जमथ्ा दृजिकोण िै। क्ोजंक प्रर्भा खेतान ने अपने दम पर एकतरफा बाि-बचे्चदार डा  ेक्टर सरापफ से पे्रम जकया 

िै, उससे शारीररक सुख र्भोगा िै और गर्भपधारण कर गर्भपपात र्भी कराया िै, िेजकन पे्रमी डा  ेक्टर की न तो िैध 

पत्नी बनी िै, और न िी जकसी संतान की मााँ बनी िै। इसके बाििूद उसमें एक पत्नी और एक मााँ के सर्भी िक्षण 

मौिूद रिे िैं। इन्ही ंजििक्षण जिशेषताओ ंके कारण प्रर्भा डा  े . सरापफ को मन से पे्रमी और पजत मानती रिी िैं, 

िेजकन कर्भी सुिागन िोने की प्रजतबद्धता िाजिर निी ंिोने दी िै। र्भिे िी िि खुद की संतान पैदा निी ंकर सकी, 

िेजकन पे्रमी डा  ेक्टर की संतानो ंको अपनी संतानो ंिैसा िात्सल्य और प्यार जदया िै। प्रर्भा का यि व्यििार एक 

नये तरि का सामाजिक निररया िै, जिसमें प्रजतबद्धता तो िै, िेजकन अजनिायपता निी ंिै। शारीररक सम्बन्धो ंको 

िेकर र्भी प्रर्भा का एक पृथक सामाजिक दृजिकोण िै जक शारीररक सुख के जिए जकसी एक पुरुष पर जनर्भपर 

रिना िरूरी निी ं िै। सेक्स एक शारीररक और मानजसक आिश्यकता िै, जिसे अपनी इच्छानुसार िैकस्ल्पक 

रूप से अजिपत जकया िा सकता िै। एक सफि व्यापारी बनकर प्रर्भा खेतान ने यि सामाजिक दृजिकोण र्भी जदया 

िै जक एक मजििा जबना जकसी पुरुष की सिायता से िि स्थानीय या िैजिक स्तर पर एक सफि कारोबारी बन 

सकती िै। इसके प्रमाण स्वरूप प्रर्भा स्वयं अपने खुद के जनणपय, जििेक और पररश्रम से िैजिक कारोबारी जसद्ध 

हुई िैं, जिसमें जकसी परम्परागत पुरुष का रंचमात्र र्भी सियोग निी ंिै। 
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 ‘एक किानी यि र्भी’ मनू्न र्भण्डारी की आत्मकथा िै। इस आत्मकथा में मनू्न के िीिन का कथासार 

संग्रिीत िै। मारिाड़ी िैन समाि में पैदा हुई मनू्न तथाकजथत सामाजिक मानदण्डो ंके नाते माता-जपता से िि 

प्यार निी ंपा सकी जिसकी प्रते्यक संतान कामना करती िै। सााँििे शारीररक रंग के कारण मनू्न मानजसक कुण्ठा 

की जशकार अपने बाल्यकाि में बनी िी रिी िैं। यि मानजसक कुण्ठा मनू्न को जिद्रोि के जिए उकसाती रिी िै। 

हृदय में व्याप्त मानजसक-र्भािनात्मक कुण्ठा को मनू्न र्भण्डारी ने एक चुनौती के रूप में स्वीकार जकया िै। और 

यि जनिय जकया िै जक पूिपकाि से चिायमान अव्याििाररक मानदण्डो ंको नकारने में िी स्त्री समाि का 

कल्याण िै। र्भारतीय समाि का एक जिदू्रप मनोिैज्ञाजनक निररया रिता िै जक ‘स्त्री या पुत्री सदैि गौर िणाप िोनी 

चाजिए’, जिस पर जकसी का र्भी िश निी ं िोता िै। मनू्न र्भण्डारी के जपता धाजमपक रूप से ताजकप क एिं गैर 

अंधजििासी िोते हुए र्भी अपनी पुत्री से नैसजगपक पे्रम निी ंकरते थे। ‘‘मैं कािी हाँ, बचपन से दुबिी और मररयि 

र्भी थी। गोरा रंग जपता िी की मिबूरी थी, सो बचपन में मुझसे दो साि बड़ी खूब गोरी स्वस्थ और िाँसमुख बजिन 

सुशीिा से िर बात में तुिना और उसकी प्रशंसा ने िी क्ा मेरे र्भीतर ऐसे गिरे िीनर्भाि गं्रजथ पैदा निी ंकर दी 

जक नाम, सम्मान और प्रजतष्ठा पाने के बाििूद आि तक मैं उससे उबर निी ंपाई?’’  अथापत् पुरुष का स्त्री के प्रजत 

दृजिकोण सकारात्मक कम नकारात्मक अजधक रिा िै, अन्यथा स्त्री-समुदाय को मनू्न िैसा मानजसक कि तमाम 

स्स्त्रयो ंको न र्भोगना पड़ता। पुरुषो ंकी घृजणत मानजसकता से पीजड़त मजििाएाँ  ज्ादातर अपमान-जतरस्कार, 

यौनाचार को अंदर िी अंदर घुटकर पी िाती िैं, िेजकन डा  े . अजिल्या जमश्रा िैसी स्स्त्रयााँ पुरुष की कुस्त्सत 

मानजसकता के प्रजत जिद्रोि र्भी कर बैठती िैं। ‘‘पुरुषो ंके प्रजत अपने मन में गं्रजथ ने मुझे एक घृणा से र्भर जदया। मैं 

आरंर्भ से िी उन्हें नीचा जदखाने या अपने को ऊपर जदखाने के प्रजत िोड़ पािे बैठी थी। कुछ जछटपुट घटनाओ ंके 

कारण िड़को ंसे बदिा िेने की िृजत्त बन गई। पुरुष को सामने पाकर मेरा अिम सर उठा िेता िै। उसे िराने 

एिं नीचा जदखाने की िृजत्त मेरे अन्दर िोर मारने िगती िै। मदप  को देखते िी मेरा जदमाग स्खंचाि एिं कई सुनी-

सुनाई घटनाओ ंसे र्भर उठता था। नया कुछ सुनने के बाद तो मेरा मन िोध से र्भर उठता था।’’  उक्त कथन में 

आत्मकथाकार ने सामाजिक व्यिस्था की उस नकारात्मक प्रिृजत्त को चुनौती दी िै िो स्त्री-िीिन को जनम्नता की 

ओर गजतशीि करती िै। अथापत् आत्मकथाकार डा  े . अजिल्या जमश्रा ने रूजिगत सामाजिक दृजिकोण का 

पदापफाश जकया िै िो समाि के प्रमुख अंग स्त्री को जनचिे पायदान पर रखता आया िै। 

 प्रर्भा खेतान की आत्मकथा ‘अन्या से अनन्या’ में उस सामाजिक व्यिस्था के प्रजत जिद्रोि िै िो स्त्री-

स्वतंत्रता, सम्मान और सुजिधा को कतई बदापश्त निी ंकरती िै। स्त्री की एक स्वतंत्र सत्ता िोती िै, उसके 

अरुमान, उसकी जनिी आकांक्षाएाँ  एिं जिचार िोते िैं; जिसे िि िीना चािती िै; परनु्त दजकयानूसी बाबा आदम 

के िमाने की सोच को साँिोकर चिने िािा समाि स्त्री को आिादी निी ंदेता िै, जिसका पररणाम यि िोता िै 

जक प्रर्भा खेतान िैसी स्स्त्रयााँ समाि के सामने मुखर िोने िगती िैं। प्रर्भा ने इस परम्परागत तकप िीन व्यिस्था से 

जिद्रोि जकया िै और खुद उदािरण बनकर पंगु समाि को चुनौती दी िै- ‘‘मैं प्रर्भा खेतान.. मैं कौन हाँ? क्ा मेरी 

कोई पिचान निी ंिै? मैं सधिा निी,ं क्ोजंक मेरी शादी निी ंहुई िै, मैं जिधिा निी ं. . . क्ोजंक कोई जदिंगत पजत 

निी,ं मैं कोठे पर बैठी हुई रंडी र्भी निी.ं . . क्ोजंक मैं अपनी देि का व्यापार निी ंकरती। मैं जकसी पर जनर्भपर निी ं

करती, स्वाििम्बी हाँ, अपना र्भरण-पोषण खुद करती हाँ। से्वच्छा से एक िीिन का िरण जकया िै। तब मैं क्ा हाँ? 

मैं अबोध हाँ . . . अबोध माने मूखप। दीन-दुजनया की सच्चाइयो ंसे दूर। मैं जििाजित िोकर जकसी से अफेयर चिाये 

रखती, कुछ जदनो ंतक . . . तब र्भी ठीक था। िोग स्वीकार िेते, अिारगी को समाि स्वीकार िेता िै। मगर 

अजििाजित रिकर एक जििाजित पुरुष, पााँच बच्चो ंके जपता के साथ टाँगे रिना, र्भिा यि र्भी कोई बात हुई?’’  

प्रर्भा के इस रूप को समाि स्वीकारने में आनाकानी करता िै। यि समाि का अपना निररया िै, जिसे प्रर्भा ने 

कर्भी तिज्जो निी ंदी िै; क्ोजंक प्रर्भा जकसी के टुकड़ो पर पिने के जिए मोिताि निी ं िै। अतः  िब स्त्री 

मानजसक, बौस्द्धक और आजथपक रूप से सम्पन्न िो िाती िै, तब ििी परम्परागत रूजििादी समाि अपने घुटने 

टेकने के जिए मिबूर िो िाता िै। 

 र्भारतीय समाि का एक परम्परागत और तथाकजथत मानक घोजषत-अघोजषत सामाजिक जसद्धांत रिा िै- 

अछूतो ंसे अिगाि बनाये रखना। इस तरि का सैद्धांजतक दृजिकोण िगर्भग सर्भी धमों में जकसी न जकसी रूप से 

सदैि व्याप्त रिा िै। जसख समुदाय र्भी इससे अछूता निी ंरिा िै; क्ोजंक जसखो ंका मूि तो जिन्द्दू धमप िी िै, और 

जिन्द्दू धमप का िातीय कट्टरता का जसद्धांत सनातन से मान्य रिा िै। ‘आपहुदरी’ आत्मकथा िेस्खका रमजणका 

गुप्ता (मूितः  जसख, पंिाबी) ने र्भी उस िाजतगत-धमपगत सामाजिक बुराई का उले्लख जकया िै िो एक उन्नत रािर  

के जिए बाधक िी रिी िै। बुराई यि जक समाि जकतना र्भी उन्नत क्ो ंन िो रिा िो; िि अपनी मूि रूजिगत, 
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परम्परागत मान्यताओ ंको जबना ििि र्भी ढोता रिता िै। िैसा जक समाि में प्रचजित िै जक असृ्पश्य-अछूत िाजत 

िणपधारी मनुष्य को सछूत िाजतयो-ंसिणों द्वारा र्भोिन-व्यििार में सस्म्मजित निी ंजकया िाता िै। रमजणका गुप्ता 

िैसे जकतने मनुष्य िैं िो यि मानते िैं जक असृ्पश्यो ंसे समानता का व्यििार करना चाजिए। जिन्द्दू समाि का एक 

दजित  व्यस्क्त जकतने र्भी धमप बदि िे, िि अपनी अछूत िाजत से छुटकारा निी ंपाता िै; क्ोजंक धमप बदिने से 

उसकी िाजत निी ंबदिती िै, िैसा जक रमजणका गुप्ता जिखती िैं जक ‘‘राम आसरे मैजटरक की परीक्षा दे चुका था। 

िि िमारी िमादारनी (मेितरानी) का बेटा था। खाना खाते समय मैंने किा, ‘‘राम आसरे र्भी िमारे साथ बैठकर 

खायेगा।’’ मेरा तकप  था जक िब बािा मरदान (अछूत) का छुआ गुरु नानक खाते थे, तो ईसाई पररिार के राम 

आसरे का छुआ िम क्ो ंनिी ंखा सकते।’’  रमजणका गुप्ता के कथन से यि संकेत जमिता िै जक प्रबुद्ध व्यस्क्तयो ं

का निररया रूि सामाजिक आचार-जिचार के प्रजत बदि रिा िै। यिी बदिाि सामाजिक दृजिकोण को 

सकारात्मक स्वरूप प्रदान करने के जिए पे्रररत करता िै, जिससे िड़ और अिरुद्ध समाि या रािर  प्रगजत के 

दरिािे खोिने में सक्षम िो िाता िै। 

 अपनी आत्मकथा ‘कसू्तरी कुण्डि बसै’ में आत्मकथाकार मैते्रयी पुष्पा समाि में व्याप्त उस सोच को 

प्रसु्तत करती िैं जक समाि में स्त्री चािे जितना पि-जिख िाए, जकतनी िी बड़ी नौकरी कर िे, जकतनी र्भी धन-

सम्पजत्त अजिपत कर िे; उसे रिना पुरुषरूपी पजत, पुत्र के अधीन िै। अथापत् सामाजिक-धाजमपक कायों में जनणपय 

िेने, उन्हें स्वीकार-अस्वीकार करने का अजधकार जकसी स्त्री को निी ंिै। इनकी आत्मकथा में एक प्रसंग आया िै 

जिसमें िेस्खका के जििाि के जिए िेस्खका की जिधिा मााँ कसू्तरी िर खोिने का र्भरसक प्रयास करती िैं जिसको 

गााँि-समाि स्वीकार निी ंकरता िै। समाि की परम्परागत मान्यता िै जक जििाि िैसे संस्कारो ंको पूणप करने के 

जिए पुरुष की आिश्यकता िोती िै, अथापत् सामाजिक कायों को सम्पन्न करना पुरुषो ंका िन्म जसद्ध अजधकार 

िै। ‘‘इस समाि में िि मनुष्य तो क्ा औरत र्भी निी,ं रााँड़ िै, बस ऊपर से जनपूती। पुरुषो ंिैसा काम करने से 

पुरुष िैसी निी ंमान िी िाती स्त्री। सामाजिक कामो ंके चिते उसे जकसी पुरुष की िरूरत िोती िै, र्भिे िी िि 

पााँच या दो साि का िो। पजत और बेटा किााँ से िाये कसू्तरी?’’  िमारे समाि का यिी रे्भेेदक दृजिकोण रिा िै। 

आि र्भी इस नकारे निररये को िोग छाती से जचपकाये जफरते िैं; िेजकन िब समाि में ताजकप क जशक्षा की समझ 

पैदा िोती िै; तब समाि-जितैषी बुस्द्धिीिी िन्म िेते िैं और अनगपि सामाजिक बुराइयो ंको त्यागकर एक सभ्य 

समाि का जनमापण करते िैं और उदािरण र्भी प्रसु्तत करते िैं। िेस्खका मैते्रयी पुष्पा (ब्राह्मण िाजत) ने अपनी पुत्री 

का जििाि एक दजित िाजत के डा  ेक्टर से सिषप सम्पन्न कराकर एक उदािरण समाि के समु्मख प्रसु्तत जकया 

िै। किने का आशय यि जक समाि में ना-ना प्रकार की जर्भन्नताओ,ं कुरीजतयो ंके बाििूद यजद बुस्द्धिीिी समुदाय 

दररयाजदिी जदखाता िै; तब समाि में सुखद और सकारात्मक पररितपन संर्भि िै।  

     स्त्री आत्मकथाकारो ंद्वारा अपनी आत्मकथाओ ंमें व्यक्त जकये अनुर्भि र्भी सामाजिक-सांसृ्कजतक व्यिस्था पर 

प्रश्नजचन्ह खड़े करते िैं। चूाँजक र्भारतीय समाि-संसृ्कजत की व्यिस्था पुरुषप्रधान िै, ििााँ पर स्त्री की स्वतंत्रताएाँ , 

उसका सम्मान, उसका कायप-व्यििार और उसकी िैचाररकी को पुरुषसमाि स्वार्भाजिक रूप से स्वीकार निी ं

करता िै; क्ोजंक र्भारतीय धाजमपक-सांसृ्कजतक साजित्य, रूजियााँ, परम्पराएाँ , प्रथाएाँ  और मयापदाएाँ  स्त्री-िाजत को 

सदैि पंगु बनाती आयी िैं। समस्त ििपनाएाँ  जसफप  स्स्त्रयो ंपर थोपी गई िैं, उनका पािन कराने के जिए तरि-तरि 

के िथकंडे अपनाये गए िैं जिन्हें मजििाओ ं ने या तो धाजमपक-सांसृ्कजतक व्यिस्थागत दबाि के कारण स्वतः  

स्वीकार जकया िै या जफर अपने जिंगीय स्वर्भाि के कारण िार मान िी िै। इन दो कारणो ंके अिािा यजद जकसी 

औरत ने अपनी आिादी की घोषणा की िै; तब उसे शारीररक दण्ड, मानजसक दण्ड, सामाजिक दण्ड, यौन 

शोषण का दण्ड देकर चुप कराया गया िै। उक्त सर्भी तरि की सच्चाइयो ंका परीक्षण मजििा आत्मकथाकारो-ं 

रमजणका गुप्ता, मैते्रयी पुष्पा, प्रर्भा खेतान, मनू्न र्भण्डारी, रिनी जतिक आजद के आत्मकथा-िेखन में जकया िा 

सकता िै। समसामजयक संदर्भों मंेे स्त्री-जिमशप साजित्य और समाि का प्रमुख जिषय बन चुका िै। ितपमान दौर 

में स्त्री ििााँ एक ओर पुरातन बेजड़यो ंको तोड़ रिी िै; ििी ं दूसरी ओर िि रचनात्मक, प्रशासजनक और 

सामाजिक उत्तरदाजयत्वो ंका जनिपिन र्भी कर रिी िै। स्त्री-आत्मकथात्मक साजित्य में मैते्रयी पुष्पा का सामाजिक, 

शैक्षजणक और पाररिाररक संघषप बखूबी जिस्तार पाता िै। अपनी बोल्डनेस को आधार बनाकर ििााँ एक ओर 

मैते्रयी अपनी मिी का जििाि करती िै, पजत की िर खुशी का ख्याि रखती िै; ििी ंपजत डा  े . शमाप अपनी पत्नी 

मैते्रयी को व्यजर्भचारी और शंकािु निरो ंसे िी देखता आया िै। अपने िुझारू सामाजिक दाजयत्वो ंको एिं रचना 

धजमपता को प्रगजत देने के जिए मैते्रयी शराबी एिं आपराजधक प्रिृजत्त के समाि ‘कबूतरा’ की सेिा सिायता करती 

िै और साजिस्त्यक रचना-कौशि को अजर्भव्यक्त करने के जिए किानी-उपन्यास िेकन का कायप र्भी डा  े . रािेि 
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यादि के साथ करती िैं। अथापत् समस्त चुनौजतयो ंको कथाकार मैते्रयी पुष्पा स्वीकार कर उनका सामना करने में 

सक्षम िोती िंेै। िेजकन पत्नी-धमप की शास्त्र-सम्मत धारणा या समाि से जमिी संस्कारी प्रिृजत्त को िि अंत तक 

त्याग निी ं पाती िैं, र्भिे िी उन्हें प्रजतजदन जति-जति की जिकारत र्भरी जिंदगी स्वीकार करनी पड़ी िै। 

आत्मकथाकार मनू्न र्भण्डारी र्भी एक सम्पन्न मारिाड़ी िैन समाि में िन्म िेकर उच्च जशक्षा-दीक्षा प्राप्त कर उच्च 

जशक्षा संस्थान में सेिा देती िैं, िेजकन उन तमाम चुनौजतयााँ का सामना करती िैं िो उन्हें दाम्पत्य िीिन से तक 

जिमुख कर देती िैं। मनू्न र्भण्डारी द्वारा अप्रगजतशीि समाि के समु्मख प्रगजतशीिता का उदािरण प्रसु्तत कर 

जबना माता-जपता की सिमजत से रािेि यादि से अंतरिातीय जििाि करना, उनकी उच्च प्रगजतशीिता का एक 

शे्रष्ठ उदािरण िै; िेजकन यिी जमशाि उन्हें तब नागिार गुिरती िै; िब रािेि यादि मनू्न र्भण्डारी के साथ िैसा 

दाम्पत्य िीिन का निररया निी ंरखते िैसा जक एक परम्परागत समाि रखता िै, या िैसा मनू्न चािती िैं जक ‘यि 

जसफप  मेरा पजत िै, इसमें मेरा िी समस्त अजधकार िै।’ िािााँजक मनू्न अपने इस परम्परागत निररये को अपनी 

प्रगजतिादी निररये से ज्ादा शे्रष्ठ समझती िैं; इसीजिए पजत रािेि यादि से शारीररक और मानजसक सम्बन्धो ं

का जिचे्छद कर िेती िैं। स्त्री आत्मकथाकार प्रर्भा खेतान ने र्भी आत्मकथा ‘अन्या से अनन्या’ जिखकर यि जसद्ध 

जकया िै जक स्त्री शैक्षजणक, आजथपक, बौस्द्धक और शारीररक रूप से जकसी र्भी पुरुष से कमतर निी ंिै। प्रर्भा ने 

समाि की उस चुनौती को स्वीकार जकया िै जक स्त्री जकसी र्भी पुरुष से कमतर निी ंिै। प्रर्भा खेतान यि चुनौती 

र्भी स्वीकार करती िै जक स्त्री के जिए िैिाजिक िीिन िरूरी निी ंिै। स्त्री जबना जििाि के र्भी सर्भी शारीररक-

मानजसक सुख र्भोग सकती िै। प्रर्भा ने आाँखो ंके डा  ेक्टर शादी-शुदा पुरुष डा  े . सरापफ से एकतरफा प्यार कर 

शारीररक संबंध र्भी बनाये िैं और गर्भपपात र्भी कराया िै, िेजकन अंत तक जकसी एक पुरुष से कानून जििाि निी ं

जकया िै; िबजक पे्रमी डा  ेक्टर के अजतररक्त अन्य पुरुषो ंसे शारीररक सुख र्भी पाया िै। आशय यि जक प्रर्भा बंद 

सामाजिक व्यिस्था को स्वीकार न करके मुक्त सामाजिक व्यिस्था की पैरोकार बन िाती िैं। देश-जिदेश घूमती 

िैं, व्यापार करती िैं, अजििाजित रिकर सर्भी प्रकार के यौन-सुख र्भोगती िंेै और अपने पे्रमी डा  े . सरापफ के 

बच्चो ंके जिए आजथपक सिायता र्भी करती िै; जफर र्भी उनको िि सुख-सिानुरू्भजत, सम्मान समाि से प्राप्त निी ं

िोता िै िो एक जििाजित स्त्री को प्राप्त िोता िै, अथापत् अजत प्रगजतिादी निररया समाि को स्वीकार निी ं िै। 

अजत प्रगजतशीिता में व्यस्क्त को मानजसक सुख र्भीेे प्राप्त निी ंिो पाता िै जिसकी िि कामना करता िै। 

 प्रख्यात समाि सेजिका, रािनेता एिं साजित्यकार रमजणका गुप्ता ने अपनी आत्मकथाओ-ं ‘आपदुदरी’ 

और ‘िादसे’ में तमाम सामाजिक, रािनीजतक, पाररिाररक चुनौजतयो ंको स्वीकार जकया िै। ‘एक जिद्दी िड़की’ के 

नाम से अपने पंिाबी पररिार में िि एक उपेजक्षत सा िीिन िीकर शारीररक, मानजसक और शैक्षजणक रूप से 

सबि बनकर जबिार और झारखण्ड के िनिातीय के्षत्रो ंमें उनके िक-अजधकारो ंके जिए संघषप करती िंेै। एक 

सामाजिक चुनौती जक- ‘िड़जकयााँ समाि सेिा और रािनीजतक के्षत्रो ंमें जबना सिारे सफि निी ंिो सकती िैं’ के 

जमथक को रमजणका तोड़ती िैं और असिाय, जनरक्षर, जनधपन, संसाधनिीन आजदिासी समाि की, उनके जिताथप 

सामाजिक कायपकताप बन स्स्त्रयो ंऔर आजदिाजसयो ंके जिए काम करती िैं और संस्था-संघो ंका जनमापण करती िैं। 

यिााँ तक जक अपने परोपकारी व्यििार और धमप-पंथ जनरपेक्ष, िाजत-िणप जनरपेक्ष र्भाि से कमिोर-असिायो ंकी 

सेिा-सिायता कर रािनेता तक बनने में सफि िोती िैं। किने का आशय िै जक रमजणका गुप्ता ने समस्त 

चुनौजतयो ंको स्वीकार कर उनका सामना जकया िै और सकारात्मक तथा ताजकप क कायप-व्यििार की बदौित 

निीन दृजिकोण अपनाकर अतीत की रूजिगत परम्पराओ-ंमान्यताओ ंको जनरथपक घोजषत करने में र्भी सफि हुई 

िैं। ऐसा निी ंिै जक रमजणका गुप्ता ने जबना कीमत चुकाये बड़े सािसी काम जकये िैं। उसके जिए उन्हें शारीररक 

यातनाएाँ , मानजसक यातनाएाँ  और यिााँ तक जक अपना शरीर र्भी सौपंना पड़ा िै। तत्पिात् िी रमजणका दजित-

आजदिासी स्त्री समाि के जिए काम कर सकी िैं। 

 

      र्भारत के दजित समाि को िमेशा से चुनौजतयो ंऔर समस्याओ ंसे िूझना पड़ा िै। उसने िीिन की सच्चाइयो ं

को स्वीकार करते हुए सिणों का िूठन, मरे िानिरो ंऔर चूिो ंके मांस तक को अपना आिार बनाकर पेट पािा 

िै। िेजकन उसने जििीजिषा की उन्नत अजर्भिाषा में न तो प्राण त्यागे िैं और न िी मांसािार से परिेि जकया िै। 

आत्मकथा ‘मुदप जिया‘ के िेखक डा  े . तुिसीराम ने अपने बाल्यकाि में चूिे मारकर खाये िैं। ‘‘मैं र्भी अन्य बच्चो ं

के साथ जटन की बाल्टी तथा झाडू िेकर िाता और चूिो ंको मार-मारकर बाल्टी र्भर िाने पर उन्हें घर िाता।’’6 

दजितो ं ने इस तथ् या चुनौती को स्वीकार जकया िै जक पिजिखकर अपना और अपने समाि को उन्नतशीि 

बनाना िै, जिसे सिणप समाि जकसी र्भी िािात में स्वीकार करने को तैयार निी ंरिा िै। आत्मकथा ‘िूठन’ में 
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आत्मकथाकार ओमप्रकाश ने जिखा िै जक जपतािी िमेशा किते थे जक ‘‘पढ-  े जिखकर िाजत सुधारनी िै’’ िेजकन 

सिणप समाि इसके उिट यिी उद्घोष करता आया िै जक दजित जकतना िी पि-जिख िे, रिेगा तो दजित िी, 

तर्भी तो ओमप्रकाश िाल्मीजक का एक िाट िाजत का सिणप सिपाठी िाल्मीजक से किता िै जक ‘‘जकतना र्भी पि 

जियो, रिेगा तो चूिड़ा िी।’’7 इसके बाििूद र्भी ओमप्रकाश िाल्मीजक एक इंिीजनयर और साजित्यकार बनने में 

सफि रिे िैं। दजित समाि के जिए जशक्षा प्राप्त करना एक बहुत बड़ी चुनौती रिी िै। ििारो ंसाि की िणपगत 

गुिामी से उसके जशक्षा के संस्कार छूट गये थे, िेजकन समाि में किी ंन किी ंजशक्षािपन के अंश और जशक्षा की 

मित्ता िेिन में बनी िी रिी िै। अिसर जमिने पर िि छूटा हुआ संस्कार फिीरू्भत हुआ िै; तर्भी तो ‘मेरा बचपन 

मेरे कंधो ंपर’ आत्मकथा के िेखक श्यौराि जसंि बेचैन बार-बार पिाई में अनेक कारणो ंसे असफि िोने के बाद 

र्भी पिाई-जिखाई का मोि निी ंत्याग पाते िैं और दैजनक मिदूरी का काम छोड़कर जिद्याध्ययन के जिए तत्पर 

िोते िैं। ‘‘मैं पिंगो, एक फेरा कोजशश िरूर करंगो। अगर दसिी ंपास नााँय कर पाओ, तो िार मान जिंगो, पर 

जबना कोजशश करे तो नााँय मानंगो। कोई मेरा संग देउ या मत देउ। मैं एक-एक अक्षर के बदिे अपने खून की 

एक-एक बूाँद दे दंूगो, पर पिनो नााँय छोड़ंगो। िो तुम सब मेरे स्खिाफ िो तो मैं आि से चमररयाने में िी आनो 

छोजड़ जदंगो। सोइ िाए करंगो मास्टर िी के घर में। र्भाड़ में िाइ जबरादरी और चूले्ह में िाइ घर-पररिार। मैं 

पिंगो, अपने बिबूते पै।’’8  कथन में श्यौरािजसंि बेचैन ने जशक्षा प्राप्त करने की चुनौती को स्वीकार कर 

आिीिन सीखने का कायप जकया िै, जिसमें देर-सबेर सफिता प्राप्त कर एक सफि िेखक और एक योग्य 

जशक्षक बने। अथापत् यजद दृजिकोण सामाजिक उन्नयन, िैयस्क्तक जिकास और ताजकप क अिधारणा से पे्रररत िै, 

तब चुनौजतयााँ समाधान का रूप स्वतः  ग्रिण कर िेती िैं। 

 र्भारतीय समाि में एक अजत उपेजक्षत समुदाय- ‘जकन्नर’ को सकारात्मक निररये से स्वीकार निी ं जकया 

गया िै। ितपमान समय में र्भी प्राकृजतक असंतुिन के कारण कुछ नििात तृतीय जिंग (थडप िेण्डर) के रूप में 

पैदा िोते िैं, जिन्हें बड़े िोने पर न तो उनका िन्मदाता पररिार स्वीकार करता िै और न िी समाि कोई 

जिमे्मदारी िेता िै। असिाय, बेसिारा, जकन्नर अपने र्भरण-पोषण के जिए र्भीख मााँगने या शरीर बेचने के जिए 

मिबूर रिता िै। जकन्नरो ंके मानसम्मान, र्भरण-पोषण, सुखमय िीिन की जिमे्मदारी न तो पररिार उठाता िै और 

न िी तथाकजथत सभ्य किा िाने िािा प्रगजतशीि समाि। सरकारें  र्भी प्रत्यक्षतः  कोई सेिा-सिायता का योगदान 

निी ंकरती िैं। फितः  जकन्नर अपनी ििाित र्भरी जिन्दगी को िी गिे िगाने को मिबूर िोता िै। इस चुनौती को 

इक्कीसिी ंसदी के जकन्नर आत्मकथाकारो ं ने स्वीकार जकया िै और समाि के समु्मख जमशाि पेश की िै जक 

जकन्नर र्भी समािजित के जिए रािर जित के जिए, व्यस्क्त जिशेष के जिए अपना सकारात्मक योगदान दे सकते िैं। 

जकन्नर आत्मकथाकार िक्ष्मी जत्रपाठी ने ‘मैं िक्ष्मी मैं जििड़ा’ और मानोबी बन्द्द्योपाध्याय ने ‘पुरुष तन में फाँ सा मेरा 

नारी मन’ आत्मकथा जिखकर यि जसद्ध जकया िै जक दृि इच्छाशस्क्त के सिारे िी जकन्नर अपना िीिन सरि-

सुगम बना सकता िै और समाि सेिा कर िोक जिताथप अपना योगदान र्भी दे सकता िै। आत्मकथाकार 

िक्ष्मीनारायण जत्रपाठी िन्मिात जकन्नर िैं िो शरीर संरचना से तो पुरुष िैं िेजकन मन, र्भािना और मानिीय 

स्वर्भाि से स्त्री िैं। उच्च जशक्षा प्राप्त और नृत्यकिा मंेे पारंगत िक्ष्मी जत्रपाठी ने न तो समाि से जिद्रोि जकया िै 

और न िी पररिार को किंजकत जकया िै। उन्होनें अपनी किा और जशक्षा के माध्यम से पररिार-समाि की 

आजथपक सिायता की िै और जकन्नर समाि के जर्भन्न-जर्भन्न प्रकार के संगठन बनाकर जकन्नरो ंके िीिन और उनके 

समुदाय को खुशिाि बनाने का प्रयास र्भी जकया िै। िक्ष्मी जत्रपाठी ने अपना पूरा िीिन जकन्नरो ं के जिए िी 

समजपपत जकया िै। इसके जिए उन्हें देश-जिदेश में दौराकर जकन्नरो ंकी दयनीय स्स्थजत से समाि को अिगत 

कराया िै। अथापत् िक्ष्मी जत्रपाठी ने समाि के उस जमथक को तोड़ जदया िै जक जकन्नर अपना र्भरण-पोषण जसफप  

र्भीख मााँगकर या नाच-गाकर या शरीर बेचकर िी करते िैं; उनके पास अन्य कोई रास्ता निी ंिैं।  

 जकन्नर िक्ष्मी जत्रपाठी ने ‘दाई िेिफेयर सोसायटी’ के माध्यम से जििड़ो ं के स्वास्थ्य संरक्षण का काम 

जकया िै और पररिार जनयोिन संबंधी सरकारी योिनाओ ंके प्रचार-प्रसार में जिस्सा िेकर जकन्नर की उपयोजगता 

र्भी जसद्ध की िै। िो समाि जकन्नरो ंको दुत्कारता था, जकन्नरो ंका यौन शोषण करता था, सािपिजनक स्थानो ंमें 

जकन्नरो ंके प्रजत नाक र्भौ ंजसकोड़ता था; ििी समाि (खासकर पुरुष) एकांत में जकन्नरो ंसे यौन सुख पाता था; तब 

र्भिा जकन्नर किााँ दोषी िैं। जफर र्भी िक्ष्मी जत्रपाठी ने इस तथ् पर जिचार जकया िै जक जकन्नरो ंको समाि के साथ 

रिना िै, इनके जिए काम करता िै, अन्यथा जकन्नर समाि अिग-थिग बना िी रिेगा। ‘‘जििड़े िैं, इसजिए ये 

काम (समाि सेिा) निी ंकरें गे, यिी सोच रिी तो काम आगे बिेगा कैसे? ऐसा मेरा मानना था। और सच में आप 

स्त्री िो, पुरुष िो, या जििड़े िो, इससे कोई काम तय िोगा, तो ऐसी सोच से कैसे चिेगा? अगर िो काम करना 
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िै, तो उसे सिी ढंग से िी करना पड़ेगा ना? िम जििड़े िैं, अगर इसका िौआ करने िगें, बाकी समाि से खुद 

को अिग मानने िगें, अिग बतापि करने िगें, तो समाि र्भी िमें अपना क्ो ंकिेगा?’’9  िर जकसी के अपने 

सपने िोते िैं, इच्छाएाँ -आशाएाँ  िोती िैं, जिन्हें पूरा करने के जिए र्भाग-दौड़ की िाती िै। िक्ष्मी जत्रपाठी ने र्भी अपने 

सपने साँिाये थे, जिन्हें अनेक बाधाओ ं के बाद पूरा र्भी जकया। किने का तात्पयप यि जक िीने के जिए अनेक 

सामाजिक चुनौजतयो ंका सामना करना पड़ता िै। दृि इच्छाशस्क्त और सकारात्मक दृजिकोण से चुनौजतयो ंका 

समाधान र्भी जनकिता िै। जकन्नर िक्ष्मी जत्रपाठी के शब्ो ंमें ‘‘मुझे डांसर िोना पसंद था, मैंने डांस सीखा, डांसर 

हुई। मुझे टीचर िोना था . . . मैंने डांस क्लासेस शुरू जकये, टीचर हुई। मुझे जििड़ा िोना था . . . जिंदगी के एक 

मोड़ पर मैंने फैसिा जिया, और जििड़ा बनी।’’10 अथापत् िक्ष्मी ने अपने सर्भी सपने साकार जकये जिन्हें चुनौती 

के रूप में स्वीकार जकया था। 

        इसी तरि का कायप-व्यििार जकन्नर मनोबी बंद्योपाध्याय ने र्भी जकया िै। मानोबी ने अपनी आत्मकथा ‘पुरुष 

तन में फाँ सा मेरा नारी मन’ में यि जसद्ध जकया िै जक यजद एक जकन्नर अपनी दृि-इच्छाशस्क्त से यि जनजित कर 

िेता िै जक उसे र्भिे िी समाि बजिषृ्कत कर दे, परनु्त िि जकसी के टुकड़े पर निी ंपिेगा; तब िि जनजित िी 

एक उदािरण बन मानक स्थाजपत कर सकता िै। उच्च जशक्षा प्राप्त मानोबी (पूिप नाम सोमनाथ) अपनी िगन 

और मेिनत से उच्च जशक्षा प्राप्त कर उच्च जशक्षण संस्थान में सरकारी सेिा (प्राचायप) तक प्राप्त कर िेती िैं। ऐसा 

निी ं िै जक कोिकाता की मानोबी ने जकन्नर के जिसे्स का दुः ख-ददप  निी ं झेिा िो; बस्ि पग-पग पर उसे 

अपमान, असुजिधा, आजथपक तंगी और यौन शोषण से शारीररक क्षजत तक उठानी पड़ी िै, िेजकन अपने कायप एिं 

स्वर्भाि की उच्चता के कारण उन्होनें एक उच्च पायदान प्राप्त जकया िै। इतना िी निी ंअपनी जदिी इच्छा पूजतप के 

जिए जचजकत्सीय सिपरी से अपने आपको पूणपतः  स्त्रीजिंग में पररिजतपत िोने में र्भी सफिता पाई िै। अथापत् बिात् 

पुरुष शरीर में स्त्री की आत्मा का बने रिना मानोबी को पि-पि अखरता था, जिससे उन्होनें पूणपतः  मुस्क्त र्भी 

पायी िै। मानोबी ने एक जकन्नर िोते हुए जसफप  अपना िी र्भिा निी ंजकया िै, बस्ि जकन्नरो ंके जिताथप सामाजिक 

संगठनो ंमें सिर्भाजगता कर जकन्नरो ंके िक-अजधकारो ंके जिए र्भी संघषप जकया िै और अपनी योग्यता का योगदान 

जकन्नरो ंके जिए जकया िै, साथ िी एक िड़के को दत्तक पुत्र मानकर उसकी समू्पणप जिमे्मदाररयो ंको ििन करने 

का उत्तरदाजयत्व र्भी जनर्भाया िै।  

 प्रकृजत प्रदत्त स्वर्भाि और बािरी तौर पर सामाजिक स्तर पर जकये गए छद्म व्यििार में बहुत अन्तर िोता 

िै। सामाजिक या परम्परागत दायरे में ििी व्यििार स्वीकृत िोता िै जिसकी अपेक्षा दूसरो ंद्वारा की िाती िै, 

िेजकन ऐसे दोिरे व्यििार से स्व का अस्स्तत्व समाप्त सा िो िाता िै। ‘पुरुष तन में फाँ सा मेरा नारी मन’ 

आत्मकथा की िेस्खका जकन्नर मानोबी बन्द्द्योपाध्याय इसी तरि के दोिरे चररत्र को िीते-िीते ऊब िाती िैं और 

समाि की उस र्भयानक चुनौती को स्वीकार करती िैं जक िि र्भिे िी पुरुष के रूप में पैदा हुई िैं, समाि पुरुष 

के रूप में िानता-मानता र्भी िै, पर िि पूणप पुरुष न िोकर स्त्री-स्वर्भाि एिं जिचार के अजधक जनकट िै; इसजिए 

मानोबी ने स्वतः  दृि संकल्प धारण जकया िै जक ‘‘अगर मुझे सच्ची िैंजगक पिचान को स्थाजपत करने में मौत का 

र्भी सामना करना पड़ता, तो मैं ऐसा करने को तैयार थी। मैं सारी दुजनया को साजबत करना चािती थी जक मैं एक 

स्त्री हाँ और ऐसा करने के जिए मैं कुछ र्भी करने को तैयार थी।’’11 मानोबी ने इस दृि संकल्प को अपनी सफि 

जचजकत्सीय सिपरी कराकर पूरा र्भी जकया िै। अब मनोबी बन्द्द्योपाध्याय का तन ‘पुरुष’ का न िोकर पूरी तरि से 

‘स्त्री’ का िो चुका िै; उसमें आत्मा तो िन्म से स्त्री की िी जनिास करती थी। 

यिष्कषष-  इक्कीसिी ंसदी के प्रथम चतुथाांश में प्रकाजशत आत्मकथाओ ंमें उन चुनौजतयो ंको स्वीकार कर एक 

दृजिकोण मुखररत हुआ िै जक पूिपकाि से चिी आ रिी व्यिस्थाएाँ , परम्पराएाँ  यजद िार्भकारी या जितकर निी ंिैं 

तब उन्हें बदिने में देर निी ंिगानी चाजिए। िजणपत आत्मकथाओ ंमें उन तमाम तथ्ो ंका, जिधानो ंका उले्लख िै 

िो जकसी र्भी व्यस्क्त, समाि और रािर  के जिए उन्नत फिदायी निी ंिैं। ऐसे जिधानो,ं परम्पराओ,ं जनयम-कानूनो ं

का त्याग या बजिष्कार समािोन्नजत के जित में िै। दजित आत्मकथाएाँ  िांेे, या स्त्री आत्मकथाएाँ  िो;ं अपने अस्स्तत्व 

को कायम रखने के जिए उन्होनें चुनौजतयो ंको स्वीकार जकया िै और उस परम्परा या व्यिस्थागत ढााँचे से बािर 

आने में सफिता पाई िै िो व्यस्क्त और समाि को िकड़कर पिगामी बनाने के जिए सदैि तुिे रिे िैं। 

इक्कीसिी ंसदी के इस दौर में आत्मकथाकारो ंमें अनेकानेक ििपनाओ ंको धराशायी कर प्रगजतशीिता के उस 

मागप को प्रशस्त जकया िै िो समानता, स्वतंत्रता, बंधुत्व और िोकतंत्र की अजनिायप शतप को स्वीकार करते िैं। 

स्त्री-आत्मकथाकारो ंने सामाजिक पररितपन के जिए, अपनी अस्स्मता-संरक्षण के जिए िेखन को माध्यम बनाकर 

समाि को सोचने और सकारात्मक बदिाि के जिए पे्रररत जकया िै और स्वयं र्भी उदािरण बनकर एक जमशाि 
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पेश की िै। समाि में व्याप्त जिजर्भन्न प्रकार के नकारात्मक-सकारात्मक दृजिकोणो,ं व्यििारो,ं जिया-किापो ंपर 

अनुसंधान करने के जिए स्त्री-आत्मकथाओ ंमें पयापप्त मात्रा में तथ् मौिूद िैं। अतः  स्त्री-आत्मकथाओ ंको आधार 

मानकर अनेक प्रकार के सामाजिक सरोकंारो ंका अनुसंधानपरक जिशे्लषण जकया िा सकता िै। 
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