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भारतीय ज्ञान परम्परा की दृयि से देखें, तो यह परंपरा सयदयों से यवयशि मलू्यों तिा प्रवयृियों के रूप में प्रवायहत करती चली आ रही 

है। भारतीय ज्ञान परम्परा का इयतहास बहुत परुाना है। प्राचीन समय से ही यह यवयशि ज्ञान की ज्योयत से भारतीय समाज का पि आलोयकत 

करता आया है। भारतीय ज्ञान परम्परा आज भी जीवन मलू्यों की बयुनयाद पर अपनी शे्रिता को कायम रखे हुए है। समाज की हर पीढी इसस े

प्रेरणा यलए जीवन मागा में आगे बढ़ रही है। यह अयितीय ज्ञान से यनयमात है यजनमें ज्ञान-यवज्ञान, लौयकक-अलौयकक, कमा-धमा, योग-साधना, 

त्याग-बयलदान इत्यायद भाव समायहत है। ये भाव भारतीय समाज की सांस्कृयतक चेतना का यनमााण करती है। यह लोक में लोकमंगल की 

भावना को यसद्ध करती है। प्राचीन समय से ही भारतीय यशक्षा प्रणाली ने भारतीय ज्ञान परम्परा को समदृ्ध यकया है। इसने जीवन के नैयतक, 

भौयतक, आध्यायत्मक और बौयद्धक मलू्यों पर केयत त होकर यवनरताता, सत्यता, अनशुासन, आत्मयनभारता और सभी के यलए सम्मान जैसे 

मलू्यों को स्िायपत यकया हैं यजसने मानवीय चेतना को यवकयसत करने में सहायता की है। 

यह भारतभयूम महान है। ऐयतहायसक साक्ष्यों ने यह यसद्ध यकया है यक भारतभयूम ने ही सवाप्रिम ज्ञान की अयवरल धारा को प्रवायहत 

यकया, यजसने सम्पणूा जगत को ज्ञान के आलोक से सींचा है। हमारे पवूाजों ने इस यवशाल ज्ञान परम्परा को संजोए रखा तिा अगली पीढ़ी के 

मागा दशान के यलए उसे प्रवायहत करती रही है। इसी भारतीय ज्ञान परम्परा को समदृ्ध करने में भारतीय जायत-जनजायतयों ने अपनी-अपनी 

सांस्कृयतक यवरासतों के आधार पर अपनी अयमट छाप छोड़ी है। इस दृयि से भारत के सदुरू पवूोिर प्रदेश अरुणाचल प्रदेश की प्रमखु जनजायत 

‘आदी’ समदुाय की प्रमखु भयूमका रही है। आदी समदुाय अपनी प्रचयलत लोकगीतों के माध्यम से व्यवहाररक ज्ञान, जीवन मलू्यों एवं मातयताओ ं

को संजोए हुए हैं। लोकगीत लोकजीवन की वास्तयवक भावनाओ ंऔर यवचारों को अयभव्यक्त करता है। यह जनसामातय की जीवनानभुयूतयों 

को गीत के रूप में अिाात ्मौयखक रूप में प्रकट करता है। आदी लोकगीतों के माध्यम से आदी समाज अपनी सांस्कृयतक संपदा और बौयद्धक 

परम्परा को जीयवत रखे हुए हैं। भारतीय ज्ञान परम्परा को समदृ्ध करने के क्रम में आदी समदुाय अपनी बौयद्धक संपदा के रूप में अपने लोक 

यवशवास, लोक मातयताओ ंऔर परम्पराओ ंको यवशेष महत्त्व देते हैं। ये लोक यवश्वास, मातयताएँ एवं परम्पराएँ आदी समाज के उत्सव-पवा, 

जतम-मतृ्य ुसंस्कार तिा अतय सामयूहक एवं पाररवाररक कायाक्रमों में सपि रूप में देखने को यमलता है। आदी समाज में उत्सव-त्यौहारों का 

आयोजन यवशषे रूप से प्रकृयत से जड़ुी होती है। वे प्रकृयत के हर एक कण की उपासना करते हैं। क्योंयक उनका यवश्वास है यक उनकी हर जरूरतों 

की पयूता प्रकृयत की देवी ‘कीने नाने’ िारा ही होती है। अच्छी फसल की पैदावार के यलए प्रकृयत की उपासना यकया जाता है। इस तरह की 

उपासना पद्धयत भारतीय ज्ञान परंपरा के तहत अतय जायत-जनजायतयों में भी देखने को यमलती है। 
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आदी लोकगीतों के कई प्रयोजन देखने को यमलते हैं जैसे फसल की समयृद्ध कैसे लाई जा सकती है, नैयतक काया करना ही जीवन का 

लक्ष्य क्यों है, रोग से कैसे छुटकारा पा सकते है, यवपदाओ ंको दरू करने के ज्ञान भी आयद भी लोकगीतों में उपलब्ध यमलते है। अत: यह सारी 

ज्ञान संपदा मखु्य रूप से उनके पवूाजों िारा संयचत ज्ञान शयक्त एवं प्रकृयत प्रदि अनभुवों िारा ही संभव हो पाया है। यह ज्ञान उन तक पीढ़ी-दर-

पीढ़ी हस्तांतररत होकर पहँुचा है और आज उनके यलए मखु्य धरोहर है।  

 प्रत्येक समाज की अपनी-अपनी ग्राम सभाएँ होती है, यजसमें उस समाज के यवयध-यवधान संबंधी मातयताएँ यनयहत होती है। भारतीय 

ग्राम समाज में ‘पंचायत’ की व्यवस्िा होती है यकतत ुआदी समाज में पंचायत के स्िान पर ‘कबाङ’ शब्द प्रचयलत ह।ै आदी समाज में पारंपररक 

तयाय व्यवस्िा कबाङ की उत्पयि के सम्बतध में मौयखक रूप में कई मातयताएं प्रचयलत है। इन मातयताओ ंके अनसुार कोरी (छोटी यगलहरी) 

को कबाङ का प्रयतयनयध के रूप में चनुा गया। लेयकन कोरी को ‘कीने नाने’ की देवी को पसंद नहीं आया। यफर से कबाङ का आयोजन यकया 

गया और ‘बङूको’ (जंगली चहूा) को प्रयतयनयध चनुा। कीने नाने देवी के पास जाकर उतहें प्रभायवत यकया तिा देवी ने मफ़ु्त में बीज देने का 

आश्वासन यदया। कई यदनों तक बीज नहीं भेजने के कारण पनु: एक बार कबांग का आयोजन कर समस्या पर चचाा करते हुए सानयी (कुता) को 

प्रयतयनयध बनाया गया। सानयी के आत्मयवश्वासी बातों से प्रसतन होकर कीने नाने देवी ने फसलों के यलए बीज भेजी। यजसे आदी लोकगीतों में 

इस प्रकार प्रकट यकया गया है- 

सीयकङ कोजे नाने दे 

अङो कारसाङ अ सानयी मअ 

आमली तकबाङ अम बायलक तोकू 

रुली तकबाङ अम बायलक तोकू 

अिाात ्कीने नाने देवी ने सानयी के कानों में फसलों की बीज को सजाया तिा सानयी को मानव जायत के यलए बीज देकर धरती पर 

भेजा। इस प्रकार धरती में खाद्य पदािों का आगमन हुआ। अत: इस गीत के माध्यम स ेयह ज्ञात होता है यक यकस प्रकार सामयजक, आयिाक 

समस्याओ ंपर चचाा करने और समाधान के यलए प्राचीन समय से ही आदी समाज में कबाङ का आयोजन होता आया है। 

भारतीय परम्परा में प्राचीन काल से ही रक्षा धागा बांधने की मातयता और यवश्वास प्रचयलत है। लोक यवश्वास के अनसुार रक्षा धागा 

किों को दरू करने के साि-साि नकारात्मक शयक्तयों के प्रभाव से भी छुटकारा यदलाता है। आदी समाज की मातयता के अनसुार ‘ररयदन’ (रक्षा 

धागा) व्ययक्त को मसुीबतों से बचाता है और दिु आत्माएँ भी इस धागे के प्रभाव से डरती ह।ै विामान समय में भी आदी समाज में ररयदन का 

महत्त्व ज्यों का त्यों देखने को यमलता है। आदी लोकगीतों में ररयदन का महत्त्व इस प्रकार उजागर हुआ है- 

सीयकङ ताब ताकाम बलूू 

ररनदो लजीनम लाङका 

रीनया लाकजीनम यजनयलक लाङका अमला 

कीनम रामनाम ताकाम अम आईलाङकूका 

इस गीत से तात्पया है यक आदी समाज में रक्षा धागा ‘ररयदन’ पर अटूट यवश्वास है। ररयदन को परुखों के समय से ही बरुी आत्माओ ंके 

यखलाफ जीवन रक्षक के रूप में बांधा जाता है। ररयदन को बीमार व्ययक्त की कलाई में इस आशा के साि बांधा जाता है यक यह बरुी आत्माओ ं

से उस व्ययक्त की रक्षा करें  और उसकी पीड़ा को शांत करें। 
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आदी समाज प्रकृयत के उपादानों की उपासना बड़े ही श्रद्धा के साि करता है। आदी समाज में परुखों के समय से ही ‘दोतयी-पोलो’ 

को पजूते आये हैं। ‘दोतयी’ आिाात ्सयूा, यजसे आदी समदुाय में माता का स्वरूप माना गया है तिा ‘पोलो’ अिाात ्चं मा को ‘यपता’ के रूप 

में पजूते हैं। आदी लोकयवश्वास के अनसुार दोतयी-पोलो सवाशयक्तमान है तिा  आध्यायत्मकता से जड़ुा है। 

तातयक–तातयक तोल  दोतयी–पोलो: कूमनाम  ङलुक आगोम 

कूमनाम ङलुक आगोम लाररक यसतोई, दोतयी-पोलो नो 

इस गीत के माध्यम से यह कहा गया है यक दोतयी-पोलो आप हमारी प्रािनाओ ंको स्वीकार कीयजए। हम आपके प्रयत कृतज्ञता ज्ञायपत 

करते हैं। हमारे जीवन में जो भी ऊजाा है वह आपके स्नेह की वजह से ही यमला है। हमारी यह आँखे, यजसस ेहम संसार को देखते हैं तिा जीवन 

यापन के यलए यजतने भी सयुवधाएँ हमें यमल रहा है सब आपकी कृपा से प्राप्त हुआ है। प्राकृयतक आपदाओ ंसे आप हमारी रक्षा करते हैं। 

भारतीय समाज में जतम से लेकर मतृ्यु तक यवयभतन प्रकार के संस्कार परुातन समय से ही देखने को यमलता है। यवयभतन जायत एवं 

जनजायतयाँ अपनी-अपनी सासंकृयतक परम्पराओ ंका अनसुरण करते हुए इन संस्कारओ ंका पालन करता है। भारतीय समाज में बच्चे के जतम 

संस्कार को लेकर सभी जायतयों और जनजायतयों की अपनी-अपनी मातयताएं हैं। अरुणाचल प्रदेश के आदी समदुाय में नवजात (बच्चे) के 

जतम संस्कार की अपनी  मातयता रही है। लोक मातयता के अनसुार बच्चे के जतम के तरंुत बाद ही बच्चे का नामकरण यकए जाने की प्रिा है। 

क्योंयक नामकरण में देरी होने पर बरुी आत्माएँ (नकारात्मक शयक्तयाँ) उसे मारकर अपना बना लेगी। बच्चे के जतम के बाद नीलूम और अराङ 

आबो का अनषु्ठान करते हुए, सामयूहक भोग का आयोजन यकया जाता है। जहाँ सम्बयतधयों और गाँववालों को यखलाकर माता-यपता तिा 

समचूा पररवार खयुशयाँ मनाते हैं। इस अनषु्ठान में ‘ओबो-आरान’ नाम से आदी लोकगीत गाकर जतम संस्कार मनाया जाता है- 

सीलोके दादी लीङअम इमोको 

गोकदमु सलूा ओलो ङीलमूा लूमनामसी 

तमुीररने मोलाङ प लोतमो लोकने मोलापे 

सीजीङआ मोलापे 

यह गीत मखु्य रूप से पररवार में बच्चे के जतम की ख़शुी को बयान करने के उदे्दश्य से गाया जाता है और बच्चे के जीवन की 

मंगलकामना की जाती है। उनके ईश्वर दोतयी-पोलो बच्चे को अच्छी सेहत प्रदान करें, जीवन में मागादशान प्रदान करें और बड़ा होकर एक 

यजम्मेदार व्ययक्त बनें तिा पररवार और समाज के यहत के यलए काया करें । ये सारी बातें उदाि भावनाओ ंसे प्रेररत हैं यजस बारे में भारतीय ऋत-

व्यवस्िा एवं ज्ञान परंपरा में ढेरों बातें देखी जा सकती हैं।  

भारतीय परम्परा के अनसुार समाज में लोरी गाकर रोते हुए बच्चों को चपु करना और उतहें सलुाना अनायद काल से चली आ रही है। 

गाँव में दादी-नानी यवशषे रूप से बच्चों को लोररयां सनुाती है। यह परम्परा आदी समाज में भी प्रचयलत ह।ै आदी समाज में बच्चों को सनुाये 

जाने वाली लोरी को ‘योयो गागा’ कहते हैं। 

ओ योयो लो ओ पयो लो ओइ 

ओ योयो गागा ओ पयो गागा ओइ 

मीमी लामकुअ कलूसो, मीमी गोपअ तपात अ बंगाफ लाङका 

मीमी गोरदङु अ कतसूो, मीमी गोपअ तायूपअ बझूकू लाङका 
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अिाात ्बड़ी बहन अपने भाई को पीट पर लादकर उसे पचुकारते हुए चपु कराती है, और योयो गागा गाकर सनुाती है। कहती है मेरे 

प्यारे भाई आप मत रोओ, चपु हो जाओ, आप सो जाओ। आपको मैंने बड़े प्यार से अपनी पीठ पर लादकर लोरी सनुा रही ह ँ। इस लोकगीत 

में बड़ी बहन का अपने छोटे भाई के प्रयत ममता और स्नेह की भावना प्रकट हुई है। 

आदी लोकगीतों में नैयतक ज्ञान का समावेश प्रचरु मात्र में हुआ है। लोकगीतों की अपनी मधरुता होती है, यजस कारण इन गीतों के 

माध्यम से प्रकट होने वाला ज्ञान कठोर और नीरस नहीं लगते हैं। फलत: लोगों को आसानी से समझ में आ जाते हैं। 

ओ मीलो को मीलो ओ यायी क ओ रायलङ यसत: ओ ततङुल 

ओ तयमन गमो प ओई 

ओ यममे को मीलो को मामीक ओ ररकबीलो 

ओ आयाङ ओ ओई ओ मेनापे ओई इबमोतो ओई 

प्रस्ततु लोकगीत में बड़ी बहन अपने छोटे भाई-बहनों को नैयतकता का ज्ञान देते हुए कहती है मेरे प्यारे भाई-बहन...!! तमु बड़े होकर 

नेक इंसान बनना। यजस प्रकार हमारे माता-यपता हमें पालन ेके यलए यदन-रात मेहनत करते है, यजस प्रकार हमारे यपता खेतों में पररश्रम करते है 

और माता बवुाई-रोपाई में उनकी सहायता करते हैं, तमु भी बड़े होकर उतहीं की तरह पररश्रम करना। 

यनष्कषा: 

 अरुणाचल प्रदेश का आदी समदुाय अपनी लोक मातयताओ-ंयवश्वासों और लोक परम्पराओ ंका वहन कर अपनी सास्कृयतक यवरासत 

को कायम रखे हुई हैं। लोकगीतों के माध्यम से पीढ़ी-दर-पीढ़ी इसका प्रवाह मौयखक रूप से होता आया है। लोकगीतों के माध्यम से ही आदी 

समाज की बौयद्धक एवं नैयतक सपंदा आज भी जीयवत है यजसमें प्रकृयत के प्रयत प्रेम, उसकी उपासना करना, उनके प्रयत आभार व्यक्त करना 

इत्यायद शायमल है। जतम-मतृ्यु संस्कार, नामकरण, बच्चों को लोरी गाकर सनुाने की परम्परा अयधक प्रचयलत है। खेती-बारी, फसल उगाने-

काटन,े कृयष से जड़ेु पवा से संबंयधत लोकगीत आदी समदुाय के कृयष यप्रय होने तिा उनके पररश्रम को उजागर करती है। नैयतक ज्ञान से आदी 

समदुाय के लोकगीत पररपणूा है, जो लोक में नैयतक जीवन की यशक्षा देती है। लोकगीतों के माध्यम से ही आदी समदुाय की जनजातीय ज्ञान 

संपदा यवकयसत हुई है। यवशाल भारतीय ज्ञान संपदा की तरह ही आदी समदुाय की जनजातीय ज्ञान संपदा यवकयसत और पल्लयवत हो रही है 

तिा भारतीय ज्ञान परम्परा के समयृद्ध में अपना योगदान दे रही है।  
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