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ckfydkvksa ds l'kfDrdj.k esa e/;kg~u Hkkstu ;kstuk % ,d v/;;u 

 

MkW0 ehuw dqekjh 

lgk;d izk/;kfidk 

lekt'kkL= foHkkx 

Vh0 ,u0 ch0 dkWyst] HkkxyiqjA 

 

lkjka'k % Hkkjr ljdkj dh e/;kà Hkkstu ;kstuk ,d vR;ar egRoiw.kZ vkSj O;kid lkekftd&'kS{kf.kd igy 

gS] ftldk mís'; çkFkfed vkSj mPp çkFkfed Lrj ds cPpks a dks Ldwy esa ikSf"Vd Hkkstu çnku djuk gSA 

;g ;kstuk u dsoy cPpksa ds iks"k.k Lrj dks lq/kkjus esa lgk;d gS] cfYd mudh 'kS{kf.kd Hkkxhnkjh vkSj 

lkekftd lekos'ku dks Hkh c<+kok nsrh gSA fo'ks"k :i ls fcgkj tSls lkekftd&vkfFkZd :i ls fiNM+s jkT;ksa 

esa] ;g ;kstuk ckfydkvksa ds l'kfädj.k ds fy, ,d egRoiw.kZ lk/ku ds :i esa mHkjh gSA blds ek/;e ls] 

u dsoy cPpksa dks LokLF;o/kZd Hkkstu feyrk gS] cfYd ;g mUgsa f'k{kk ds çfr çsfjr djus vkSj Ldwy esa 

fu;fer :i ls mifLFkr jgus ds fy, Hkh çksRlkfgr djrk gSA bl 'kks/k i= esa fcgkj esa e/;kà Hkkstu 

;kstuk ds dk;kZUo;u dk xgu fo'ys"k.k çLrqr fd;k x;k gS] ftlesa blds mís';ksa] ckfydkvksa ds iks"k.k 

Lrj] fo|ky; esa ukekadu] mifLFkfr] 'kS{kf.kd fujarjrk vkSj lkekftd&vkfFkZd l'kfädj.k ij blds 

çHkkoksa dk foLr̀r v/;;u fd;k x;k gSA blds lkFk gh] ;kstuk ds le{k mifLFkr pqukSfr;ksa] lhekvksa vkSj 

lq/kkj ds fy, O;kogkfjd lq>koksa dks Hkh mtkxj fd;k x;k gSA bl v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd e/;kà 

Hkkstu ;kstuk us fcgkj esa ckfydkvksa dks f'k{kk ds çfr vkdf"kZr djus] dqiks"k.k dh leL;k dks de djus 

vkSj ySafxd lekurk dks c<+kok nsus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA bl ;kstuk ds ek/;e ls u dsoy 

ckfydkvksa dh f'k{kk esa of̀) gqbZ gS] cfYd muds lexz fodkl vkSj l'kfädj.k esa Hkh ;ksxnku feyk gS] tks 

lekt esa ldkjkRed cnyko ykus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA 

 

eq[; 'kCn% e/;kà Hkkstu ;kstuk] ckfydk f'k{kk] l'kfädj.k] iks"k.k] fcgkj] ySafxd lekurkA 

 

1- Hkwfedk ¼Introduction½ 

 f'k{kk fdlh Hkh lekt ds lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd çxfr dk vk/kkj LraHk ekuh tkrh gSA 

gkykafd] Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa f'k{kk ds {ks= esa ySafxd vlekurk ,d iqjkuh vkSj xaHkhj pqukSrh cuh 

gqbZ gSA fo'ks"k :i ls fcgkj tSls jkT;ksa esa] ckfydkvks a dh f'k{kk dbZ lkekftd vkSj vkfFkZd ck/kkvksa ls 

çHkkfor gksrh gSA buesa xjhch] dqiks"k.k] ikjaifjd lksp] ?kjsyw dk;ksaZ dk cks>] cky fookg vkSj fo|ky;ksa rd 

igq¡p dh deh tSls dkjd 'kkfey gSaA ;s lHkh rRo feydj ckfydkvksa dh f'k{kk dks ckf/kr djrs gSa] ftlls 

muds fodkl vkSj lekt esa mudh Hkwfedk dks lhfer fd;k tkrk gSA 
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 Hkkjr ljdkj us Lora=rk ds ckn f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k vkSj leku voljksa dh miyC/krk ds fy, 

dbZ ;kstuk,¡ 'kq: dhaA bu ;kstukvksa esa ls ,d egRoiw.kZ igy e/;kà Hkkstu ;kstuk gS] tks u dsoy f'k{kk 

dks iks"k.k ds lkFk tksM+rh gS] cfYd fo|ky;ksa dks cPpksa] fo'ks"kdj ckfydkvksa ds fy, vf/kd vkd"kZd cukrh 

gSA bl ;kstuk dk mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd lHkh cPps] pkgs os fdlh Hkh lkekftd&vkfFkZd 

i"̀BHkwfe ls gksa] Ldwy esa fu;fer :i ls mifLFkr gksa vkSj mudh 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl ds fy, 

vko';d iks"k.k çkIr gksA e/;kà Hkkstu ;kstuk us u dsoy cPpksa ds LokLF; esa lq/kkj fd;k gS] cfYd ;g 

f'k{kk ds çfr mudh #fp dks Hkh c<+kus esa lgk;d fl) gqbZ gS] ftlls fo|ky;ksa esa ukekadu vkSj mifLFkfr 

esa òf) gqbZ gSA 

 fcgkj esa] tgk¡ ,d cM+h la[;k esa ifjokj xjhch js[kk ds uhps thou ;kiu dj jgs gSa] ogk¡ ,d le; 

dk fu%'kqYd ikSf"Vd Hkkstu ckfydkvksa dks fo|ky; Hkstus ds fy, ,d egRoiw.kZ çsjd rRo ds :i esa dk;Z 

djrk gSA bl lanHkZ esa] e/;kà Hkkstu ;kstuk dks ckfydkvksa ds l'kfädj.k dk ,d çHkkoh lk/ku ekuk tk 

ldrk gSA ;g ;kstuk u dsoy f'k{kk ds çfr ckfydkvksa dh #fp dks c<+krh gS] cfYd muds LokLF; vkSj 

iks"k.k Lrj esa Hkh lq/kkj ykrh gSA tc ckfydk,¡ fo|ky; esa ikSf"Vd Hkkstu çkIr djrh gSa] rks ;g muds 

ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl ds fy, vuqdwy okrkoj.k rS;kj djrk gS] ftlls os f'k{kk ds çfr vf/kd 

çsfjr gksrh gSaA 

 

2- e/;kà Hkkstu ;kstuk % ,sfrgkfld ì"BHkwfe ,oa vo/kkj.kk 

 Hkkjr esa e/;kà Hkkstu ;kstuk dh 'kq#vkr fofHkUu jkT;ksa esa vyx&vyx le; ij gqbZ Fkh] tks fd 

f'k{kk ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ dne FkkA bl ;kstuk dks jk"Vªh; Lrj ij 1995 esa jk"Vªh; çkFkfed f'k{kk 

iks"k.k lgk;rk dk;ZØe ds :i esa ykxw fd;k x;k] ftldk mís'; Ldwyksa esa cPpksa dks ikSf"Vd Hkkstu çnku 

djuk FkkA le; ds lkFk] bl ;kstuk dk foLrkj mPp çkFkfed Lrj rd fd;k x;k] ftlls vf/kd cPpksa 

dks bldk ykHk fey ldkA orZeku esa] ;g ;kstuk ç/kkuea=h iks"k.k 'kfä fuekZ.k ¼PM POSHAN½ ;kstuk ds 

uke ls tkuh tkrh gS] tks u dsoy cPpksa ds iks"k.k dks lqfuf'pr djrh gS] cfYd mudh f'k{kk esa Hkh lq/kkj 

ykus dk ç;kl djrh gSA bl ;kstuk ds ek/;e ls] ljdkj us ;g lqfuf'pr fd;k gS fd lHkh cPpksa dks 

Ldwy esa ,d larqfyr vkSj ikSf"Vd Hkkstu feys] ftlls mudh 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl esa lgk;rk 

fey ldsA 

 

2-1 ;kstuk dh vo/kkj.kk 

 e/;kà Hkkstu ;kstuk dk eq[; vo/kkj.kk ;g lqfuf'pr djuk gS fd dksbZ Hkh cPpk Hkw[k ds dkj.k 

f'k{kk ls oafpr u gksA ;g ;kstuk cPpksa dks u dsoy iks"k.k çnku djrh gS] cfYd muds 'kkjhfjd] ekufld 

vkSj ckSf)d fodkl esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA tc cPps Hkw[k ls eqä gksrs gSa] rks os csgrj rjhds ls 

/;ku dsafær dj ldrs gSa vkSj f'k{kk ds çfr mudh #fp c<+rh gSA 

 

2-2 ;kstuk ds çeq[k mís'; 

 bl ;kstuk ds varxZr fo|ky;ksa esa ukekadu dks c<+kok nsuk ,d egRoiw.kZ y{; gS] ftlls vf/kd ls 

vf/kd cPps f'k{kk ds ykHkksa dk ykHk mBk ldsaA blds lkFk gh] cPpksa dh fu;fer mifLFkfr dks lqfuf'pr 

djuk Hkh vko';d gS] rkfd os viuh i<+kbZ esa fujarjrk cuk, j[k ldsa vkSj f'k{kk ds çfr mudh #fp cuh 

jgsA blds vfrfjä] dqiks"k.k vkSj Hkw[k dh leL;k dks de djus ds fy, Bksl dne mBk, tk,axs] ftlls 

cPpksa dk 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl lgh rjhds ls gks ldsA lkekftd vkSj ySafxd lekurk dks c<+kok 

nsuk Hkh bl ;kstuk dk ,d çeq[k mís'; gS] ftlls lHkh cPpksa dks leku volj fey ldsaA 
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3- fcgkj esa e/;kà Hkkstu ;kstuk dk Lo:i 

 fcgkj esa e/;kà Hkkstu ;kstuk dk dk;kZUo;u jkT; ljdkj }kjk fd;k tkrk gS] ftldk mís'; 

ljdkjh vkSj lgk;rk çkIr fo|ky;ksa esa d{kk 1 ls 8 rd ds fo|kfFkZ;ksa dks xq.koÙkkiw.kZ vkSj ikSf"Vd Hkkstu 

çnku djuk gSA ;g ;kstuk fo|ky; dk;Zfnolksa ds nkSjku ykxw gksrh gS] ftlls cPpksa dks u dsoy 'kkjhfjd 

iks"k.k feyrk gS] cfYd mudh f'k{kk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA bl ;kstuk ds rgr] fo|kfFkZ;ksa dks çfrfnu idk 

gqvk Hkkstu fn;k tkrk gS] tks mudh vko';drkvksa ds vuqlkj rS;kj fd;k tkrk gSA blds ek/;e ls u 

dsoy cPpksa ds LokLF; esa lq/kkj gksrk gS] cfYd ;g Hkh lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd os fo|ky; esa fu;fer 

:i ls mifLFkr jgsa vkSj f'k{kk ds çfr mudh #fp c<+sA 

 

3-1 ç'kklfud <k¡pk 

 jkT; Lrj ij f'k{kk foHkkx dh lajpuk vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g f'k{kk uhfr vkSj dk;ZØeksa ds 

dk;kZUo;u dh fn'kk esa ekxZn'kZu çnku djrk gSA blds varxZr fofHkUu Lrjksa ij dk;Zjr vf/kdkjh vkSj 

deZpkjh f'k{kk dh xq.koÙkk vkSj igqap dks lqfuf'pr djus ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA blds vykok] ftyk 

vkSj ç[kaM Lrj ij fuxjkuh lfefr;k¡ LFkkfir dh xbZ gSa] tks LFkkuh; Lrj ij f'k{kk dh fLFkfr dh fuxjkuh 

djrh gSa vkSj vko';d lq/kkjksa dh flQkfj'k djrh gSaA ;s lfefr;k¡ f'k{kk ds fofHkUu igyqvksa ij /;ku dsafær 

djrh gSa] tSls fd ikBîØe] f'k{kd çf'k{k.k] vkSj Nk=&dY;k.kA fo|ky; Lrj ij] ç/kkuk/;kid vkSj 

jlksb;k&lg&lgkf;dk dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA ç/kkuk/;kid fo|ky; ds ç'kklu vkSj 'kS{kf.kd 

xfrfof/k;ksa dk lapkyu djrs gSa] tcfd jlksb;k&lg&lgkf;dk Nk=ksa ds fy, ikSf"Vd Hkkstu rS;kj djus 

vkSj mudh ns[kHkky djus esa lgk;rk djrs gSaA 

 

3-2 Hkkstu dh lajpuk 

 Hkkstu dh lajpuk esa vkerkSj ij pkoy] nky] lfCt;k¡] rsy vkSj dHkh&dHkh vaMk ;k Qy 'kkfey 

gksrs gSaA ;g fofo/krk cPpksa ds fy, vko';d iks"kd rRoksa dh iwfrZ lqfuf'pr djrh gSA pkoy vkSj nky tSls 

dkcksZgkbMªsV vkSj çksVhu ds lzksr ÅtkZ çnku djrs gSa] tcfd lfCt;k¡ foVkfeu vkSj [kfutksa dk egRoiw.kZ 

lzksr gksrh gSaA rsy] tks LoLFk olk dk ,d fgLlk gS] 'kjhj esa iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k esa lgk;rk djrk 

gSA vaMk vkSj Qy] tks dHkh&dHkh Hkkstu esa 'kkfey fd, tkrs gSa] vfrfjä çksVhu vkSj Qkbcj çnku djrs 

gSa] ftlls cPpksa dh lexz LokLF; vkSj fodkl esa enn feyrh gSA 

 

4- ckfydkvksa ds l'kfädj.k dh vo/kkj.kk 

 l'kfädj.k dk vFkZ dsoy f'k{kk çkIr djuk ugha gS] cfYd ;g vkRefuHkZjrk] fu.kZ; ysus dh {kerk] 

vkRefo'okl vkSj lkekftd lekurk dh çkfIr dks Hkh 'kkfey djrk gSA ckfydkvksa ds lanHkZ esa l'kfädj.k 

dk rkRi;Z gS fd mUgsa f'k{kk rd leku igq¡p] LokLF; vkSj iks"k.k dh miyC/krk] lkekftd&vkfFkZd fu.kZ;ksa 

esa Hkkxhnkjh] vkSj vkRelEeku rFkk vkRefo'okl ds fodkl dk volj feyuk pkfg,A  

 bu lHkh igyqvksa dks /;ku esa j[krs gq,] e/;kà Hkkstu ;kstuk ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] 

D;ksafd ;g u dsoy ckfydkvksa ds iks"k.k dks lqfuf'pr djrh gS] cfYd muds lexz fodkl vkSj l'kfädj.k 

esa Hkh lgk;d gksrh gSA bl ;kstuk ds ek/;e ls] ckfydk,¡ u dsoy f'k{kk ds çfr çsfjr gksrh gSa] cfYd os 

vius vf/kdkjksa vkSj voljksa ds çfr tkx:d Hkh gksrh gSaA 

 

5- e/;kà Hkkstu ;kstuk vkSj ckfydkvksa dk iks"k.k 

 fcgkj esa ckfydkvksa ds dqiks"k.k dh leL;k ,d xaHkhj pqukSrh cuh gqbZ gSA vDlj ifjokjksa esa Hkkstu 

dk forj.k vleku gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i ckfydkvksa dks vis{kk—r de iks"k.k çkIr gksrk gSA e/;kà 

Hkkstu ;kstuk ds ek/;e ls] ckfydkvksa dks çfrfnu ,d larqfyr vkgkj miyC/k djk;k tkrk gS] ftlls 

mudh 'kkjhfjd òf) esa lq/kkj gksrk gSA bl ;kstuk ds ldkjkRed çHkkoksa esa ,uhfe;k vkSj detksjh tSlh 
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LokLF; leL;kvksa esa deh vkuk 'kkfey gSA blds vfrfjä] iks"k.k esa lq/kkj ls ckfydkvksa dh lh[kus dh 

{kerk vkSj fo|ky; esa ,dkxzrk esa of̀) gksrh gS] tks muds l'kfädj.k dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA 

 

6- fo|ky; ukekadu vkSj mifLFkfr ij çHkko 

 e/;kà Hkkstu ;kstuk dk ckfydkvksa ds fo|ky; ukekadu vkSj mifLFkfr ij ,d egRoiw.kZ vkSj 

ldkjkRed çHkko iM+k gSA bl ;kstuk ds rgr] xjhc ifjokjksa ds fy, ,d le; dk Hkkstu miyC/k djkuk 

,d cM+k çksRlkgu lkfcr gqvk gS] ftlls ckfydkvksa dks fo|ky; Hkstus dh çòfÙk esa mYys[kuh; òf) gqbZ 

gSA blds ifj.kkeLo:i] fo|ky;ksa esa ukekadu dh la[;k esa of̀) ns[kh xbZ gSA blds lkFk gh] fu;fer 

Hkkstu dh miyC/krk us ckfydkvksa dh fo|ky; esa mifLFkfr dks Hkh lq/kkjus esa enn dh gSA blls u dsoy 

mudh fu;ferrk c<+h gS] cfYd Mª‚i&vkmV nj esa Hkh deh vkbZ gS] tks fd f'k{kk ds {ks= esa ,d ldkjkRed 

ladsr gSA 

 

7- 'kS{kf.kd fujarjrk vkSj vkRefo'okl 

 fo|ky; esa fu;fer :i ls mifLFkr jgus ls ckfydkvksa esa dbZ egRoiw.kZ xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

lcls igys] ;g mudh i<+kbZ ds çfr #fp dks c<+krk gS] ftlls os f'k{kk ds çfr vf/kd tkx:d vkSj çsfjr 

gksrh gSaA blds lkFk gh] fu;fer fo|ky; vkus ls mudk vkRefo'okl Hkh etcwr gksrk gS] D;ksafd os vius 

fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks O;ä djus esa l{ke gksrh gSaA blds vykok] fo|ky; ,d ,slk lqjf{kr vkSj 

lgk;d okrkoj.k çnku djrk gS] tgk¡ ckfydk,¡ vius vki dks leku vkSj leFkZ eglwl djrh gSaA bl 

çdkj] fo|ky; dk ekgkSy u dsoy 'kS{kf.kd fodkl esa lgk;d gksrk gS] cfYd ;g lkekftd vkSj 

HkkoukRed fodkl ds fy, Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA 

 

8- lkekftd lekurk vkSj ySafxd l'kfädj.k 

 e/;kà Hkkstu ;kstuk dk vk/kkj lkewfgd Hkkstu dh vo/kkj.kk gS] tks fofHkUu lkekftd oxksaZ ds chp 

HksnHkko dks de djus esa lgk;d gksrh gSA bl ;kstuk ds ek/;e ls tkfr] oxZ vkSj fyax ds HksnHkko dks 

lekIr djus dk ç;kl fd;k tkrk gS] ftlls ckfydk,¡ lekurk vkSj lEeku dk vuqHko dj ldsaA blds 

vykok] ;g ;kstuk lkekftd lekos'ku dks c<+kok nsrh gS] ftlls lHkh oxksaZ ds cPpksa dks ,d lkFk Hkkstu 

djus dk volj feyrk gSA bl çdkj dk lkekftd l'kfädj.k ckfydkvksa ds nh?kZdkfyd fodkl ds fy, 

vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g mUgsa vkRefo'okl vkSj leku volj çnku djrk gSA 

 

9- vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij fo'ys"k.k 

rkfydk&1 

lwpd ;kstuk ls iwoZ ;kstuk ds ckn 

ckfydkvksa dk ukekadu ¼%½ 62% 78% 

vkSlr mifLFkfr ¼%½ 65% 82% 

iks"k.k Lrj ¼BMI vkSlr½ 15-8 17-3 

 PM POSHAN annual report 2021–22 

 

 çLrqr rkfydk esa fcgkj esa e/;kà Hkkstu ;kstuk ds ykxw gksus ls iwoZ vkSj ckn esa ckfydkvksa ds 

ukekadu] mifLFkfr rFkk iks"k.k Lrj ¼BMI½ esa gq, ifjorZu dks n'kkZ;k x;k gSA bu vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij 

;kstuk ds çHkko dk fo'ys"k.k fuEu çdkj ls fd;k tk ldrk gS % 
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9-1 ckfydkvksa ds ukekadu esa ifjorZu 

 rkfydk ds vuqlkj] ;kstuk ykxw gksus ls iwoZ ckfydkvksa dk fo|ky; ukekadu 62 çfr'kr Fkk] tks 

;kstuk ds ckn c<+dj 78 çfr'kr gks x;kA ;g yxHkx 16 çfr'kr dh mYys[kuh; òf) dks n'kkZrk gSA ;g 

of̀) bl rF; dks çekf.kr djrh gS fd e/;kà Hkkstu ;kstuk us vkfFkZd :i ls detksj ifjokjksa dks viuh 

ckfydkvksa dks fo|ky; Hkstus ds fy, çsfjr fd;kA fu%'kqYd Hkkstu dh miyC/krk us f'k{kk ls tqM+h çR;{k 

,oa vçR;{k ykxr dks de fd;k] ftlls ckfydkvksa dh fo|ky; rd igq¡p esa lq/kkj gqvkA ;g fLFkfr 

ckfydk f'k{kk ds l'kfädj.k dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ ladsr gSA 

 

9-2 vkSlr mifLFkfr esa lq/kkj 

 vk¡dM+ksa ls Li"V gS fd ;kstuk ls iwoZ ckfydkvksa dh vkSlr fo|ky; mifLFkfr 65 çfr'kr Fkh] tks 

;kstuk ds ckn c<+dj 82 çfr'kr gks xbZA ;g 17 çfr'kr dh òf) n'kkZrh gSA bl lq/kkj ls ;g fu"d"kZ 

fudyrk gS fd e/;kà Hkkstu ;kstuk us u dsoy ukekadu c<+k;k] cfYd ckfydkvksa dks fo|ky; esa fu;fer 

:i ls mifLFkr jgus ds fy, Hkh çsfjr fd;kA fu;fer mifLFkfr ls ckfydkvksa dh 'kS{kf.kd fujarjrk cuh 

jgrh gS] ftlls Mª‚i&vkmV nj esa deh vkrh gSA ;g l'kfädj.k dk ,d O;kogkfjd :i gS] D;ksafd f'k{kk 

dh fujarjrk Hkfo"; esa lkekftd vkSj vkfFkZd vkRefuHkZjrk dh uhao j[krh gSA 

 

9-3 iks"k.k Lrj ¼BMI½ esa of̀) 

 rkfydk ds vuqlkj] ;kstuk ls iwoZ ckfydkvksa dk vkSlr BMI 15-8 Fkk] tks ;kstuk ds ckn c<+dj 

17-3 gks x;kA ;g òf) ckfydkvksa ds iks"k.k vkSj LokLF; Lrj esa lq/kkj dks n'kkZrh gSA iks"k.k Lrj esa ;g 

ldkjkRed ifjorZu ;g ladsr nsrk gS fd fu;fer vkSj larqfyr Hkkstu ls ckfydkvksa ds 'kkjhfjd fodkl esa 

lq/kkj gqvk gSA csgrj LokLF; dk lh/kk çHkko mudh lh[kus dh {kerk] ,dkxzrk vkSj fo|ky;h lgHkkfxrk 

ij iM+rk gS] tks varr% muds 'kS{kf.kd vkSj lkekftd l'kfädj.k dks etcwr djrk gSA 

 

10- ;kstuk ds le{k pqukSfr;k¡ 

 ;kstuk ds ldkjkRed çHkkoksa ds ckotwn] dqN egRoiw.kZ pqukSfr;k¡ vHkh Hkh fo|eku gSaA lcls igys] 

Hkkstu dh xq.koÙkk vkSj LoPNrk ,d xaHkhj eqík gS] D;ksafd ;g lh/ks ykHkkfFkZ;ksa ds LokLF; dks çHkkfor djrk 

gSA blds vykok] vfu;ferrk vkSj Hkz"Vkpkj dh leL;k,¡ Hkh ;kstuk dh çHkko'khyrk dks detksj djrh gSa] 

ftlls lalk/kuksa dk lgh mi;ksx ugha gks ikrkA blds lkFk gh] çf'kf{kr dfeZ;ksa dh deh Hkh ,d cM+h ck/kk 

gS] D;ksafd ;ksX; vkSj l{ke deZpkfj;ksa ds fcuk ;kstuk dk dk;kZUo;u lgh rjhds ls ugha gks ldrkA var esa] 

çHkkoh fuxjkuh dh deh Hkh ,d egRoiw.kZ pqukSrh gS] tks ;kstuk dh çxfr vkSj ifj.kkeksa dh lgh tkudkjh 

çkIr djus esa ck/kk Mkyrh gSA bu lHkh leL;kvksa dk lek/kku fd, fcuk ;kstuk dh iw.kZ lQyrk laHko ugha 

gSA 

 

12- fu"d"kZ ¼Conclusion½ 

 fu"d"kZ ds :i esa] ;g Li"V gS fd fcgkj esa e/;kà Hkkstu ;kstuk ckfydkvksa ds l'kfädj.k ds fy, 

,d egRoiw.kZ vkSj nh?kZdkfyd dne gSA bl ;kstuk us u dsoy ckfydkvksa ds iks"k.k vkSj LokLF; esa lq/kkj 

ykus esa enn dh gS] cfYd ;g mUgsa fo|ky;ksa ls tksM+us] vkRefo'okl dks c<+kus vkSj lkekftd lekurk dks 

etcwr djus esa Hkh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA ;fn bl ;kstuk ds dk;kZUo;u esa ikjnf'kZrk] xq.koÙkk 

vkSj tokcnsgh dks lqfuf'pr fd;k tk,] rks ;g fcgkj esa ckfydk f'k{kk vkSj l'kfädj.k ds fy, ,d Bksl 

vk/kkj rS;kj dj ldrh gS] ftlls Hkfo"; esa ckfydkvksa ds fodkl vkSj mudh lkekftd fLFkfr esa lq/kkj 

laHko gks ldsxkA 

 

 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                    © 2026 IJCRT | Volume 14, Issue 1 January 2026 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT2601511 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org e166 
 

11- lq>ko 

1- Hkkstu dh xq.koÙkk dks lqfuf'pr djuk 

2- jlksb;ksa dks mfpr çf'k{k.k çnku djuk  

3- fMftVy fuxjkuh ç.kkyh dks vkSj vf/kd çHkkoh cukuk  

4- leqnk; vkSj vfHkHkkodksa dh lfØ; Hkkxhnkjh  

5- ckfydkvksa ds fy, iks"k.k tkx:drk dk;ZØeksa dk vk;kstu djuk  
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