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^,sfrgkfld :Ik ls iqLrdksa ds laj{k.k esa Hkksti= dh Hkwfedk^ 

**usgk “kekZ 

“kks/kkFkhZ] 

iqLrdky; ,oa lwpuk foKku foHkkx 

fgeky;h; foÜofo|ky; nsgjknwu] mÙkjk[k.M 

** izksQslj vkj0 ds0 flag 

izksQslj] 

iqLrdky; ,oa lwpuk foKku foHkkx 

fgeky;h; foÜofo|ky; nsgjknwu] mÙkjk[k.M 

 

“kks/k lkjka”k  

Hkkjrh; miegk}hi dk ys[ku] bfrgkl vR;ar çkphu vkSj lè) jgk gSA dkxt ds vkfo"dkj vkSj O;kid 

çlkj ls iwoZ Hkkjr esa Kku] mRiknu] èkkÆed] nk'kZfud ijaijkvksa rFkk ç'kklfud nLrkost+ksa dk laj{k.k 

eq[;r% çk—frd lkefxz;ksa ij vkèkkfjr FkkA buesa Hkksti= ¼Himalayan Birch – Betula utilis½ 

lokZfèkd çHkko'kkyh vkSj nh?kZthoh ekè;e fl) gqvkA bldh fof'k"V HkkSfrd] jklk;fud lajpuk] ty] 

jksèkh xq.k] dhVuk'kd çof̀Ùk vkSj vR;fèkd fVdkÅ Nky bls çkphu ikaMqfyfi laj{k.k dk egRoiw.kZ vkèkkj 

cukrh gSA çLrqr ys[k esa Hkksti= dh ouLifr fo'ks"krk,¡] ,sfrgkfld] lkaL—frd egRo] ys[ku çkS|ksfxdh] 

laj{k.k fofèk;k¡] HkkSxksfyd foLrkj] ikaMqfyfi ijaijk esa ;ksxnku rFkk vkèkqfud lanHkks± esa bldh çklafxdrk 

dk O;kid fo'ys"k.k fd;k x;k gSA ;g 'kksèk i= f}rh;d vkdM+ksa ij fuèkkZfjr gS bl 'kksèk i= dk 

vè;;u {ks= fgeky; o mlds ioZrh; {ks= gSa ftlesa 'kksèkkFkÊ ,sfrgkfld :Ik ls iqLrdksa ds laj{k.k esa 

Hkksti= dh Hkwfedk dks lekfgr djus dk ç;kl djrh gSA 

eq[; “kCn % Hkksti=] laj{k.k] fgeky;] ikaMqfyfiA  
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fo’k; ifjp;  

Hkksti=] ftls vaxzst+h esa fgeky;u cpZ ds uke ls tkuk tkrk gS ] fgeky; ioZr J̀a[kyk ds mPp&ÅapkÃ 

okys {ks=ksa dk ,d mYys[kuh; ò{k gSA bldk oSKkfud uke csrqyk ;wfVfyl gS ] tks Hkkjrh; miegk}hi 

esa vius ,sfrgkfld] lkaL—frd] vkS"kèkh; vkSj ikfjfLFkfrd egRo ds fy, O;kid :i ls ekU;rk çkIr 

çtkfr gSA ;g ò{k vR;ar BaMh tyok;q esa iuirk gS] fo'ks"k :i ls leqæ ry ls yxHkx 3]000 ls 4]500 

ehVj dh Å¡pkÃ okys {ks=ksa esaA bu {ks=ksa esa mÙkjk[kaM] fgekpy çns'k] tEew vkSj d'ehj] usiky vkSj HkwVku 

ds Åijh fgeky; 'kkfey gSaA dBksj tyok;q vkSj ÅcM+&[kkcM+ HkwHkkx ds dkj.k] ftlesa ;g mxrk gS] 

fgeky;u cpZ us vuwBh 'kkjhfjd fo'ks"krk,¡ viuk yh gSa tks bls nqfu;k Hkj esa ikÃ tkus okyh vU; cpZ 

çtkfr;ksa ls vyx djrh gSaA Hkksti= ò{k dh lcls mYys[kuh; fo'ks"krkvksa esa ls ,d bldh fof'k"V 

ckgjh Nky gS ] tks fpduh] pednkj vkSj gYds jax dh gksrh gS & eykÃnkj lQsn ls ysdj gYds Hkwjs 

jax rdA Nky LokHkkfod :i ls iryh] dkxt+ tSlh ijrksa esa fNy tkrh gS ] [kkldj lÆn;ksa ds eghuksa 

ds nkSjkuA vkèkqfud dkxt+ tSlh fn[kus okyh ;s iryh pknjsa çkphu Hkkjr esa fy[kus ds mís'; ls 

lkoèkkuhiwoZd ,d= dh tkrh FkÈA Nhyus ds ckn] ijrksa dks lq[kk;k tkrk Fkk] nck;k tkrk Fkk] vkSj 

ikaMqfyfi;ksa dks fy[kus ds fy, mi;qä ,d fpduh] fVdkÅ lrg cukus ds fy, mipkfjr fd;k tkrk 

FkkA Nky ds bl lalkfèkr :i dks ÞHkksti=Þ ds :i esa tkuk tkrk gS & ;g 'kCn laL—r 'kCnksa ÞHkkstÞ 

¼isM+ dk ftØ djrs gq,½ vkSj Þi=Þ ¼ftldk vFkZ gS iÙkh ;k ys[ku lkexzh½ ls fy;k x;k gS A çkphu 

vkSj eè;dkyhu Hkkjr esa] dkxt+ dh O;kid [kkst vkSj mi;ksx ls igys] Hkksti= Kku ds nLrkosthdj.k 

ds fy, lcls egRoiw.kZ lkefxz;ksa esa ls ,d FkkA vufxur 'kkL=] fpfdRlk xzaFk] rkaf=d xzaFk] T;ksfr"kh; 

xzaFk vkSj nk'kZfud ikaMqfyfi;k¡ bUgÈ Nky ds iÙkksa ij fy[kh tkrh FkÈA Hkksti= dh fVdkÅiu ds dkj.k] 

;g 'kq"d vkSj BaMh tyok;q okys {ks=ksa esa fo'ks"k :i ls ewY;oku Fkk] tgk¡ ,slh ikaMqfyfi;k¡ lfn;ksa rd 

lqjf{kr jg ldrh FkÈA d'ehj tSls LFkkuksa esa] tgk¡ lÆn;ksa esa ueh dk Lrj vis{kk—r de gksrk gS] 

Hkksti= dh dÃ ikaMqfyfi;k¡ mYys[kuh; :i ls vPNh rjg ls lajf{kr gSaA ;s Hkkjr dh ckSf)d vkSj 

lkaL—frd fojklr dh vewY; tkudkjh çnku djrh gSaA isM+ [kqn 20 QhV rd Åapk gks ldrk gS ] 

gkykafd bldh of̀) i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ij cgqr vfèkd fuHkZj djrh gSA vfèkd ÅapkÃ ij mxus 

okys isM+ vR;fèkd BaM] rst gokvksa vkSj mFkyh feêh ds dkj.k NksVs gksrs gSaA fgeky;u fcpZ i.kZikrh gS] 

ftldk vFkZ gS fd ;g çfro"kZ vius iÙks fxjkrk gSA bldh 'kk[kk,a iryh vkSj yphyh gksrh gSa] vkSj 

blds iÙks NksVs] vaMkdkj vkSj nk¡rsnkj gksrs gSaA olar vkSj xÆe;ksa ds nkSjku] ;g dSVÇdl dk mRiknu 

djrk gS & xqPNs tSls Qwy tks fcpZ çtkfr;ksa ds fof'k"V gSaA vius çk—frd vkokl dh dBksjrk ds 

ckotwn] Hkksti= ,d dBksj isM+ gS tks 'kwU; ls cgqr uhps ds rkieku dks lgu djus esa l{ke gS] tks bls 

vYikbu ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa ds fy, ,d egRoiw.kZ fLFkj djus okyh çtkfr cukrk gSA bldh tM+sa 

feêh dks ckaèkus esa enn djrh gSa] [kM+h igkM+h bykdksa esa dVko dks jksdrh gSa] vkSj bldh Nky vkSj 

ifÙk;ka fofHkUu mPp ÅapkÃ okys thoksa ds fy, vkJ; vkSj Hkkstu çnku djrh gSaA 
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ys[ku lkexzh ds vykok] Hkksti= dk Hkkjrh; ijaijkvksa esa èkkÆed vkSj vkS"kèkh; egRo Hkh gSA Çgnw 

jhfr&fjoktksa esa] fo'ks"k :i ls mÙkj Hkkjr esa] Hkksti= ds NksVs&NksVs VqdM+ksa dk mi;ksx ifo= ea=] ;a= 

vkSj 'kqHk çrhd fy[kus ds fy, fd;k tkrk gSA fQj bUgsa rkcht esa j[kk tkrk gS ;k vkè;kfRed lqj{kk 

ds fy, ?kjksa vkSj eafnjksa esa j[kk tkrk gSA ekuk tkrk gS fd bldh Nky esa 'kqf)dj.k xq.k gksrs gSa vkSj 

bldk mi;ksx 'kqHk ekuk tkrk gSAvk;qosZn esa] bl isM+ ds fofHkUu Hkkxksa] ftlesa bldh Nky] iÙks vkSj jky 

'kkfey gSa—dk mi;ksx ?kkoksa] Ropk jksxksa] laØe.kksa vkSj ikpu lacaèkh leL;kvksa tSls jksxksa ds bykt ds 

fy, fd;k tkrk gSA bldh Nky esa tSolfØ; ;kSfxd gksrs gSa tks jksxk.kqjksèkh vkSj lwtujksèkh xq.k çnÆ'kr 

djrs gSaA dqN fgeky;h leqnk;ksa esa] bldh Nky dk mi;ksx çk—frd Å"ekjksèkh ds :i esa Hkh fd;k 

tkrk Fkk( fuokfl;ksa dks vR;fèkd BaM ls cpkus ds fy, bls ydM+h ds ?kjksa dh nhokjksa ;k Nrksa ds chp 

ijrnkj :i ls yxk;k tkrk FkkA vkt] gkyk¡fd vkèkqfud dkxt+ dh miyCèkrk ds dkj.k Hkksti= dk 

mi;ksx vc fy[kus ds fy, ugÈ fd;k tkrk] fQj Hkh bldh lkaL—frd çklafxdrk vHkh Hkh xgjh gSA 

dÃ {ks=ksa esa blds laj{k.k ds ç;kl py jgs gSa D;ksafd bl çtkfr ij vR;fèkd nksgu] pjkÃ vkSj tyok;q 

ifjorZu dk ncko jgk gSA ou foHkkx] 'kksèkdrkZ vkSj LFkkuh; leqnk; bl çkphu fgeky;h fojklr ò{k 

dks Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, lajf{kr djus ds ç;kl dj jgs gSaA 

 

la{ksi esa] Hkksti= ,d lkèkkj.k o{̀k ls dgÈ vfèkd gS & ;g Hkkjr dh lkfgfR;d ijaijk dk çrhd gS] 

çkphu Kku dk j{kd gS] rFkk fgeky;h ikfjfLFkfrdh vkSj laL—fr dk vfHkUu vax gSA (नौटियाल, 2020)A  

Hkksti= ¼Himalayan Birch½ dk çkphu Hkkjrh; ijaijk esa mi;ksx 

fgeky;u cpZ ¼csrwyk ;wfVfyl½] ftls vkerkSj ij laL—r esa Hkksti= ds uke ls tkuk tkrk gS] Hkkjrh; 

miegk}hi ds ckSf)d vkSj lkaL—frd bfrgkl esa ,d lEekfur LFkku j[krk gSA eq[; :i ls fgeky; 

dh Åijh ÅapkÃ ij ikÃ tkus okyh] bldh fpduh] cgqLrjh; vkSj yphyh Nky nf{k.k ,f'k;k esa lcls 

'kq#vkrh vkSj lcls foÜoluh; ys[ku lkexzh esa ls ,d ds :i esa dke djrh gSA dkxt ds O;kid :i 

ls viuk, tkus ls cgqr igys] çkphu Hkkjr esa leqnk; & fo'ks"k :i ls d'ehj esa & Kku ds laj{k.k 

vkSj çlkj.k ds fy, bl çk—frd lalkèku ij fuHkZj FksA èkkÆed çFkkvksa esa bldk fujarj mi;ksx Hkkjrh; 

ijaijk ds Hkhrj blds cgqeq[kh egRo ij tksj nsrk gS ¼Hkê] 2004( diwj] 2013½A Hkksti= dk çkphu Hkkjr 

dh lkfgfR;d laL—fr ls xgjk lacaèk gSA vius yphysiu] LFkkf;Ro vkSj {k; ds çfrjksèk ds dkj.k] 

fgeky;h cpZ dh Nky us fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa fyf[kr lkexzh dks lajf{kr djus dk ç;kl 

djus okys 'kq#vkrh fo}kuksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa dk lekèkku fd;kA ,sfrgkfld òÙkkarksa ls 

ladsr feyrk gS fd d'ehj tSls {ks= ikaMqfyfi mRiknu ds dsaæ ds :i esa mHkjs tgka Hkksti= ys[ku ds 

fy, çeq[k lClVªsV Fkk ¼diwj] 2013½A laL—r lkfgR; esa HkwtZ dk mYys[k vusd fo}kuksa }kjk feyrk gSA 

dkfynkl ¼pkSFkh ik¡poÈ 'krkCnh Ã-½ us vius lkfgR; esa Hkksti= dks ,d ifo= rFkk LFkk;h ys[ku ekè;e 

ds :i esa lanÆHkr fd;k gSA lqJqr] ftudk xzaFk lqJqr lafgrk vk;qosZn dh vkèkkjf'kyk ekuk tkrk gS] 
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mUgksaus Hkh fpfdRlk lacaèkh lw=ksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, Hkksti= ds mi;ksx dk mYys[k fd;k gSA 

ojkgfefgj ¼NBh 'krkCnh½] ftuds T;ksfr"k vkSj [kxksy foKku ds xzaFk vkt Hkh egRoiw.kZ gSa] us Hkh Hkksti= 

dk mYys[k çeq[k ys[ku lkexzh ds :i esa fd;kA ¼Hkê] 2004( jh vkSj Fkqjeu] 1991½A ;g rF; fd 

fpfdRlk] [kxksy foKku vkSj 'kkL=h; dkO;'kkL= ij vDlj xzaFk bl Nky ij vafdr fd, tkrs Fks] 

ckSf)d laj{k.k ds ,d foÜoluh; ekè;e ds :i esa bldh fLFkfr dks mtkxj djrk gSA blds vykok] 

19oÈ 'krkCnh esa d'ehjh iafMrksa }kjk ntZ ekSf[kd lk{; ikaMqfyfi ijaijkvksa esa Hkksti= dh dsaæh; Hkwfedk 

ds vfrfjä çek.k çLrqr djrs gSaA bu fooj.kksa esa dgk x;k gS fd 16oÈ 'krkCnh esa lezkV vdcj ds 

'kkludky esa dkxt+ ds vkxeu rd] d'ehj esa vfèkdka'k ikaMqfyfi;k¡ dsoy cpZ dh Nky ij gh fy[kh 

tkrh FkÈ ¼diwj] 2013½A çkjafHkd vkèkqfud dky rd bl ijaijk dk foLrkfjr vfLrRo bl lkexzh dh 

lkaL—frd fujarjrk vkSj dk;kZRed foÜoluh;rk] nksuksa dks n'kkZrk gSA 

èkeZfujis{k vkSj fo}Ùkkiw.kZ vuqç;ksxksa ls ijs] Hkksti= Hkkjr ds vkè;kfRed ifj–'; esa ,d egRoiw.kZ LFkku 

j[krk gSA ledkyhu Çgnw jhfr&fjoktksa esa Hkh] Hkksti= dk mi;ksx ifo= ea=ksa] ;a=ksa vkSj vuq"Bkfud 

js[kkfp=ksa dks vafdr djus ds fy, fd;k tkrk gS] ftuds ckjs esa ekuk tkrk gS fd muesa lqj{kkRed vkSj 

'kqHk xq.k gksrs gSaA bl çFkk dk bfrgkl çkjafHkd eè;;qxhu rkaf=d lkfgR; esa ik;k tkrk gS] fo'ks"k :i 

ls y{eh ra= ¼8oÈ&9oÈ 'krkCnh Ã-½] tks lUVh dh Nky ij vafdr f'kykys[kksa dh vkè;kfRed 'kfä dk 

mYys[k djrk gS ¼y{eh ra=] ,uMh½A ikSjkf.kd vk[;ku riLoh thou ds lkFk Hkksti= dh lac)rk dks 

vkSj iq"V djrs gSaA dÃ ikjaifjd òÙkkarksa ls irk pyrk gS fd Hkxoku f'ko ds lsod ;k fgeky; ds 

riLoh dBksj tyok;q esa Hkksti= dks oL= ds :i esa bLrseky djrs FksA çrhdkRed gksrs gq, Hkh] ,slh 

dYiuk,¡ Hkksti= dks ,d ,sls inkFkZ ds :i esa ekU;rk çnku djrh gSa tks 'kkjhfjd yphykiu çnku 

djus esa l{ke gS] vkSj blds okLrfod thou ds rkih; vkSj tyjksèkh xq.kksa dh çfrèofu djrh gS ¼jkb 

vkSj Fkqjeu] 1991½A bu mnkgj.kksa ls irk pyrk gS fd Hkksti= ys[ku ds ,d midj.k ls dgÈ vfèkd 

Fkk( ;g vuq"Bku i)fr] czãk.M lacaèkh çrhdokn vkSj fgeky;h {ks= ds jkstejkZ ds vkè;kfRed rdZ esa 

cquk gqvk FkkA fgeky;u cpZ dh mi;ksfxrk ikaMqfyfi laL—fr ls dgÈ vkxs rd QSyh gqÃ FkhA fgeky;h 

leqnk;ksa] [kkldj Å¡pkÃ ij jgus okyksa ds fy,] bl isM+ dk yxHkx gj fgLlk O;kogkfjd :i ls 

ewY;oku FkkA bldh Nky] vius çk—frd rsyksa vkSj ijrnkj lajpuk ds dkj.k] [kk| mRiknksa] [kkldj 

eD[ku vkSj Ms;jh mRiknksa dks yisVus ds fy, bLrseky dh tkrh FkhA ueh ds çfr bldh çfrjksèkd 

{kerk bls Nrksa ds vkoj.k ] Nrfj;ksa ds fy, Nrfj;k¡ ] lqj{kkRed vkoj.k vkSj ;gk¡ rd fd gYds 

daVsuj cukus ds fy, Hkh vkn'kZ cukrh Fkh ¼Hkê] 2004½A 

lUVh ds isM+ dh ydM+h] gkyk¡fd dqN vU; çtkfr;ksa dh rjg fVdkÅ ugÈ Fkh] iqy fuekZ.k ] cqfu;knh 

<k¡ps vkSj] lcls vke rkSj ij] fgeky; dh BaMh tyok;q esa b±èku ds lzksr ds :i esa egRoiw.kZ Fkh A ?kjsyw 

ÅtkZ vko';drkvksa ds fy, bl isM+ ij bl Hkkjh fuHkZjrk us varr% dÃ {ks=ksa esa blds çk—frd vkokl 

ds {k; esa ;ksxnku fn;k ¼Hkê] 2004½A LFkkuh; vkS"kèkh; ijaijkvksa esa Hkh lUVh o{̀k dh Hkwfedk jgh gSA bl 

o{̀k ij gksus okyh ,d dod òf)] ftls vkerkSj ij HkwtZ&xzafFk dgk tkrk gS ] dks blds dfFkr 
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fpfdRlh; xq.kksa ds dkj.k Lons'kh fpfdRlk i)fr;ksa esa 'kkfey fd;k x;kA blds vykok] bldh ifÙk;k¡ 

i'kqvksa ds pkjs ds :i esa Hkh dke vkrh FkÈ ] ftlls irk pyrk gS fd bl ikSèks dh mi;ksfxrk ikfjfLFkfrd 

vkSj vkÆFkd vk;keksa rd QSyh gqÃ gS ¼nÙk] ,uMh½A Hkksti= ds nh?kZdkfyd vkSj fofoèk mi;ksx ,d 

lkaL—frd vkSj ikfjfLFkfrd lalkèku ds :i esa blds egRo dks mtkxj djrs gSaA çkphu fo}kuksa dh 

lUVh Nky ij fuHkZjrk us laL—r Kku ds fo'kky HkaMkj ds laj{k.k esa ;ksxnku fn;k] ftlls vfèkdka'k 

'kkL=h; Hkkjrh; lkfgR; thfor jg ldkA èkkÆed vuq"Bkuksa esa bldk fujarj mi;ksx bl ckr dk ladsr 

gS fd ;g ò{k vrhr vkSj orZeku ds chp ,d lkaL—frd lsrq dk dk;Z djrk jgrk gSA 

gkyk¡fd] c<+rh ekuoh; fuHkZjrk vkSj i;kZoj.kh; nckoksa ds dkj.k dÃ fgeky;h {ks=ksa esa lUVh ò{kksa dh 

la[;k esa mYys[kuh; deh vkÃ gSA fo}kuksa vkSj i;kZoj.kfonksa us bl çtkfr dh j{kk vkSj bldh lkaL—

frd fojklr dks lqyHk cuk, j[kus ds fy, LFkk;h laj{k.k j.kuhfr;ksa dh vko';drk ij cy fn;k gS 

¼diwj] 2013( Hkê] 2004½A Hkksti= dk laj{k.k u dsoy ,d ikfjfLFkfrd vko';drk gS] cfYd Hkkjr dh 

ckSf)d vkSj vkè;kfRed fojklr dh lqj{kk dk Hkh ,d dk;Z gSA  

iqLrd laj{k.k esa Hkksti= dk ;ksxnku 

nf{k.k ,f'k;k esa HkwtZi= ;k Hkksti= ds uke ls yksdfç; fcpZ Nky] ys[ku lkexzh] ikaMqfyfi fojklr vkSj 

nh?kZdkfyd iqLrd laj{k.k ds bfrgkl esa ,d vlkèkkj.k LFkku j[krh gSA dkxt ds O;kid mi;ksx ls 

cgqr igys] çkphu lH;rkvksa&fo'ks"k :i ls Hkkjr] eè; ,f'k;k vkSj fgeky;h {ks= ds dqN fgLlksa esa&ifo= 

xzaFkksa] dkuwuh nLrkostksa vkSj nk'kZfud xzaFkksa dks fy[kus ds fy, ,d fVdkÅ] yphys vkSj vis{kk—r fLFkj 

dkcZfud lClVªsV ds :i esa fcpZ Nky dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA iqLrd laj{k.k esa fcpZ Nky ds 

;ksxnku dks blds vf}rh; HkkSfrd] jklk;fud vkSj i;kZoj.kh; xq.kksa ds ekè;e ls le>k tkuk pkfg,] 

ftlus bls mi;qä ifjfLFkfr;ksa esa lfn;ksa rd thfor jgus esa l{ke cuk;kA ,yvkÃ,l vdkneh ds 

foLrr̀ fooj.k ds vuqlkj] fcpZ Nky lsY;wykst vkSj lqcsfju dh dÃ ijrksa ls cuh gksrh gS lUVh dh 

Nky esa csVqfyu dh mifLFkfr bls vlkèkkj.k fLFkjrk vkSj ty&fod"kZd xq.k çnku djrh gS] ftlus 

,sfrgkfld :i ls d'ehj] frCcr vkSj xkaèkkj {ks= tSlh BaMh tyok;q esa ikaMqfyfi;ksa ds vfLrRo esa 

;ksxnku fn;k gS ¼,yvkÃ,l vdkneh( lUVh dh Nky ij Ã&Kkudks"k bdkÃ½A bl varÆufgr LFkkf;Ro 

us lUVh dh Nky dh ikaMqfyfi;ksa dks çkphu nf{k.k ,f'k;k esa ckS)] Çgnw vkSj ç'kklfud ijaijkvksa ds 

lcls iqjkus thfor nLrkosth lk{;ksa esa ls ,d cuk fn;k gSA 

 

viuh etcwrh ds ckotwn] cpZ dh Nky dks fy[kus ds fy, bLrseky djus ls igys fo'ks"k rS;kjh dh 

vko';drk gksrh FkhA ikjaifjd rjhdksa esa ckgjh Nky dks Nhyuk] Hkhrjh ijrksa dks uje vkSj piVk djuk] 

vkSj Hkaxqjrk ls cpkus ds fy, mUgsa çk—frd rsyksa ;k {kkjh; ?kksy ls mipkfjr djuk 'kkfey FkkA rkM+ 

ds iÙkksa vkSj cpZ dh Nky ij LVwMksdw@ ikafMpsjh foÜofo|ky; ds nLrkost+ esa crk;k x;k gS fd dq'ky 

dkjhxj ,d fpduh] fy[kus ;ksX; lrg çkIr djus ds fy, Nky dks lkoèkkuhiwoZd rS;kj djrs Fks] vkSj 

http://www.ijcrt.org/


www.ijcrt.org                                                  © 2025 IJCRT | Volume 13, Issue 5 May 2025 | ISSN: 2320-2882 

IJCRT25A5963 International Journal of Creative Research Thoughts (IJCRT) www.ijcrt.org r55 
 

dHkh&dHkh vfèkd yphysiu ds fy, bls ikSèkksa ds vdZ ls mipkfjr djrs Fks ¼LVwMksdw nLrkost+½A ;s 

fofèk;k¡ u dsoy ys[ku ds fy, lgk;d FkÈ( cfYd ;s ikjaifjd Kku ç.kkfy;ksa esa varÆufgr ,d lpsr 

laj{k.k vH;kl dk Hkh fgLlk FkÈA cpZ dh Nky dks fo'ks"k :i ls ifo= vkSj fo}rkiw.kZ ys[ku ds fy, 

ilan fd;k tkrk FkkA iqjkrkfRod [kkstksa us ikBî fojklr ds nh?kZdkfyd vfLrRo esa lUVh Nky dh 

Hkwfedk dks iq"V fd;k gSA lcls çfl) mnkgj.kksa esa ls ,d xkaèkkj lUVh&Nky LØ‚y gS] ftls lcls 

iqjkuh thfor ckS) ikaMqfyfi;ksa esa ls ,d ekuk tkrk gS] tks igyh 'krkCnh ÃLoh dh gSA ykbczsjh v‚Q 

dkaxzsl ds laj{k.k uksV bl ckr ij tksj nsrs gSa fd ;g LØ‚y Nky ds çk—frd ysfeus'ku ds dkj.k cp 

x;k] ftlus ckgjh lrgksa ds [kjkc gksus ds ckn Hkh vkarfjd ijrksa dh j{kk dh ¼,yvkslh] xkaèkkj LØ‚y 

ijh{kk ½A LØ‚y dk laj{k.k ;g Hkh n'kkZrk gS fd dSls lUVh Nky dh vkarfjd js'ksnkj lajpuk ;kaf=d 

'kfä çnku djrh gS vkSj ikaMqfyfi;ksa dks vkaf'kd :i ls [kafMr gksus ij Hkh lqikBîrk cuk, j[kus dh 

vuqefr nsrh gSA ;g vkarfjd fLFkjrk çkjafHkd iqLrd laj{k.k j.kuhfr;ksa esa lkexzh ds mYys[kuh; ;ksxnku 

dks js[kkafdr djrh gSA 

gkyk¡fd] cpZ dh Nky {kj.k ls vNwrh ugÈ gSA le; ds lkFk] xeÊ] çdk'k] tSfod dkjdksa vkSj ;kaf=d 

ruko ds laidZ esa vkus ls fo?kVu] Hkaxqjrk] njkjsa vkSj ys[ku {kerk esa deh vk ldrh gSA CoOL laj{k.k 

fjiksVZ ¼AIC cqd ,aM isij xzqi½ crkrh gS fd cpZ dh Nky vR;fèkd fo"kenSf'kd gksrh gS] ftldk vFkZ 

gS fd blds js'ks vyx&vyx fn'kkvksa esa QSyrs gSa] ftlls cnyrh vkæZrk esa blds eqM+us dh laHkkouk 

c<+ tkrh gS ¼CoOL@AIC] 2003 fjiksVZ½A ICOM&CC çdk'ku vkxs dh tkudkjh çnku djrs 

gSa] ;g crkrs gq, fd cpZ dh Nky ij bLrseky dh tkus okyh L;kgh dh vEyrk ;k {kkjh;rk vDlj 

{kj.k dks rst djrh gS] ftlls Hkaxqjrk ;k L;kgh dk {kj.k gksrk gS ¼ICOM&CC] cpZ dh Nky 

ikaMqfyfi;ksa ds laj{k.k gsrq tk¡p ½A blfy,] ,sfrgkfld vkSj ledkyhu laj{k.k ç;klksa] nksuksa ds fy, cpZ 

dh Nky ds inkFkZ foKku dks le>uk vko';d gSA vkèkqfud laj{k.k çFkkvksa dk mís'; cpZ Nky 

ikaMqfyfi;ksa dks mudh çkekf.kdrk ls le>kSrk fd, fcuk fLFkj djuk gSA futZyhdj.k] fo?kVu vkSj 

Qaxy vkØe.k dks çfrorÊ vkSj U;wure vkØked rduhdksa dk mi;ksx djds Bhd fd;k tkrk gSA 

t+kxzsc ¼1978½ vkSj vksVkok ¼1981½ cSBdksa ds ICOM&CC vè;;u vkæZrk fu;a=.k d{k] fu;af=r ueh 

vuqç;ksx dk mi;ksx djds dksey leryhdj.k] vkSj çfrorÊ vklatdksa dk mi;ksx djds fpids gq, 

çk—frd tkikuh Årdksa ds lkFk lq–<+hdj.k ¼ICOM&CC½ tSlh rduhdksa ij tksj nsrs gSaA ;s rduhdsa 

detksj {ks=ksa dks etcwr djrs gq, Nky dh çk—frd lajpuk dk lEeku djrh gSaA i;kZoj.k çcaèku 

ekSfyd gS% fLFkj rkieku] de vkæZrk esa mrkj&p<+ko] ;woh fofdj.k ls lqj{kk vkSj fu;af=r ok;q xq.koÙkk 

vkxs ds {kj.k dks jksdus ds fy, vko';d gSaA 

iqLrd laj{k.k esa cpZ dh Nky dk lcls egRoiw.kZ ;ksxnku ;g gS fd dSls blds vfLrRo us vkèkqfud 

;qx esa ikBî Nk=òfÙk vkSj ikaMqfyfi vè;;u dks vkdkj fn;k gSA cpZ dh Nky dh ikaMqfyfi;ksa us mu 

xzaFkksa dks lajf{kr fd;k gS tks vU;Fkk [kks x, gksrs] çkjafHkd Hkk"kkÃ :iksa] èkkÆed fodkl vkSj 
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lkekftd&lkaL—frd çFkkvksa ds lk{; çnku djrs gSaA Hkkjr esa ikaMqfyfi fojklr ij fjlpZxsV dk ys[k 

js[kkafdr djrk gS fd dSls cpZ dh Nky ds nLrkost Hkk"kkfonksa] bfrgkldkjksa vkSj èkkÆed vè;;u ds 

fo}kuksa ds fy, egRoiw.kZ 'kksèk lkexzh cu x, gSa] [kkldj tc rkM+ ds iÙks dh ikaMqfyfi;ksa vkSj ckn dh 

dkxth çfr;ksa ds lkFk Ø‚l&jsQjsal fd;k tkrk gS ¼fjlpZxsV] ikaMqfyfi fojklr vkSj Hkkjr esa ledkyhu 

çopu ½A pwafd dÃ cpZ dh Nky dh ikaMqfyfi;ka vf}rh; gSa] os ikBî fofoèkrkvksa vkSj lapj.k bfrgkl 

ds çkFkfed xokg ds :i esa dke djrh gSa ÞcpZ Nky ls fMftVy MsVk rdÞ laxzg esa ppkZ dh xÃ gS 

fd dSls vkèkqfud fMftVyhdj.k igy us bu uktqd lkefxz;ksa ds vè;;u dks cny fn;k gS] ftlls 

xSj&vkØked fo'ys"k.k vkSj O;kid fo}kuksa dh igqap laHko gqÃ gS vkSj lkFk gh HkkSfrd gSaMÇyx dh 

vko';drk Hkh de gqÃ gS ¼jsQgc] bafMd ckS) ikaMqfyfi vuqlaèkku ½A bl çdkj] cpZ Nky dk laj{k.k 

dsoy ,d laj{k.k lacaèkh Çprk ugÈ gS] cfYd fMftVy ;qx esa Kku ds iquÆuekZ.k dk ços'k }kj gSA laj{k.k 

foKku ds O;kid bfrgkl esa] cpZ dh Nky ls cuh ikaMqfyfi;ksa us vU; laosnu'khy dkcZfud inkFkks± ds 

laj{k.k ds rjhdksa ds fodkl dks çHkkfor fd;k gSA mnkgj.k ds fy,] ijrnkj Nky 'khVksa dks fLFkj djus 

dh pqukSfr;ksa us rkM+&i= ikaMqfyfi;ksa] ò{k&Nky ds dkxt+ksa vkSj peZi= lkefxz;ksa ds fy, ç;qä rduhdksa 

dks çHkkfor fd;k gSA LVwMksdw vkSj Ã&Kkudks'k lalkèku crkrs gSa fd dSls çkjafHkd Hkkjrh; laj{kdksa us 

rsyhdj.k] èkweu vkSj fu;af=r HkaMkj.k fofèk;ksa dk fodkl fd;k] tks laxzgky;ksa vkSj i qLrdky;ksa }kjk 

viukÃ xÃ laLFkkxr laj{k.k fofèk;ksa ds vxznwr cus ¼LVwMksdw( Ã&Kkudks'k½A oSÜohdj.k vkSj [kjkc HkaMkj.k 

fLFkfr;ksa ds dkj.k dÃ laxzgksa ds {kj.k ds lkFk] varjkZ"Vªh; laj{k.k Vheksa us u, –f"Vdks.k fodflr djus 

ds fy, lg;ksx fd;k gS] tSls fd lw{e tyok;q ckM+s vkSj ikjn'kÊ] tyok;q&rVLFk vkoj.k] tks gkfudkjd 

jlk;uksa dks 'kkfey fd, fcuk cpZ dh Nky dh lajpukRed v[kaMrk dks lajf{kr djus esa enn djrs gSa 

¼dwy( vkÃlhvks,e&lhlh½A bu rduhdksa us iqLrd laj{k.k ds {ks= dks lè) fd;k gS D;ksafd mUgksaus ;g 

n'kkZ;k gS fd ikjaifjd Kku vkSj vkèkqfud foKku ds feJ.k ls çkphu lkefxz;ksa dks lQyrkiwoZd fLFkj 

fd;k tk ldrk gSA 

fMftVyhdj.k lcls çHkkoh laj{k.k j.kuhfr;ksa esa ls ,d ds :i esa mHkjk gSA pw¡fd cpZ dh Nky vDlj 

bruh ukt+qd gksrh gS fd mls ckj&ckj ugÈ Nqvk tk ldrk] blfy, mPp&fjt+‚Y;w'ku besÇtx] bUÝkjsM 

LdSÇux vkSj fMftVy çfr—fr fuekZ.k fo}kuksa dks 'kkjhfjd {kfr ds tksf[ke ds fcuk xzaFkksa dk vè;;u 

djus dh vuqefr nsrk gSA ckS) ikaMqfyfi;ksa ij jsQ+gc ls tqM+s 'kksèk esa bl ckr ij t+ksj fn;k x;k gS fd 

Qhds ;k {kfrxzLr xzaFkksa dh O;k[;k ds fy, fMftVy VªkalfØI'ku] eYVhLisDVªy besÇtx vkSj rqyukRed 

fMftVy Hkk"kkfoKku vifjgk;Z gks x, gSa ¼jsQ+gc½A fMftVyhdj.k ds ekè;e ls] cpZ dh Nky dk ;ksxnku 

HkkSfrd laj{k.k ls vkxs c<+dj lkaL—frd nh?kkZ;q ds {ks= esa Hkh QSy tkrk gS] ;g lqfuf'pr djrs gq, fd 

bu ikaMqfyfi;ksa esa fufgr Kku 'kS{kf.kd] èkkÆed vkSj lkoZtfud {ks=ksa esa çlkfjr gksrk jgsA Hkkjr esa] 

fgeky; {ks= esa cpZ ò{kksa dh ,sfrgkfld miyCèkrk us {ks=h; ikaMqfyfi laL—fr;ksa dks vkdkj nsus esa ,d 

dsaæh; Hkwfedk fuHkkÃA d'ehj] mÙkjk[kaM vkSj fgekpy çns'k esa cpZ dh Nky ds mi;ksx us fof'k"V 

iqjkys[kh; ijaijkvksa dks tUe fn;k] ftuesa ls dqN nf{k.k Hkkjr dh rkM+&iÙkh laL—fr;ksa esa ikÃ tkus 
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okyh ijaijkvksa ls dkQh fHkUu gSaA ,yvkÃ,l vdkneh dk ekuuk gS fd d'ehj dh 'kkjnk fyfi dk 

fodkl eq[;r% cpZ dh Nky dh ys[ku fo'ks"krkvksa ds dkj.k gqvk] ftlds fy, bldh FkksM+h Hkaxqj lajpuk 

ds dkj.k ckjhd] Li"V LVªksd dh vko';drk gksrh Fkh ¼,yvkÃ,l vdkneh½A ;g n'kkZrk gS fd cpZ dh 

Nky us u dsoy xzaFkksa dks lajf{kr fd;k] cfYd Lo;a ys[ku ç.kkfy;ksa ds fodkl dks Hkh çHkkfor fd;k—

,d vlkèkkj.k lkaL—frd ;ksxnku ftldh ppkZ eq[;èkkjk ds vk[;kuksa esa 'kk;n gh dHkh dh tkrh gSA 

varr%] iqLrd laj{k.k esa cpZ dh Nky dk ;ksxnku cgqvk;keh gS% blus çkjafHkd nh?kZdkfyd ys[ku lkexzh 

ds :i esa dk;Z fd;k] Kku lapkj ds fy, ,d LokHkkfod :i ls fVdkÅ ekè;e çnku fd;k] ikjaifjd 

laj{k.k –f"Vdks.kksa dks vkdkj fn;k] vkSj vkèkqfud laj{k.k ,oa fMftVyhdj.k foKku dks lwfpr djuk 

tkjh j[kk gSA lfn;ksa ls bldk vfLrRo çkphu ikBî çFkkvksa esa vewY; var–Zf"V çnku djrk gS vkSj 

bfrgkl] Hkk"kk foKku] èkeZ] ekuo foKku vkSj laj{k.k foKku esa ledkyhu fo}Ùkk dk leFkZu djrk gSA 

,yvkÃ,l vdkneh] lhvksvks,y@,vkÃlh] LVwMksdw] vkÃlhvks,e&lhlh] fjlpZxsV] ykbczsjh v‚Q dkaxzsl 

vkSj fMftVy ikaMqfyfi vè;;uksa ds lkewfgd 'kksèk ls ;g Li"V :i ls çnÆ'kr gksrk gS fd cpZ dh Nky 

dsoy ,d çkphu ys[ku lkexzh ugÈ gS( ;g ikaMqfyfi fojklr dh vkèkkjf'kyk gS ftldk laj{k.k vkt 

Hkh oSfÜod Kku ç.kkfy;ksa dks lè) cuk jgk gSA 
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