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साराोंश 
 

 माध्यममक मशक्षा शैमक्षक सोंरचना की मध्यस्थ कड़ी है, मजसके नीचे प्रारक्तिक मशक्षा और ऊपर मिश्व मिद्यालीय मशक्षा  

ह ती है। मिकासशील भारत की जनतोंिीय प्रणाली में माध्यममक मशक्षा का मिशेष महत्व है। माध्यममक मशक्षा देश की 

जनशक्ति का स्त्र त  है। उच्च कक्षाओों में प्रिेश पाने िाले मिद्याथी और प्राथममक सू्कल ों के मलए अमधकाोंश मशक्षक माध्यममक 

मशक्षा के द्वारा ही तैयार मकये जाते है। मिश्वमिद्यालय ों का शैमक्षक स्तर  एिों मिद्यामथिय ों में  सीखने की क्षमता आमद बहुत कुछ 

माध्यममक स्तर की शैमक्षक नी ोंि  पर मनभिर करती हैं। इस प्रकार माध्यममक मशक्षा की सुदृढ़ता  पर ही राष्ट्र  की शक्ति एिों 

मिषय पर मनभिर करता है। मध्यिती दर पर कायि करने िाले अनेक औद्य मिक, सामामजक एिों राजनैमतक नेता इसी मशक्षा से 

तैयार ह कर मनकलते हैं। अमधकाोंश देश ों में माध्यममक मशक्षा के बाद ही मिमभन्न व्यािसामयक प्रमशक्षण प्राप्त ह  जाता है। 

मिद्याथी माध्यममक स्तर पर अपने व्यक्तित्व क  समझे ि उमचत समाय जन करके सफलता क  प्राप्त कर सकें । इसमलए 

श धाधी ने अनुसोंधान मिषय बस्ती  जनपद के माध्यममक स्तर के मिद्यामथिय ों के व्यक्तित्य समय जन का अध्ययन नामक श ध 

शीषिक का चयन श ध कायि हेतु मकया िया एिों श ध अध्ययन के लक्ष्य क  प्राप्त करने हेतु कुछ मनमित उदे्दश् ों का मनमािण 

मकया िया। श ध अध्ययन हेतु उत्तर प्रदेश के बस्ती  जनपद में क्तस्थत सरकारी र िैर सरकारी माध्यममक मिद्यालय ों का चयन 

मकया िया। 

 

प्रस्तावना 
 

 मशक्षा एक ऐसी प्रमिया है ज  मनुष्य की जन्मजात शक्तिय ों के स्वाभामिक और सामोंजस्य पूणि मिकास में य िदान 

देती है। व्यक्ति की िैयक्तिता का पूणि मिकास करती है उसे िातािरण से सामोंजस्य स्थामपत करने में सहायता देती है। उसे 

जीिन और नािररकता के कतिव्य ों और दामयत्व ों के मलये तैयार करती है और उसके व्यिहार मिचार एिों दृमष्ट्क ण में ऐसा 

पररितिन करती है ज  समाज मिश्व देश के मलये महतकर ह ता है। मशक्षा क्तस्थर नही है। यह एक िमतशील प्रमिया है। समय के 

साथ-साथ इसके अथि और उदे्दश् में पररितिन ह ता रहा है। 

 

कार्टर वी० गुड मह दय माध्यममक मशक्षा के अथि क  स्पष्ट् करते हुये कहा मक “माध्यममक मशक्षा, मशक्षा का िह समय है ज  

समान्यतः  12 से 17 िषि ििि के बाल ों के मलये ह ता है। इस काल में अध्ययन के प्रमुख उपकरण ों का प्रय ि स्वाममती, 

अमभव्यक्ति, िैचाररक स्वतन्त्रता मिमिध जानकारी प्राप्त करने, बौक्तिक कुशलता, अमभरूमच और आदश ों तथा आदत ों के 

मनमािण पर बल मदया जाता है। 

 

हुमाय ूँ कबीर के अनुसार समाज के मशक्षा के मकसी भी कायििम में माध्यममक मशक्षा का महत्वपूणि स्थान ह ता है। यही ों से 

प्राथममक तथा ियस्क मशक्षा के मलये अध्यापक ममलते हैं। यह छाि ों क  मिश्वमिद्यालय ों तथा उच्चतर अध्ययन की दूसरी 

सोंस्थाओों के मलये तैयार करते हैं। कुछ थ ड़े से मिद्याथी ज  उच्चतर मशक्षा प्राप्त करने के मलये आिे जाते है  तब तक 

मिश्वमिद्यालय ों में प्राप्त ह ने िाले अिसर ों का पूरा लाभ नही ों उठा सकते, जब तक मक माध्यममक मशक्षा की स्वस्थ प्रणाली द्वारा 

इसका आधार पक्का न कर मदया जाए अतएि यमद क ई कारण न भी ह  त  केिल इन कारण ों क  दृमष्ट् में रखते हुये यह 

आिश्क है मक माध्यममक मशक्षा उच्च क मि की ह  तभी यह आधुमनक युि की आिश्कताओों क  पूरा कर सकेिी। 
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 हमारे देश में 1937 में प्रान् ों में स्वायत्त शासन स्थामपत हुआ। उसी िषि िाोंधी जी ने राष्ट्र ीय मशक्षा य जना' प्रसु्तत की 

मजसमें 6 से 14 आयु ििि के बच्च ों की कक्षा 1 से 8 कक्षा तक की मशक्षा क  अमनिायि एिों मनः शुल्क करने का प्रस्ताि मकया । 

िाोंधी जी एिों उनके सामथय ों ने इसके मलये हस्तकौशल पाठचय ों तैयार की और इसका सम्बन्ध जीिन से ज ड़ा । हमारे 

सोंमिधान की धारा 45 में यह घ षणा की िई है मक सोंमिधान लािू ह ने के समय 10 िषि के अन्दर 14 िषि तक के बच्च ों की 

अमनिायि एिों मनशुल्क मशक्षा के लक्ष्य क  प्राप्त मकया जायेिा। इसका आशय कक्षा 1 से कक्षा 8 तक की मशक्षा से है। 

 

अध्ययन की आवश्यकता 
 

 स्वतन्त्रता के उपराोंत हमारे राष्ट्र ीय नेताओों का ध्यान मशक्षा के पुनििठन की और िया। शैमक्षक मिकास क  िरीयता दी 

िई। पोंचिषीय य जनायें प्रारि की िई। इनके द्वारा शैमक्षक मिकास के निीन कायििम प्रारि करने के लक्ष्य मनधािररत मकए 

िये। नये सू्कल ि कॉलेज ख ले िये। देश काल की पररक्तस्थमतय ों के अनुरूप पाठ्य मिषय ों में पररितिन मकए िये । छाि ों एिों 

अध्यापक ों की सोंख्या में िृक्ति हुई। माध्यममक स्तर पर स्त्री मशक्षा के प्रसार क  िरीयता दी िई। पाठ्यिम में िैज्ञामनक 

तकनीकी और व्यिसामयक मिषय ों का समािेश मकया िया। मशक्षा की िुणित्ता में सुधार करने का प्रयास मकया िया। छाि ों 

की व्यक्तित्व समाय जन ि मानमसक क्षमता का पूणि रूप से उपय ि ह  ि उनका सफलता के मलए माििदशिन करते हुए कई 

प्रकार की मिमधय ों का प्रय ि मकया िया। 

 

समस्या की उत्पत्ति 
 

 हमारे देश में इस समय मशक्षा समिती सूची में है । मकसी भी माध्यममक स्तर की मशक्षा की व्यिस्था करना सरकार 

का सोंयुि उत्तरदामयत्व है, केन्द्र सरकार मशक्षा सम्बन्धी राष्ट्र ीय नीमत बनाती है. प्रान्ीय सरकार ों क  मशक्षा की व्यिस्था के 

सम्बन्ध में सलाह देती है और आमथिक सहायता देती है। सरकारी मिद्यालय ों क  भी द  ििों में मिभामजत मकया जा सकता है- 

केन्द्रीय सरकार ों द्वारा तथा प्रान्ीय सरकार ों के मिमभन्न मिभाि ों द्वारा सोंचामलत इस मभन्न-2 प्रकार के माध्यममक मिद्यालय ों के 

प्रशासन, मित्त और मनयन्त्रण की व्यिस्था ममन्न-2 अमभकरण ों के हाथ ों में है और मभन्न-2 प्रकार से ह ती है। इतना ही नही ों 

अमपतु कुछ माध्यममक मिद्यालय एकदम साधन मिहीन है। इस मनधिन माने जाने िाले देश में 5-5 लाख ड नेशन और 5-5 

हजार रु0  प्रमतमाह तक मशक्षण शुल्क लेने िाले माध्यममक मिद्यालय भी चल रहे है। इस समय इन मिमभन्न प्रकार के 

माध्यममक मिद्यालय ों क  प्रान्ीय सरकार ों के प्रशासमनक ढाोंचे के अन्िित लाना, अमत महा सोंस्थाओों पर मनयन्त्रण करना और 

इन सब प्रकार की माध्यममक मशक्षा सोंस्थाओों पर मनयन्त्रण रखना एक बड़ी समस्या है। 

 

समस्या कथन 
 

“बस्ती  जनपद के माध्यत्तमक स्तर के त्तवद्यात्तथटय ों के व्यक्तित्व समाय जन का अध्ययन ।" 

 

समस्या में प्रयुि शब् ों का पररभाषीकरण 
 

(अ) व्यक्तित्व :-  व्यक्तित्व शब्द की उत्पमत Personality शब्द ज  मक लैमिन भाषा के Persona शब्द से हुपी है। Persona 

शब्द का अथि है मुखौिा। इस प्रकार Personality शब्द का अथि व्यक्ति के बाह्रय आिरण अथाित दृष्यित िुण ों से ह ता है। 

मकनु् िास्ति में व्यक्तित्व शब्द व्यक्ति की समू्पणि आन्ररक एिों बाहय सोंरचना का द्य तक है ज  मक उसके िुण ों के रूप में 

उसक  आचार तथा व्यिहार में पररलमक्षत ह ती है। 

 

भारतीय दशटन के अनुसार -  भारतीय दशिन में व्यक्तित्व क  जीिात्मा कहा जाता है. और यह सम्प्रत्यय व्यक्तित्व के 

मन दैमहक सोंरचना से सम्बक्तन्धत ह कर उसके नैमतक एिों आध्याक्तत्मक पहलू से सम्बक्तन्धत ह ता है। प्रते्यक व्यक्ति के अन्दर में 

जीिात्मा का िास ह ता है, ज  व्यक्ति में सभी तरह के दैमहक एिों मानमसक सोंरचना में ह ने िाले सभी पररितिन ों के दौरान भी 

अपनी मौमलक अिस्था में बना ह ता है। इस कारण समू्पणि व्यक्तित्व आध्याक्तत्मक आत्म अमभव्यक्ति का एक उपयुि 

चियान के रूप में कायि करता है। 

 

1. अन्नमय क ष (Annamaya Kosha) - इसमें दैमहक शरीर तथा ज्ञानेक्तन्द्रय सक्तिमलत ह ता है। यह आत्मन का बाह्रय 

आिरण या जैमिक दैमहक आिरण ह ता है और अन्य सूक्ष्म तहााँ या आचरण ों के मलए एक अल्पकामलक पदाि का काम करता 

है। इसमे पााँच कमेक्तन्द्रय अथाित सोंभाषण तोंि हाथ, पैर उत्सजिन अोंि एिों जनन अोंि सक्तिमलत ह ते हैं। इसके अमतररि इसमें 

पीच ज्ञानेक्तन्द्रय अथाित् आाँख, कान, नाक, मुाँह तथा त्वचा भी सक्तिमलत ह ते है। अन्नमय क ष आहार से बनता है. ज  हमारा 

शरीर है। 

 

2. प्राणमय क ष (Pranamaya Kosha) - व्यक्ति के जीिन क  बनाये रखने िाले पााँच जैि बल अथाित् िायु, आि, जल, पृथ्वी 

तथा आकाश इसमें सक्तिमलत ह ते हैं। इसमलए इसे जैि आिरण भी कहा जाता है. इसके भीतर प्राण मियाशील रहता है। 
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3. मन मय क ष (Manomaya Kosha) - इसे मानमसक आिरण भी कहा जाता है। मन एक मुख्य अोंि ह ता है ज  

आकारहीन एिों स्थानहीन ह ता है। तथा यह अनुभूमतय ों क  प्राप्त करने िाला तथा उसे ररकॉडि  करने िाला िके रूप में भी 

कायि करता है। मजस इच्छाशक्ति द्वारा स्वाथि मसि करने िाला कायि मकया जाता है। उसे अहोंकार कहा जाता है। 

 

4. त्तवज्ञानमय क ष (Vigyanmaya Kosha) - आत्मन का यह बौक्तिक आिरण ह ता है और यह मुक्तधि से सम्बक्तन्धत ह ता है। 

इसके द्वारा मिभेदनात्मक कायि मकये जाते हैं। मन् बुक्ति एिों अहोंकार या अहम भाि मानि व्यक्तित्व के तीन मानमसक तत्व है। 

 

5. आनन्दमय क ष (Anandmaya Kosha) -  यह आत्मन् या जीिात्मा का आनन्दमय या सुखद आिरण है और इसे 

व्यक्तित्व की पराकाष्ठा कहा जाता है। आत्मा का िास्तमिक स्वरूप आनन्द मय है। इसमलये आत्मा क  सक्तच्चदानन्द भी कहा 

िया है। आत्मा शुि सत् मचत् और आनन्द का सक्तिश्रण है। 

 

डी०सी० मैक्सीलैण्ड-  “व्यक्ति के व्यिहार के सभी पहलुओों के बारे में सन् षप्रद सम्प्रत्यीकरण प्रसु्तत करने हेतु व्यक्तित्व 

शब्द का प्रय ि मकया जाता है। सम्प्रत्ययीकरण' एक अमूति प्रमिया है, ज  व्यक्ति व्यिहार के मूति स्वरूप ों के आधार पर 

मनममित ह ती है।“ 

 

(ब) समाय जन :-  समाय जन एक अिस्था है अथाित व्यक्ति की एक सोंतुमलत अिस्था अथया दशा मजसमें हम व्यक्ति क   

सुसामोंजस्यपूणि व्यक्ति कहते हैं। समाय जन से तात्पयि व्यक्ति द्वारा अपनी आिश्कताओों आकाोंक्षाओों और अपनी 

पररक्तस्थमतय ों के बीच सुसामोंजस्यपूणि सोंतुलन बनाये रखने से ह ता है। 

 

समाय जन का अथट-  समाय जन शब्द क  सामोंजस्य व्यिस्थापन अथिा अनुकूलन के नाम से भी जाना जाता है। जब क ई 

बालक अपनी इच्छाओों की पूमति नही ों कर पाता है, त  धीरे-धीरे यह आने िाली क्तस्थमतय ों से समझौता कर लेता है। यह समझौते 

की प्रमिया ही मन िैज्ञामनक भाषा में समाय जन कहलाती है। 

 

एच०सी० क्तिथ के अनुसार - एक अच्छा समाय जन यह है. ज  यथाथि पूणिता के साथ-साथ व्यक्ति क  सन् ष प्रदान करता 

है। अनात ित्वा, यह व्यक्ति की कुष्ठाओों, उसके तनाि ों एिों मचन्ाओों मजन्हें उसे सहन करना पड़ता है. नू्यनामतनू्यन बना देता 

है। क्तिथ की दृमष्ट् में व्यक्ति क  ठीक प्रकार में सन् ष ममलना ही समाय जन क्षमता का आिश्क लक्षण है। यमद व्यक्ति 

अपनी पररक्तस्थमतय ों से सोंतुष्ट् नही ों है, या िह अपने क  भीतर से आन्द मलत महसूस करता है त  उसे हम समाय मजत नही ों कह 

सकते हैं। 
 

जेम्स सी० क लमैन के अनुसार - समाय जन अपनी आिश्कताओों क  पूरा करने तथा क्तखचाि ों से मनपिने के मलए व्यक्ति 

द्वारा मकये िये प्रयास ों का पररणाम है। इस सम्बन्ध में क लमैन ने समोंजनात्मक व्यिहार क  भी पररभामषत मकया है। उनकी 

राय में समोंजनात्मक व्यिहार यह है मजसके द्वारा व्यक्ति अपने क्तखोंचािपूणि पररक्तस्थमतय ों से मनिािह करता है. अपनी 

आिश्कताओों क  सोंतुष्ट् करता है, तथा अपने पयाििरण से मधुर समन्वय िा तालमेल बना लेता है। 
 

(स) व्यक्तित्व समाय जन :- िातािरण के साथ समाय जन करने में व्यक्ति का व्याक्तित्व महत्वपूणि भूममका अदा करता है। 

क् ोंमक िातािरण में समाय जन करने की प्रमिया के दौरान ही मकसी व्यक्ति के व्यक्तित्व की अमभव्यक्ति ह ती है। अतः  

व्यक्तित्व समाय जन से तात्पयि मकसी पररक्तस्थमत मिशेष में व्यक्ति के व्यक्तित्व की अमभव्यक्ति से है। 
 

सम्बक्तित सात्तित्य का अध्ययन 
 

 सामहत्य के समीक्षा में द  शब्द है- सामहत्य और समीक्षा। सामहत्य शब्द परम्पराित मिमभन्न अथि प्रदान करता है। यह 

भाषा के सन्दभि में प्रय ि मकया जाता है। इसकी मिषयिसु्त के अन्िित िद्य कारण, नािक, उपन्यास, कहानी आमद आते हैं। 

अनुसोंधान के के्षि में सामहत्य शब्द मकसी मिषय के अनुसोंधान के मिषय के्षि के ज्ञान की ओर सोंकेत करता है, मजसके अन्िित 

सैिाक्तन्क व्यिहाररक और तथ्यात्मक श ध अध्ययन आते हैं। 
 

डब्ल्य ० आर० बगट के अनुसार- “मकसी भी के्षि का सामहत्य उसकी नी ोंि क  बनाता है, मजसके ऊपर भमिष्य का कायि मकया 

जाता है। यमद हम सामहत्य की समीक्षा द्वारा प्रदान मकए िए ज्ञान की नी ोंि बनाने में असमथि ह ते हैं त  हमारा कायि सिितया 

तुच्छ और प्रायः  उस कायि की नकल माि ही ह ता है, ज मक पहले ही मकसी के द्वारा मकया जा चुका है। 
 

व्यक्तित्व से सम्बक्तित सात्तित्य का सवेक्षण 
 

भारत व त्तवदेश ों में त्तकये हुए श धकायट 
 

॰ सत्तमधा पाणे्ड एवों त्तवजय लक्ष्मी (2006), ने मकश र ों की व्यक्तित्व मिशेषताएों  तथा मनभिरता प्रिृमतत शीषिक पर अध्ययन 

मकया। प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश् लाभाक्तन्वत तथा अलाभाक्तन्वत मकश र ों की मनभिरता तथा मिमभन्न व्यक्तित्व मिशेषतायें प्राप्त 

करना है। अतः  लाभाक्तन्धत मकशीर िे हैं ज  अमभभािक देखभाल से िोंमचत नही ों है तथा मकसी भी प्रकार की पोंमचता से पीमडत 

है। यह मनभिरता मापने के मलये मसन्हा की मनभिरता प्रिृमत्त मापनी का प्रय ि मकया िया है तथा व्यक्तित्व मिशेषतायें मापने के 
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मलये आइजनेक व्यक्तित्य प्रश्नािली का प्रय ि मकया िया था। श धाथी ने न्यादशि रूप में 150 मकश र ों का चयन पिना शहर से 

मकया। पररकल्पना परीक्षण करने के उपरान् मनष्कषि यह प्रकि करते हैं मक ये सभी अलाभाक्तन्वत मकश र साोंिेमिक उन्नयन 

तथा समथिन चाहते हैं। यह मजिेदारी है मक उन्हें जीिन के हर पहलू में अमधक आत्ममिश्वास तथा आत्ममनभिर बनने में 

सहायता ि समथिन प्रदान करें । अतः  अलाभाक्तन्वत मकश र ों क  समाज से शारीररक ि मानमसक शक्ति प्राप्त करने की 

आिश्कता है। उन्हें केिल दया के आधार पर नही ों छ ड़ा जा सकता है। 
 

 ॰ जागृत्ति तोंवर (2010) जाग्रमत तोंिर ने अन्मुिली एिों बमहिमुखी व्यक्तित्व का मकश री के आत्ममिश्वास समाय जन एिों 

उपलक्ति स्तर पर पड़ने िाले प्रभाि का तुलनात्मक अध्ययन शीषिक पर श ध कायि मकया। श ध अध्ययन हेतु श धामथिनी द्वारा 

राजस्थान राज्य के क िा मजले के 13 सरकारी एिों िैर सरकारी उब्बतर माध्यममक मिद्यालय ों का चयन कर कक्षा ग्यारहिी ों एिों 

बारहिी ों के 434 मकश र एिों मकश ररय ों क  न्यादशि में शाममल मकया िया। 

 प्रसु्तत श ध अध्यिन के मलये श धामथिनी ने मनम्नमलक्तखत उदे्दश् ों का प्रय ि मकया िया- 
 

I. मकश र ों के व्यक्तित्व क  अन्मुिखी एिों बमहिमुखी में ििीकृत करना। 

II. अन्मुिखी एिों बमहिमुखी व्यक्तित्व का मकश र ों की शैमक्षक उपलक्ति स्तर पर पड़ने िाले प्रभाि की तुलना करना। 

III. व्यक्तित्व के आधार पर मकश र ों की समाय जन क्षमता की तुलना करना। 

IV. बमहिमुखी मकरिैर बालक एिों बमहिमुखी मफय र बामलकाओों के आत्म मिश्वास की तुलना करना। 

V. बमहिमुखी मकश र बालक एिों बमहोंमुखी मकश र बामलकाओों की समाय जन क्षमता ि  अनार क  ज्ञात करना। 

VI. अन्मुिखी बालक ों एिों अन्मुिखी बामलकाओों के समाय जन क्षमता के अन्र की तुलना करना। 

VII. अन्मुिखी बालक ों एिों अन्मुिखी बामलकाओों की शैमक्षक उपलक्ति की तुलना करना। श धामथिनी क  उपयुि उद्

देश् ों के मिशे्लषण के आधार पर मनम्नमलक्तखत पररणाम प्राप्त हुळे 
 

1) व्यक्तित्व मापनी के द्वारा जनसोंख्या में से 214 मकश र बालक एिों 220 मकश र बामलकाओों क  स्यादसि  हेतु 

 चयन मकया िया मजनकी व्यक्तित्व प्रकृमत अन्मुिखी एिों बमहिमुखी है। अनामुिखी मकश र छाि 57 तथा 

 अन्मुिखी मकश र छािायें 65 है। 167 बमहिमुखी मकश र छाि तथा 155 बमहिमुखी छािायें म्याद रूप  में  चयमनत 

है। 
 

2)  अन्मुिखी मकश र ों एिों बमहिमुखी मकश र ों की शैमक्षक उपलक्ति स्तर में साथिक अन्र ह ता है। बमहिमुखी 

 मकश र ों की शैमक्षक उपलमथ अन्मुिखी मकश र ों की शैमक्षक उपलक्ति की अपेक्षा अमधक पायी ियी। 
 

3)  अन्मुिखी मकश र ों एिों बमहिमुखी मकश र ों की समाय जन क्षमता में साथिक अन्र ह ता है। बमहिमुखी मकश र ों  की 

समाय जन क्षमता अन्मुिखी मकश र ों की समाय जन क्षमता से अमधक है। 
 

4)  बमहिमुखी मकश र बालक ों एिों बमहिमुखी मकश र बामलकाओों के आत्ममिश्वास स्तर में साथिक अन्र ह ता है। 

 बमहिमुखी मकश र बालक ों का आत्ममिश्वास बमहिमुखी मकश र बामलकाओों के आत्ममिश्वास स्तर से अमधक  पाया 

िया। 
 

5)  बमहोंमुखी मकश र बालक ों एिों बमहिमुखी मकश र बामलकाओों की समाय जन क्षमता में साथिक अन्र ह ता है। 

 बमहिमुखी मकश र बामलकाओों की समाय जन क्षमता बमहिमुखी मकश र बालक ों की अपेक्षा थ ड़ी अमधक पायी  ियी है। 
 

6)  अन्मुिखी बालक ों एिों अन्मुिखी बामलकाओों की समाय जन क्षमता में साथिक अन्र नही ों ह ता है। 
 

7)  अन्मुिखी बालक ों एिों अन्मुिखी बामलकाओों की शैमक्षक उपलक्ति में साथिक अन्र नही ों ह ता है। अथाित् 

 अन्मुिखी बामलकाओों की शैमक्षक उपलक्ति अन्मुिखी बालक ों से अमधक है। 
 

 शमाट, त्तशल्पी (2006) -  ने माध्यममक मिद्यालय ों के मशक्षक ों की कायि-सोंतुमष्ट् एिों मशक्षण प्रभामिकता का साोंिेमिक 

बुक्तिमत्ता के सन्दभि में अध्ययन मकया तथा अपना श ध कायि के्षि झााँसी जनपद रखा और अपने श ध कायि हेतु 300 ग्रामीण 

शहरी पुरुष एिों ममहला मशक्षक ों का चयन करते हुये िणिनात्मक अनुसोंधान मिमध से अपना श ध कायि सम्पन्न मकया तथा 

आाँकड़ ों के सोंकलन के मलये व्यािसामयक सोंतुमष्ट् मापनी के रूप में पी० कुमार एण्ड डी०एन० मुथ्था का तथा मशक्षण 

प्रभामिकता के मलये भी पी० कुमार एण्ड डी०एन० मुथ्था द्वारा मनममित मापनी का प्रय ि मकया िया एिों साोंिेमिक बुक्तिमत्ता 

मापनी के रूप में अोंकुल हैडे, सोंजय त पेठे तथा उमपोंदर चार द्वारा मनममित मापनी का प्रय ि मकया िया। उपर ि उपकरण ों 

एिों स ोंक्तख्यकी मिमधय ों की सहायता से सोंकमलत प्रदत्त ों का मिशे्लषण कर पररकल्पनाओों के अनुरूप मनम्न मनष्कषि प्राप्त मकये 

िये -- 
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1. समू्पणि न्यादशि में पुरुष एिों ममहला के प्राप्ताोंक ों का व्यािसामयक सोंतुमष्ट्, मशक्षण प्रभामिकता एिों साोंिेमिक बुक्तिमत्ता 

में बहुत कम मिषमता और कुकुदता है। 
 

2. लिभि सभी माध्यममक सू्कल ों के मशक्षक ों की साोंिेमिक बुक्तिमत्ता औसत से थ ड़ी अमधक है। 
 

3. (a) पुरुष एिों ममहला मशक्षक ों की साोंिेमिक बुक्तिमत्ता का मध्यमान िमशः  118.82 तथा 121.61 पाया िया, ज  

प्रदमशित करता है मक ममहला मशक्षक ों की साोंिेमिक बुक्तिमत्ता पुरूष मशक्षक ों की अपेक्षा अमधक है। 
 

 (b) पुरुष एिों ममहला मशक्षक ों के द न ों समूह ों की साोंिेमिक बुक्तिमत्ता का िाोंक्तन्क मान 0.05 साथिकता  स्तर 

तथा मुिाोंश स्तर 298 पर साथिक है। पररणाम यह प्रदमशित करता है मक पुरुष एिों ममहला मशक्षक ों की  साोंिेमिक 

बुक्तिमत्ता में क ई साथिक अन्र नही ों है। 
 

4.  लिभि 54% माध्यममक सू्कल मशक्षक अपने व्यिसाय से औसत रूप से सोंतुष्ट् है और 13% मशक्षक अमधक सोंतुष्ट् है 

और 33% मशक्षक अपने व्यिसाय से कम सोंतुष्ट् है। 
 

5. (a) ममहला मशक्षक ों के कायि सोंतुमष्ट् का मध्यमान 13.30 है जबमक पुरूष मशक्षक ों का मध्यमान 14.47 है. ज  स्पष्ट् 

करता है मक ममहला मशक्षक, पुरुष मशक्षक ों की अपेक्षा अपने व्यिसाय से अमधक सोंतुष्ट् है। 
 

 (b) िी-मान 0.05 साथिकता स्तर तथा मुिाोंश स्तर 298 पर 2.53 है। िी-मान यह प्रदमशित करता है मक  पुरुष 

एिों ममहला मशक्षक ों की व्यिसामयक सोंतुमष्ट् में साथिक अन्र है। 
 

6. माध्यममक सू्कल के मशक्षक ों की व्यिसामयक सोंतुमष्ट् का साोंिेमिक बुक्तिमत्ता के सन्दभि में अध्ययन कर पाया िया मक 

िह साोंिेमिक रूप से कम सोंतुष्ट् है और यह साोंिेमिक रूप से उनके व्यिसाय सकारात्मक प्रभाि डालते है। 
 

7. लिभि 60% माध्यममक मिद्यालय मशक्षक ों की मशक्षण प्रभामिकता पर औसत प्रभाि पड़ता है तथा 23% मशक्षक ों पर 

अमधक तथा 17% मशक्षक ों पर कम प्रभाि पड़ता है। 
 

8. ममहला मशक्षक की मशक्षण प्रभामिकता पुरूष श्री अपेक्षा अमधक है। 
 

अध्ययन के उदे्दश्य 
 

1. माध्यममक स्तर के छाि एिों छािाओों के व्यक्तित्व समाय जन का अध्ययन करना। 
 

अध्ययन की पररकल्पनायें 
 

1. माध्यममक स्तर के छाि एिों छािाओों के व्यक्तित्य समाय जन में क ई साथिक अभार नही ों है। 
 

अध्ययन का पररसीमाोंकन 
 

1. प्रसु्तत अध्ययन में श ध के रूप में बस्ती जनपद में क्तस्थत मामम मिद्यालय ों का चयन मकया िয়া 
 

2  प्रसु्तत श ध माध्यममक स्तर तक सीममत है मजसमें उत्तर प्रदेश माध्यममक मशक्षा ब डि  क  सक्तिमलत मकया िया है। 
 

3. प्रसु्तत श ध कायि में श धाथी द्वारा छाि-छािाओों क  सक्तिमलत मकया िया है मजनकी कुल 100 तक सीममत है। 

4. श ध अध्ययन में श धाथी द्वारा मिद्यामथिय ों के व्यक्तित्व समाय जन तथा मानमसक य ग्यता की मक उपलक्ति पर प्रभाि का 

अध्ययन मकया िया है। 
 

अनुसोंधान की श ध प्रत्तिया 
 

ज्ञान के मकसी भी के्षि या शाखा में निीन तथ्य ों, मिद्यार ों, अिधारणा या मसिान् की ख ज के मलए अपनाई िई 

िमबि प्रमिया ही अनुसोंधान कहलाती है। 
 

डब्ल्य एस मुनर ों के अनुसार - अनुसोंधान उन समस्याओों के अध्ययन की एक मिमध है मजसका अपूणि अथिा पूणि समाधान 

तथ्य ों क  आधार पर ढूाँढ़ना है। 
 

अनुसधान के मलए तथ्य ल ि  के मत ों के कथन् 
 

ऐमतहामसक सथ्य लेख अथिा अमभलेख परख ों से प्राप्त फल प्रश्नािली के उत्तर अथिा प्रय ि ों से प्राप्त सामग्री ह  

सकती है। 
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जॉजट जे० मुले – “शैमक्षक समस्याओों के समाधान के मलये व्यिक्तस्थत रूप में बौक्तिक ढोंि से िैज्ञामनक मपमद के प्रय ि तथा 

अधािपन क  अनुसोंधान कहते हैं। इसके अन्िित यमद मकसी धािक्तस्थत अध्ययन के द्वारा मशका मिकास मकया जाए त  उसे 

शैमक्षक अनुसोंधान कहते है।“ 

 

अनुसोंधान अत्तभकल्प (Research Design) 

 

अनुसोंधान प्रिना में द  शब्द है- अनुसोंधान और प्ररचना अनुसोंधान का अथि है। िैज्ञामनक पिमत द्वाण सामहोंक एिों व्यिक्तस्थत 

सेन की ख ज एिों पुराने तथ्य ों का सत्यापन। 
 

करत्तलोंगर के अनुसार- शीच प्रारूप अनुसोंधान की एक य जना सोंरचना तथा नीमत है अनुसोंधान से सम्बक्तन्धत प्रश्न ों के जरार 

प्राचा करने एिों मििाद पर मनयिण रखने के मलए मकया जाता है। 

 

वणटनात्मक अनुसोंधान (Descriptive Research Design) 
 

 मशक्षा तथा मन मिज्ञान सम्बन्धी अनुसोंधान के के्षि में िणिनात्मक अनुसोंधान का सबसे अमधक महत्व है और यह बड़े 

व्यापक-रूप मे व्यिहार में आया है। 

 

सवेक्षण अनुसोंधान (Survey Method) 
 

 सिेक्षण अनुसोंधान का प्रय ि मुख्य रूप से सामामजक मिज्ञान ों में ितिमान की मकती क्तस्थमत घिना या  िैचाररक मचोंतन 

आमद से सम्बक्तन्धत समस्या के मलए मकया जाता है। 

 

जनसोंख्या (Polution) 
 

जनसोंख्या क  अोंगे्रजी में यूनीिसि कहा जाता हैं। यूनीिसि का शाक्तब्दक अथि मिश्व या सममष्ट् ह ता है. मकनु् मनदशिन में इसका 

अथि इकाईय ों के य ि या समू्पणिता से है। 
 

 

श ध न्यादशट त्तवत्तध का चुनाव 
 

 प्रसु्तत श ध में बस्ती जनपद के माध्यममक सरकारी ि िैर सरकारी मिद्यालय ों का चयन साधारण यादृक्तच्छक मिमध से 

मकया िया। मद्वतीय स्तर पर चयमनत स्तर के 100 मिद्यामथिय ों (छाि/छािाओों) का चयन साधारण यादृक्तच्छक मिमध (Simple 

Randam Sampling) से मकया िया। माध्यममक मिद्यालय ों के चयन के पिात् माध्यममक मिद्यालय ों के प्रधानाचायि की अनुममत 

से कक्षा-प्राध्यापक ों से उपक्तस्थत पोंमजका प्राप्त की तत्पिात उपक्तस्थत छाि-छािाओों की सम आकार की पोंक्तिय ों बनाकर एक 

थैली में डालकर उनक  मममश्रत कर मलया मफर थैली में से मबना भेदभाि मकये 15 पोंक्तियी मनकाली ियी, मजन छाि-छािाओों 

के िमाोंक प्राप्त हुए उन्ही ों का प्रमतदशि ि  रूप में चयमनत मकया िया था। 

 

बस्ती  जनपद के सरकारी माध्यत्तमक त्तवद्यालय ों का चयन 

ि.स माध्यत्तमक त्तवद्यालय का नाम 

1. उच्च प्राथममक मिद्यालय, बेलिाडारी, बस्ती 

2. कम्प मजि उच्च प्राथममक मिद्यालय, ममश्र मलया, बस्ती  

3. जूमनयर हाईसू्कल, आहरा , मुोंडेरिा, बस्ती  

4. कम्प मजि उच्च प्राथमनक मिद्यालय, ओडिारा, बस्ती  

5. पूिि माध्यममक मिद्यालय, मड़िा निर, बस्ती  

बस्ती जनपद के गैर सरकारी माध्यत्तमक त्तवद्यालय ों का चयन 

ि.स माध्यत्तमक त्तवद्यालय का नाम 

1. मकसान इोंिर कालेज, बस्ती 

2. राजकीय इोंिर कालेज , बस्ती  

3. खैर इोंडक्तरर यल इोंिर कालेज , बस्ती  

4. श्री कृष्ण पाणे्डय इोंिर कालेज, बस्ती  

5. श्री ि मिोंद राम सकसेररया इोंिर कालेज, बस्ती  
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यादृक्तिक या दैवीय प्रत्ततदशटन 
 

 इस मिमध क  कभी-कभी सरल यादृक्तच्छक न्यादशि कभी-कभी अप्रमतबक्तन्धत यादृक्तच्छक न्यादशि तथा कभी-कभी 

केिल यादृक्तच्छक न्यादशि भी कहते हैं। इस प्रमिमध के अन्िित समू्पणि जनसोंख्या की प्रते्यक इकाई क  चुने जाने के समान 

अिसर ह ते हैं। एक सरल यादृक्तच्छक न्यादशि एक-एक इकाई क  लेकर उद्धृत मकया जाता है। जनसोंख्या का अोंकन एक से 

आिे की अक्तन्म सोंख्या 1 से N तक) मकया जाता है तथा यादृक्तच्छक सख्याओों की शृ्रोंखला का चुनाि या त  यादृक्तच्छक सोंख्याओों 

की सारणी की सहायता से मकया जाता है। 

 

मानकीकृत परीक्षण 
 

परीक्षण मानकीकरण से हमारा आशय ऐसी प्रमिया से है मजसमें मिषय िसु्त मिमध एिों मनष्कषि सभी समरूप से 

मनमित ह  तथा मजसके मलए मकन्ही ों मनमित मानक ों क  मनधािररत मकया जाता ह । 

 

श ध में प्रयुि उपकरण 
 

परीक्षण का चयन 

 

श धाथी के व्यक्तित्व समाय जन के सन्दभि में एक ही परीक्षण आर०के० ओझा द्वारा रमचत व्यक्तित्व समाय जन 

मापनी उपलि ह  सका। फलस्वरूप श ध के सन्दभि में इसी उपलि परीक्षण क  िरीयता प्रदान की िई। 

 

साोंक्तख्यकीय त्तवत्तधयाूँ 

मध्यमान (Mean) 

मध्यमान िह मान अथिा रामश है, ज  मकन्ही ों दी हुई रामशय ों अथिा प्राप्ताोंक ों के य िफल क  उन रामशय ों की सोंख्या 

से भाि देने पर आती है। 

मानक त्तवचलन अपना प्रामात्तणक त्तवचलन (Standard Deviation) 

मिचलन ज्ञात करने की यह सिोत्तम मापक तथा मिमध है। इसमलए इस मापक का सिािमधक प्रय ि मकया जाता है। 

र्ी-परीक्षण (T-test) 

द  माध्यमान ों के अन्र की साथिकता की परख के मलये 'िी परीक्षण का प्रय ि मकया जाता है। 

 

तथ् ों का प्रसु्ततीकरण त्तवशे्लषण एवों व्याख्या 
 

प्रदत आकृमत और प्राप्ताोंक के रुप में एकमित मकये जाते हैं. यह इस बात पर मनभिर करता है। अमधकाोंशत परीक्षण ों 

के द्वारा ज  प्रदत्त एकमित मकये जाते हैं. यह प्राप्ताोंक ों के रुप में ह ते हैं तथा प्रश्नािली से प्राप्त प्रदत्त आकृमत के रूप में ह ते 

हैं। प्रदत्त यह िसु्त है मजनकी सहायता से हम समझते हैं मक श ध के मनष्कषि िैध राधा मिश्वसनीय है। इनकी प्रमामणकता की 

परख की जा सकती है। 

 

H₁- माध्यममक स्तर के छाि एिों छािाओों के व्यक्तित्व समाय जन में क ई साथिक अन्र नही ों है। 

मलोंि सोंख्या मध्यमान 
प्रमाप  

मिचलन 

िाक्तन्क 

अनुपात 

मुिाोंश 

0.05 
साथिकता स्तर पररणाम 

छाि 50 30.65 5.925 
0.286 98 

.05 1.98 
स्वीकृत 

छािाएों  50 28.95 4.275 .01 2.63 

 

अथाटपन -- उपर ि सारणी सोंख्या में माध्यममक स्तर के छाि एिों छािाओों के प्राप्ताोंक ों के आधार पर माध्यमान एिों प्रमाप 

मिचलन की िणना की िई है। 

 

1. छाि एिों छािाओों के मध्यमान िमशः  30.65 ि 28.95 है। 

2. छाि एिों छािाओों के प्रमाप मिचलन िमशः  5.925 ि 4.275 है। 

 

 द न ों समूह ों की िणना के आधार पर िाक्तन्क अनुपात का मान 0.286 प्राप्त हुआ। तथा तामलका में मुिाोंश (df) 98 

पर साथिकता स्तर 1.98 है। िणना द्वारा प्राप्त िाक्तन्क अनुप्यात का मान मानकीकृत तामलका मान 0.05 से कम है। अत शून्य 

पररकल्पना क  स्वीकृत मकया जाता है और श ध पररकल्पना क  अस्वीकृत मकया जाता है। इस प्रकार हम कह सकते हैं मक 

छाि-छािाओों के व्यक्तित्व समाय जन में अन्र है और छाि ों का व्यक्तित्व समाय जन छािाओों के व्यक्तित्व समाय जन से 

अमधक है। 
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शैत्तक्षक त्तनत्तिताथट 
 

जॉन डी०वी० के अनुसार -- सीखने का मिषय या पाठ्यिम पदाथों मिचार ों और मसिान् ों का मचिण है ज  मक उदे्दश्पूणि 

लिातार मियाने्वषण सोंसाधन या बाधा के रूप में आ जाते हैं। 

 

पाठ्यिम बालक के सिाांिीण मिकास शारीररक, मानमसक, आमथिक, सोंिेिात्मक, आध्याक्तत्मक मक नैमतक ि 

सामामजक मिकास क  इोंमित करता है। बालक ों में उमचत व्यक्तित्व के िुण ों के सोंय जन से ही बालक ों में सिाांिीण मिकास की 

प्राक्तप्त की जा सकती है। 

बालक ों के सामने मिमभन्न समस्याओों क  रखकर उनके ितिमान में जीने के मलए सुझाि में उनकी परामशि लेनी 

चामहए। अमभभािक उन्हें ितिमान में जीने के मलए पररक्तस्थमतय ों का उमचत मनमािण करें  तथा हमेशा भमिष्य की चुनौमतय ों के 

मलए खुले मक्तस्तष्क से मिचार करने के मलए प्र त्सामहत करें । उन्हें हमेशा उमबत बालािरण में रहने के मलए य ग्य बनाने का 

प्रयास करे। आत्ममनभिर बनाने के मलए मशक्षक बालक ों में व्यक्तिल्य के िुण ों का मिकास करता है। उनमे रचनात्मकता शक्ति 

का मिकास करता है। मजससे बालक अपने आक्तत्मक मचि ों की सोंमपत करता है और समाज में उमचत स्थान प्राप्त करता है। 

मशक्षा का परम कतिव्य है मक बालक के बहुमुखी व्यक्तित्व का मिकास करना इसके मलए मशक्षक बृहद स्तर पर 

शारीररक प्रमशक्षण शैमक्षक प्रमशक्षण, मानमसक प्रमशक्षण देने के साथ-साथ उनमें समय का चालन करने की मशक्षा प्रदान 

करते हैं। मकश र छाि ों के जीिन में ध्यान की कमी, ध्यान उघिना, अमतसमियता मिड़मचड़ापन, आिेिशीलता कुण्ठा 

सहनशीलता की कमी पायी जाती है। उसक  अिसाद मिपे्रशन, पलायन, मचन्ा मय मन ग्रस्तता, दैमहक कष्ट् तथा मसध्याइड 

लक्षण आमद पाये जाते हैं। 

 

श ध अध्ययन के त्तनष्कषट 
 

माध्यममक स्तर के छाि एिों छािाओों के प्राप्ताोंक ों के आधार पर मध्यमान एिों प्रमाप मिचलन की सपना की िई है। छाि एिों 

छािाओों के मध्यमान िमशः  30.05 28.95 है। छाि एिों छािाओों के प्रमाप मिचलन िमसः  5.925 में 4.275 है। द न ों समूह ों 

की िणना के आधार पर िाक्तन्क अनुपात का मान 0.286 प्राप्त हुआ। तथा तामलका में मुिाोंश (७) ७० पर साथिकता स्तर 

1.90 है। िणना द्वारा प्राप्त िाक्तन्क अनुपात का मान मानकीकृत तामलका मान 0.05 से कम है। अतः  शून्य पररकल्पना क  

अस्वीकृत मकया जाता है और श ध पररकल्पना क  स्वीकृत मकया जाता है। इस प्रकार हम कह सकते हैं मक छाि-छािाओों के 

व्यक्तित्य समाय जन में अन्र है और छािओों का व्यक्तित्व समाय जन छािओों के व्यक्तित्व समाय जन से अमधक है। 

 

आगामी अध्ययन िेतु सुझाव 
 

1. यह  आध्ययन केिल  100 छािाओों पर मकया िया है। अतः  बड़े न्यादशि पर अध्ययन मकया जा सकता है। 

2. प्रसु्तत अध्ययन में माध्यममक स्तर के मिद्यामथिय ों की मलया िया है। जबमक इसमें स्नातक स्वर के मिद्यामथिय ों क  भी 

सक्तिमलत मकया जा सकता है। 

3. अध्ययन से शहरी एिों ग्रामीण मिद्यालय ों के छाि-छािाओों क  लेकर मकया जा सकता है। 

 

4. यह अध्ययन नि दय मिद्यालय ि केन्द्रीय मिद्यालय ों में भी मकया जा सकता है। 

 

5. माध्यममक स्तर के मिद्यामथिय ों के व्यक्तित्व समाय जन का अध्ययन अन्य चर ों के साथ भी मकया जा सकता है। 
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