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বিশেষ চাবিদা সম্পন্ন বেশু (CWSN): কারণ, 

লক্ষণ, প্রবিকার, অন্তর্ভ কু্তিমূলক বেক্ষার একটি 

বিশেষণ অধ্যায়ন 
 

SK ANARUL HOQUE 

 

সারসংশক্ষপ :                

বিশেষ চাবিদা সম্পন্ন বেশু িলশে সসই সকল বেশুশদর সিাঝায় যাশদর োরীবরক,মানবসক,িুদ্ধিগে ,স্নায়বিক িা আচরণগে 

সীমািিোর কারশণ স্বাভাবিক বেক্ষা িযিস্থায় অবেবরক্ত সিায়োয় প্রশয়াজন িয়। িেতমাশন বেক্ষা দে তশনর অন্তভভ তদ্ধক্তমূলক 

বেক্ষা একটি গুরুত্বপণূ ত ধারণা বিশসশি স্বীকৃে। এই গশিষণাপশে বিশেষ চাবিদা সম্পন্ন বেশুশদর ধারণা, সৃটি িওয়ার কারণ, 

লক্ষণ েনাক্তকরণ, প্রবেকারমূলক িযিস্থা বেক্ষশকর ভূবমকা এিং সরকাবর উশদযাগ সমিূ বিেদভাশি আশলাচনা করা 

িশয়শে।                                                                   

  

রূ্বমকা :  

বেক্ষা মানুশষর জীিন বিকাশের প্রধান মাধযম। একটি বেশুর মানবসক, সামাদ্ধজক, ননবেক ও সিৌদ্ধিক বিকাশের জনয 

বেক্ষা অপবরিায ত। বকন্তু সমাশজ সি বেশু একই রকম োরীবরক ও মানবসক ক্ষমো বদশয় জন্মায় না। বকেভ  বেশু জন্মগে 

িা পবরশিেগে কারশণ এমন বকেভ  সীমািিো বনশয় সিশ়ে ওশে, যার ফশল োশদর সেখার প্রদ্ধিয়া সাধারণ বেশুশদর েভলনায় 

বভন্ন িশয় যায়। এই বভন্নোর কারশণই োরা বেক্ষা সক্ষশে বপবেশয় পশ়ে এিং প্রায় ই অিশিবলে িয়। এই ধরশনর বেশুশদর 

িলা িয় বিশেষ চাবিদা সম্পন্ন বেশু। দীর্ তবদন ধশর বিশেষ চাবিদা সম্পন্ন বেশুশদর সমাশজর অক্ষম, অশযাগয বকংিা সিাঝা 

বিশসশি সদখা িশয়শে। োশদর জনয আলাদা প্রবেষ্ঠান নেবর করা িশয়শে, সযখাশন োরা মূল ধারার সমাজ সেশক বিদ্ধিন্ন 

িশয় পশ়েশে, এর ফশল এই বেশুশদর আত্মসম্মান নি িশয়শে এিং সামাদ্ধজক বিকাে িাধাগ্রস্ত িশয়শে। আধুবনক বেক্ষা 

ভািনায় এই ধারণা সমূ্পণ তভাশি পবরিবে তে িশয়শে। িেতমাশন বেক্ষাবিদরা মশন কশরন প্রবেটি বেশু সেখার সযাগয, বকন্তু 

সকল বেশুর সেখার ধরন এক নয়। এই দৃটিভবির ফশলই জন্ম বনশয়শে অন্তভভ তদ্ধক্তমূলক বেক্ষার ধারণা (inclusive 

education)। অন্তভভ তদ্ধক্তমূলক বেক্ষার মূল লক্ষয িশলা বিশেষ চাবিদা সম্পন্ন বেশুশদর সাধারণ বিদযালশয় সাধারণ বেশুশদর 

সশি একই পবরশিশে বেক্ষা সদওয়া, েশি োশদর প্রশয়াজন অনুযায়ী অবেবরক্ত সািাযয প্রদান করা। 

  

বিশেষ চাবিদা সম্পন্ন বেশু : 

বিশেষ চাবিদা সম্পন্ন বেশু িলশে সসই সমস্ত বেশুশদর সিাঝায় - 

● যাশদর োরীবরক, মানবসক, স্নায়বিক সীমািিো রশয়শে । 

● যাশদর সেখার গবে ও পিবে সাধারণ বেশুশদর সেশক আলাদা।  

● যাশদর জনয বিশেষ বেখন সকৌেল, অবেবরক্ত সময় ও সািাযয প্রশয়াজন।  

 বিশেষ চাবিদা সম্পন্ন বেশু সকান সরাগ নয়, এটি একটি বেক্ষাগে ও বিকােগে অিস্থা। এই বেশুর াা কম িুদ্ধি সম্পন্ন 

নয়, িরণ অশনক সক্ষশেই োরা গ়ে িা োর সচশয়ও সিবে িুদ্ধিমান িয়। সমসযা িয় সেখার বনবদতি বকেভ  সক্ষশে।  

উদািরণস্বরূপ- 
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● সকান বেশু প়েশে পাশর না, বকন্তু েবি আকঁায় অসাধারণ। 

● সকান বেশু োন্তভাশি িশস োকশে পাশর না,বকন্তু অেযন্ে সজৃনেীল। 

● সকান বেশু কো িলশে সদবর কশর ,বকন্তু গবণশে খুি ভাশলা।  

 এর সেশকই সিাঝা যায় cwsn মাশন অক্ষমো নয়, িরণ বভন্ন সক্ষমো।  

   

      বিশেষ চাবিদা সম্পন্ন বেশুশদর শ্রেণীবির্াগ:  

1. শ্রেখার অক্ষমিা (learning Disability): 

  সেখার অক্ষমো িল এক ধরশনর স্নায়বিক সমসযা, সযখাশন বেশুর মদ্ধস্তষ্ক েেযগ্রিণ, প্রকাে করশে অসবুিধা অনুভি 

কশর।  

●   পঠন অক্ষমিা (Dyslexia): 

   লক্ষণ- 

 অক্ষর বচনশে সদবর, েব্দ উশটা কশর প়ো, িানান ভভল করা।  

 বেক্ষাগে প্রভাি- 

● পােযিই িুঝশে সমসযা  

● আত্মবিশ্বাস কমা।  

 

●   বলখন অক্ষমিা (Dysgraphia): 

   লক্ষণ:  

িাশের সলখা অস্পি, িানান ও িাকয গেশন ভভল, সলখার অবনিা। 

● গবণি অক্ষমিা (dyscalculia): 

  সংখযা বচনশে পাশর না, সযাগ বিশয়াগ ভভল কশর, সময় ও পবরমাপ িুঝশে পাশর না।  

২. মশনাশ াগ ঘািবি ও অবি সক্তিয়িা:  

 ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity Disord): 

● মশনাশযাগ বদশে অসুবিধা, অবে সদ্ধিয়ো এিং আশিগপ্রিণো সদখা যায়।  

● সকান একটি কাজ সেষ না কশর অনয কাশজ চশল যাওয়া, মশনাশযাশগর অভাি এিং অবেবরক্ত েভ িােভ টি লক্ষণ।  

 এরা দুিভ নয় িরং স্নায়বিক সমসযায় আিান্ত।  

  অটিজম স্পিক বিস অিাুর (ASD): 

 সামাদ্ধজক সযাগাশযাশগ অসুবিধা, সমৌবখক ভাি বিবনমশয়র সমসযা, পুনরািবৃিমূলক আচরণ এই গুবল লক্ষণ।  

 CD (conduct disorder): 

● এটি অনযশদর অবধকার লঙর্ন করা িয়। 

● মারামাবর, দ্ধজবনসপে ভািা, িয়শসর েভলনায় ঝঁুবকপণূ ত আচরণ।   

এো়োও িাক ও ভাষাগে প্রবেিন্ধকো ,োরীবরক প্রবেিন্ধকো।  

 

 বিশেষ চাবিদা সম্পন্ন িওয়ার কারণ :  

1. শ্রজশনটিক ও জন্মগি কারণ:  

● শ্রিাশমাজমাল অস্বার্াবিকিা: ডাউন বসনশরাম িা অনযানয সজশনটিক বসনশরাম এর কারশণ।  

● িংেগি কারণ: পবরিাশরর বিশেষ চাবিদা সম্পন্ন োকশল ঝঁুবক বকেভ িা িাশ়ে।  

2. গর্ ুঅিস্থায় সমসযা:  

● মাশয়র শ্ররাগ: রুশিলা, সাইশিা সমগাশলা ভাইরাস িা অনযানয সংিমণ।  

● মাশয়র পুটির অর্াি: ফবলক এবসশডর অভাি।  

● মাদক সসিন  

● কম ওজশনর বেশু  

3. জন্মকালীন সমসযা:  

● জশন্মর সময় মদ্ধস্তশষ্ক অদ্ধিশজশনর অভাি।  

● অকাল প্রসি।  
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4. জশন্মর পর সমসযা:  

● মারাত্মক অপুটি  

● সমবননজাইটিস এর সংিমণ  

● বসসা িা পারশদ সংস্পে ত  

● দুর্ তিনা জবনে  

5. সামাক্তজক ও পবরশিেগি কারণ:  

দাবরদ্র, সামাদ্ধজক কুসংস্কার, অবভভািশকর অজ্ঞাে ও বেশুর প্রবে অিশিলা।  

   লক্ষণ সনািকরণ:  

● প়ো, সলখা ও গবণশে স্থায়ী সমসযা  

● কো িলশে সদবর  

● সামাদ্ধজক সমলাশমোয় অসবুিধা  

● অবেবরক্ত চঞ্চলো িা অবে নীরিো  

 প্রবিকার ও িস্তশক্ষপ মূলক িযিস্থা:  

● প্রােবমক পয তাশয় সনাক্তকরণ  

● িযদ্ধক্তশকদ্ধিক বেক্ষা পবরকল্পনা  

● বিশেষ বেখন সামবগ্রক (TLM) 

● িাক ,োরীবরক ও সপোগে সেরাবপ  

● অবভভািক সশচেনো  

  

অন্তর্ভ কু্তিমূলক বেক্ষার রূ্বমকা:  

অন্তভভ তদ্ধক্তমূলক বেক্ষার উশেেয িল সকল বেক্ষােীশদর বেক্ষাদান করা অে তাৎ সেবণকশক্ষ স্বাভাবিক বেশুশদর পাোপাবে 

বিশেষ চাবিদা সম্পন্ন বেশুশদর সবুনবদতি বেক্ষাগে চাবিদা পূরণ করা। এই বেক্ষার মাধযশম বিশেষ চাবিদা সমূ্পণ ত বেশুশদর 

িীনমানযো এিং িোো দরূ করা সম্ভি িয় োই এই বেক্ষাশক main stream education িলা িয়।  

  

বেক্ষক ও বিদযালশয়র রূ্বমকা:  

● বেশুর সমসযা সনাক্তকরণ  

● সিানুভূবেেীল পবরশিে নেবর  

● পােযিশমর নমনীয়ো  

● অবভভািশকর সাশে বনয়বমে সযাগাশযাগ  

 

সরকার উশদযাগ:  

● বেক্ষার অবধকার আইন 2009 

● সমগ্র বেক্ষা অবভযান  

● জােীয় বেক্ষানীবে 2020 

 উপসংিার:  

বিশেষ চাবিদা সম্পন্ন বেশুরা সমাশজর সিাঝা নয়। সটেক বেক্ষা, সিানুভূবে ও অন্তভভ তদ্ধক্তমূলক পবরশিে সপশল োরা 

সমাশজর সম্পশদর পবরণে িশে পাশর। এজনয সরকার, বেক্ষক, অবভভািক ও সমাশজর সদ্ধম্মবলে উশদযাগ অপবরিায ত।  

 িথ্যসূত্র:  

● UNICEF- children with disabilities  

● WHO- Disability Reports  

● NCERT- inclusive education  

● RTE act 2009 

● National education policy 2020 
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