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Abstract(साराांश):  कवि िाणभट्ट की कादम्बरी संसृ्कत सावित्य में एक मौविक कृवत िै, जो अपने काव्य गद्य, स्तररत 

कथा और गिरी भािनात्मक प्रवतध्ववन के विए प्रवसद्ध िै। उपन्यास में सबसे मूि विषयो ं में से एक मवििाओं की 

तपस्या िै, वजसे कवि ने न केिि शारीररक तपस्या के रूप में विवित वकया िै, बल्कि भािनात्मक शल्कि, आध्याल्कत्मक 

भल्कि और शाश्वत पे्रम की गिन अवभव्यल्कि के रूप में विवित वकया िै। मिाशे्वता का िररि इस विषय का एक 

शल्किशािी उदािरण िै। जब उसकी प्यार प ंडररक नश्वर द वनया से ििा  जाता  िै, तो मिाशे्वता असिाय वनराशा में 

निी ंउतरती। इसके बजाय, िि तपस्या के जीिन में पीछे िट जाती िै, सांसाररक स खो ंऔर शं्रगार का त्याग करती िै। 

िािााँवक, उनकी तपस्या पारंपररक धावमिक अथों में म ल्कि के विए निी ं िै। यि पे्रम से पे्रररत िै - एक पे्रम इतना तीव्र 

और शाश्वत िै वक यि उसके द ुः ख को एक पविि जागरण में बदि देता िै। उसकी तपस्या जीिन और मृत्य  के बीि , 

समय और कािातीतता के बीि एक सेत  बन जाती िै। िाणभट्ट उसे एक वनकट-वदव्य ल्कथथवत तक बढाता िै, यि 

दशािता िै वक उसकी भािनात्मक और आध्याल्कत्मक प्रवतबद्धता मानिीय सीमाओं से परे िै। इसी प्रकार नावयका 

कादम्बरी भी तपस्या का अन भि करती िै। यद्यवप िि मिाशे्वता की तरि शारीररक रूप से द वनया का त्याग निी ंकरती 

िै, िेवकन उसकी भािनात्मक पीडा और आंतररक संयम भल्कि के गिरे और मौन रूप को दशािता िै। िंद्रापीड के 

प्रवत उनकी अटूट वनष्ठा, उनके अिगाि और भाग्य की जवटिताओं के बािजूद, पे्रम और सृ्मवत की ताकत का एक 

िसीयतनामा बन जाती िै। उसका द ुः ख वनल्किय निी ं िै यि गररमापूणि, वनयंवित और गिरा आध्याल्कत्मक िै। अपनी 

ि प्पी और धैयि में, कवि ताकत देखता िै-कमजोरी निी।ं इन वििणो ंके माध्यम से, िाणभट्ट प्रािीन भारतीय वििारो ंमें 

नारीत्व के शास्त्रीय आदशों को दशािता िै- श द्धता, भल्कि, धैयि और भािनात्मक धीरज। िेवकन िि इन आदशों को 

बनाए रखने से अवधक करता िै - िि उनका मानिीकरण करता िै। उनकी मवििा पाि प ण्य के एक-आयामी प्रतीक 

निी ंिैं, िे गिराई से मिसूस करने िािे व्यल्कि िैं वजनके आंतररक जीिन समृद्ध, वििावदत और आध्याल्कत्मक रूप से 

पूणि िैं। उनकी तपस्या न केिि धावमिक िै, बल्कि पे्रम, िावन और िािसा से पैदा हुई अल्कस्तत्वगत भी िै। कवि की 

कादम्बरी वसर्ि  एक पे्रम किानी निी ं िै - यि पे्रम, सृ्मवत, िािसा और आध्याल्कत्मक धीरज का एक दाशिवनक और 

भािनात्मक अने्वषण िै। जब मवििाओं की तपस्या की बात आती िै, तो िि इसे श्रद्धा और जवटिता के स्वर के साथ 

प्रस्त त करता िै, िौवकक भल्कि के साथ व्यल्किगत द ुः ख का सल्किश्रण करता िै।  

 

मूल शब्द : महाशे्वता , कादम्बरी , तपस्या , पे्रम , जीवन ।  

 

भूष्टमका : 

राजा िषििधिन के दरबारी तथा 7 िी ंशताब्दी के संसृ्कत विद्वान कवि िाणभट्ट को उनके कायों िषििररत और कादंबरी 

के विए जाना जाता िै। कवि के िेखन में  मवििाओं की तपस्या को उनके समय की प्रशंसा-श्रद्धा और पारंपररक विंग 

दृविकोण के वमश्रण के साथ विवित वकया गया िै। कवि िाणभट्ट की कादम्बरी वसर्ि  एक पे्रम किानी निी ंिै - यि पे्रम, 

सृ्मवत, िािसा और आध्याल्कत्मक धीरज का एक दाशिवनक और भािनात्मक खोजं िै। जब मवििाओं की तपस्या की बात 

आती िै, तो िि इसे श्रद्धा और जवटिता के स्वर के साथ प्रस्त त करता िै, िौवकक भल्कि के साथ व्यल्किगत द ुः ख का 

सल्किश्रण करता िै। कादंबरी में  मवििाओं द्वारा की गई तपस्या न केिि धावमिक तपस्या िै बल्कि यि भल्कि, पे्रम, 

िर्ादारी और भािनात्मक धीरज की एक शल्किशािी अवभव्यल्कि भी िै। मिाशे्वता और कादंबरी जैसे मवििा पाि इसे 

मूति रूप देते िैं। अपने वप्रयजनो ंकी मृत्य  के बाद ये मवििाएं तपस्या करने की दृढ ईच्छा करती िै - असिायता से निी ं

बल्कि एक गिरी आध्याल्कत्मक शल्कि से। िाणभट्ट इन कृत्यो ंको केिि अन ष्ठानो ं के रूप में निी ंबल्कि भािनात्मक 
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बविदान के रूप में विवित करते िैं, यि दशािते हुए वक मवििाएं अपने द ुः ख और िािसा को आध्याल्कत्मक संकल्प में 

कैसे प्रसाररत करती िैं। कवि ने वदखाई िे वक तपस्या भी जन्ो ंमें पे्रम को संरवित करने का एक साधन बन जाती िै - 

पे्रवमयो ंके बीि एक पारिौवकक संबंध का स झाि देती िै। कवि िाणभट्ट की कादम्बरी संसृ्कत सावित्य में एक मौविक 

कृवत िै, जो अपने काव्य गद्य स्तररत कथा और गिरी भािनात्मक प्रवतध्ववन के विए प्रवसद्ध िै। उपन्यास में सबसे अिम 

विषयो ंमें से एक मवििाओं की तपस्या िै, वजसे कवि िाणभट्ट ने न केिि शारीररक तपस्या के रूप में विवित वकया िै 

बल्कि भािनात्मक शल्कि, आध्याल्कत्मक भल्कि और शाश्वत पे्रम की गिन अवभव्यल्कि के रूप में विवित वकया िै। 

 

आध्यात्मिक शत्मि :  

कवि िाणभट्ट कादम्बरी मे  तपस्यारत मवििाओं को आध्याल्कत्मक रूप से शल्किशािी व्यल्कियो ंके रूप में प्रस्त त करते 

िैं। उनकी तपस्वी प्रथाओं को तीव्र और ईमानदार के रूप में वदखाया गया िै, जो मिान आंतररक शल्कि और 

अन शासन की िमता का स झाि देते िैं। आदशि नारीत्व के मागि के रूप में  मवििाओं की तपस्या को अक्सर पवििता  

और बविदान के आदशों से जोडा िै - खासकर पवियो ंऔर विधिाओं की भूवमकाओं में। तपस्या के माध्यम से 

मवििाएं धमि को अपना सकती िैं , पवत या देिताओं के प्रवत  श द्धता और भल्कि के सामावजक आदशों को पूरा कर 

सकती िैं। पीडा और धीरज का प्रतीक तपस्या को मवििाओं की आध्याल्कत्मक अवभव्यल्कि के रूप में भी विवित वकया 

गया िै, विशेष रूप से विवभन्न कविनाई का सामना करते हुए यि  धीरज और सामावजक अपेिाओं की बाधाओं  को 

पार करते हुए यए अपनी उदे्दश्य के और िरते िै। पारंपररक िोते हुए भी िाणभट्ट कभी-कभी पश्चाताप करने िािी 

मवििाओं को एक श्रदे्धय ल्कथथवत में िे जाता िै, जो तपस्या के माध्यम से उनकी धावमिक और नैवतक अवधकार की सूक्ष्म 

मान्यता का संकेत देता िै। कादंबरी में मवििाओं द्वारा की गई तपस्या केिि धावमिक तपस्या निी ंिै , बल्कि यि भल्कि, 

पे्रम और भािनात्मक धीरज की एक शल्किशािी अवभव्यल्कि भी िै। मिाशे्वता और कादंबरी जैसे मवििा पाि इसे मूति 

रूप देते िैं। अपने वप्रयजनो ंसे विछर ने के बाद ये मवििाएं तपस्या के जीिन में िापस आ जाती िैं - असिायता से निी,ं 

बल्कि एक गिरी आध्याल्कत्मक शल्कि से। कवि िाणभट्ट इन कृत्यो ं को केिि अन ष्ठानो ं के रूप में निी ं बल्कि 

भािनात्मक बविदान के रूप में विवित करते िैं , यि दशािते हुए वक मवििाएं अपने द ुः ख और िािसा को आध्याल्कत्मक 

संकल्प में कैसे प्रसाररत करती िैं। कवि ने वदखाया िे केसे तपस्या भी जन्ो ंमें पे्रम को संरवित करने का एक साधन 

बन जाती िै - पे्रवमयो ंके बीि एक पारिौवकक संबंध का स झाि देती िै। 

महाशे्वता की तपस्या :   

कवि िाणभट्ट के िेखनी मे मिाशे्वता का िररि इस विषय का एक शल्किशािी उदािरण िै। जब उसकी प्यारा प ंडररक 

नश्वर द वनया से ििा जाता िै, तो िि असिाय वनराशा में निी ंउतरती। इसके बजाय िि तपस्या के जीिन में पीछे िट 

जाती िै, सांसाररक स खो ंऔर शं्रगार का त्याग करती िै। िािााँवक, उनकी तपस्या पारंपररक धावमिक अथों में म ल्कि के 

विए निी ंिै, यि पे्रम से पे्रररत िै - एक पे्रम इतना तीव्र और शाश्वत िै वक यि उसके द ुः ख को एक पविि जागरण में 

बदि देता िै। उसकी तपस्या जीिन और मृत्य  के बीि, समय और कािातीतता के बीि एक सेत  बन जाती िै। कवि 

िाणभट्ट उसे एक वनकट-वदव्य ल्कथथवत तक िढाता िै, यि दशािता िै वक उसकी भािनात्मक और आध्याल्कत्मक 

प्रवतबद्धता मानिीय सीमाओं से परे िै। कवि िाणभट्ट की कविता "कादम्बरी" में , "मिाशे्वता" एक गिरा रिस्यिादी 

िररि िै, जो साधना का एक अवद्वतीय अग्रणी िै। यिां मिासेता वसर्ि  धावमिक प्रतीक निी ंिै बल्कि ज्ञान, त्याग और पे्रम 

का तपस्वी अितार िै। तपस्या के उनके तरीके िास्ति में आध्याल्कत्मक और दाशिवनक स्तर पर िैं , जो िमारे मिायान 

बौद्ध धमि, योग और पे्रम के वसद्धांत में कैद िै। 

 तपस्यी मिाशे्वता बािर वकसी किोर उपिास या शारीररक कि की त िना में मन के वनयंिण को अवधक मित्व देता िै। 

उनकी तपस्या म ख्य रूप से आत्मवनरीिण, अंतज्ञािन और सभी इंवद्रय भोगो ंसे परिेज के माध्यम से िोती िै। िि ख द 

को मिि की स ख-स विधाओं से अिग कर िेता िै और प्यार और मोि पर विजय प्राप्त करता िै। ज दाई और प्यार की 

खोज करते हुए मिाशे्वता की तपस्या एक और उच्च स्तर की िै – भल्कि पे्रम के माध्यम से म ल्कि। िि प ंडररक के विए 

एक वनस्वाथि और आत्म-बविदान पे्रम को दशािता िै जो िाभ के िजाय आत्म-बविदान में ख शी पाता िै। ज दाई का यि 

ददि  एक तरि की 'तपस्या' थी – जिां उन्ोनें प्यार को एक तरि के आध्याल्कत्मक मागि के रूप में इसे्तमाि वकया। ज्ञान 

और आत्म-सािात्कार की खोज मिाशे्वता एक ऋवष समान मवििा के रूप में उभरती िैं , वजसमें दाशिवनक सोि और 

आत्म-ज्ञान गिराई से पररिवित िोता िै। उनकी भाषा, उनकी दृवि, यिां तक वक उनकी ि प्पी भी ज्ञानिधिक िै। िि 

आत्मा के संबंध को प्राथवमकता देता िै, शरीर को निी ं- यि उसकी तपस्या का आंतररक मूि िै। समय और जन् की 

वनरंतरता मिाशे्वता की तपस्या इस जीिन तक िी सीवमत निी ंिै, वपछिे जन्ो ंऔर प नजिन्ो ंकी यादें  और कमि बंधन 

उनकी साधना का विस्सा िैं। यि बौद्ध और विंदू दशिन की संय ि धारा का प्रवतवबंब िै। िैराग्य एक राजक मारी िोने के 

बािजूद, िि सभी धन और स खो ंको त्याग देती िै और एक अंतम िखी जीिन ि नती िै। यि िैराग्य था वजसने उन्ें 

तपस्या की सीट पर खडा वकया। संिेप करने के विए मिाशे्वता की तपस्या शारीररक निी,ं बल्कि िेतन िै। यि पे्रम, 

आत्म-बविदान, ज्ञान और आत्मा की म ल्कि की तिाश में एक आंतररक यािा थी। 
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महाशे्वता की तपस्या पद्धष्टत : 

  पे्रम को तपस्या में बदिना जब मिाशे्वता को पता ििता िै वक उसके पे्रमी प ंडररक की मृत्य  िो गई िै (िािांवक बाद 

में पता ििता िै वक उसका प नजिन् हुआ िै), तो िि एक गंभीर तपस्या से ग जरती िै। उसका पे्रम केिि पे्रम निी ंिै - 

यि एक प्रकार की आल्कत्मक आराधना िै। उसने पे्रम को मौन पीडा की मूवति बना वदया।  

 िैराग्य का जीिन शािी दरबार या आराम के जीिन को छोडकर, िि जंगि में रिने िगा – एकांत में, द वनया के वबना। 

 ध्यान और मौन की खोज िि िगातार ध्यान कर रिा था, बािर से ल्कथथर, एक उथि-प थि आध्याल्कत्मक आंदोिन भीतर 

िि रिा था।  

 प नजिन् और प्रतीिा की तपस्या मिाशे्वता जानती थी वक प ंडररक वर्र से जन् िेगा, और धैयि और भल्कि के साथ 

उसकी िापसी की प्रतीिा कर रिा था। 

कादम्बरी की तपस्या :  

कवि िानभट्ट के िेखनी मे इसी प्रकार नावयका कादम्बरी भी तपस्या का अन भि करती िै। यद्यवप िि मिाशे्वता की 

तरि शारीररक रूप से द वनया का त्याग निी ंकरती िै, िेवकन उसकी भािनात्मक पीडा और आंतररक संयम भल्कि के 

गिरे और मौन रूप को दशािता िै। िंद्रापीड के प्रवत उनकी अटूट वनष्ठा , उनके अिगाि और भाग्य की जवटिताओं के 

बािजूद, पे्रम और सृ्मवत की ताकत का एक उदािरण बन जाती िै। उसका द ुः ख वनल्किय निी ं िै, यि गररमापूणि , 

वनयंवित और गिरा आध्याल्कत्मक िै। अपनी ि प्पी और धैयि में कवि िाणभट्ट ताकत देखता िै-कमजोरी निी।ं इन वििणों 

के माध्यम से िाणभट्ट प्रािीन भारतीय वििारो ंमें नारीत्व के शास्त्रीय आदशों को दशािता िै-श द्धता, भल्कि, धैयि और 

भािनात्मक धीरज। िेवकन िि इन आदशों को बनाए रखने से अवधक करता िै - िि उनका मानिीकरण करता िै। 

उनकी मवििा पाि प ण्य के एक-आयामी प्रतीक निी ंिैं, िे गिराई से मिसूस करने िािे व्यल्कि िैं वजनके आंतररक 

जीिन समृद्ध, वििावदत और आध्याल्कत्मक रूप से पूणि िैं। उनकी तपस्या न केिि धावमिक िै, बल्कि पे्रम, िावन और 

िािसा से पैदा हुई एक आत्मपरीिा भी िै। कादंबरी एक राजक मारी थी, जो पे्रम की अनंत गिराई तक पहुाँिते हुए, 

अपने पे्रमी िंद्रापीड की मृत्य  के बाद आत्म-अिशोवषत िो गई। िेवकन कादम्बरी की तपस्या थोडी अिग थी,यि 

भौवतक पीडा के सामने प्यार में जीना था, जिां मृत्य  और ज दाई के पररणाम केिि आध्याल्कत्मक संिाद बन गए थे। 

िंद्रापीड की मृत्य  उसे एकाकी जीिन में भेज देती िै। राजदरबार के सारे िैभि को छोडकर उन्ोनें एकांत और 

अंतम िखी जीिन को ि ना। कादम्बरी ने एक ओर वियोग के ददि  को ढोया, दूसरी ओर पे्रम की उनकी आंतररक िेतना ने 

उन्ें आध्याल्कत्मक खोज की ओर पे्रररत वकया। कभी िि अपने पे्रमी की सृ्मवत को पूजा के रूप में रखती थी, तो कभी 

िि अपने वदि को प्यार से भरने के विए एक मौन खोज का सिारा िेती थी। कादम्बरी , िर वकसी की तरि संसार के 

उपिार से अप्रभावित, अकेिे प्यार के विए अपने शाश्वत समपिण को स्वीकार कर विया। उनकी तपस्या का 

आध्याल्कत्मक थथान था - आंतररक ि प्पी, पे्रम की पवििता।   

कादम्बरी की तपस्या की ष्टवष्टि : 

विरि को साधना के स्तर तक पार करना िंद्रापीड की मृत्य  कादंबरी के पे्रम और जीिन के कें द्र को िटा देती िै। यि 

अिगाि ध्यानपूणि आत्म-बविदान में बदि जाता िै।  

 ख द को अंतम िखी करना मिि में भी, उन्ोनें ख द को सभी धूमधाम से िापस िे विया, भूखा, अकेिे, बहुत क छ निी ं

किा - यि मौन उनकी तपस्या का विस्सा था।  

 आत्म-बविदान और वनस्वाथि पे्रम िि िंद्रापीड को कभी दोष निी ंदेता, िेवकन अपनी सृ्मवत को पूजा के रूप में रखता 

िै। यि आत्म-बविदान उन्ें 'ब्रावतनी' के स्तर तक िे गया।   

मिाशे्वता और कादम्बरी दोनो ंिी पे्रम को त्याग में बदिकर आध्याल्कत्मक श ल्कद्ध के मागि पर तपस्या करते िैं। उनकी 

तपस्या विंतनशीि, गिरी, मौन थी, िेवकन िावदिक तडप से भरी हुई थी।       

पुण्य और भत्मि के प्रतीक: 

कवि िाणभट्ट के आख्यानो ंमें  तपस्या करने िािी मवििाओं को अक्सर प ण्य के प्रवतमा के रूप में िवणित वकया जाता 

िै। िे सांसाररक स ख-वििास को त्याग देते िैं , सादगी भरी व ंदगी जीते िैं और अपने िक्ष्ो ंपर अटि रिते िैं। यि 

तपस्या आमतौर पर समवपित पवियो,ं बेवटयो ंया पे्रवमयो ंके रूप में उनकी भूवमका से ज डी िोती िै। उदािरण के विए 

कादंबरी में, मिाशे्वता और प ंडररक जैसे पाि भािनात्मक और आध्याल्कत्मक गिराई का प्रतीक िैं। यद्यवप िि सख्त 

िैवदक अथों में तपस्या निी ं करती िै, िेवकन उसके जीिन का तरीका उसकी भािना को प्रवतवबंवबत करता िै 

अन शावसत और पे्रम की सृ्मवत के विए समवपित।  

शास्त्रीय आदशों का प्रष्टतष्टबांब :  

ये वििण नारीत्व के शास्त्रीय संसृ्कत साविल्कत्यक और सांसृ्कवतक आदशों को दशािते िैं - सत्व (श द्धता), वप्रय के प्रवत धैयि 

और समपिण, द ख के माध्यम से आध्याल्कत्मक शल्कि। िेवकन िाणभट्ट केिि इन आदशों को प्रवतध्ववनत निी ंकरते िैं - 

िि उनका मानिीकरण करते िैं। ये मवििाएं आदशि मूवतियां निी ंिैं ; िे जीवित िैं, मिसूस कर रिे िैं , पीवडत प्राणी, 

गिरे भािनात्मक जीिन और आध्याल्कत्मक मिानता की िमता के साथ। 
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सामाष्टजक मानदांड : 

कवि िाणभट्ट का काम अपने समय के सामावजक आदशों को दशािता िै - जिां मवििाओं की तपस्या को अक्सर 

आत्म-बविदान या िर्ादारी के रूप में देखा जाता था। िषििररत में , मवििाओं के अपने पवत के विए शोक मनाने या 

संस्कार करने के िणिन में अक्सर उनकी तपस्या जैसे संयम और द ुः ख के संदभि शावमि िोते िैं। विधिापन, विशेष रूप 

से एक मवििा की तपस्या के विए एक सामावजक रूप से स्वीकृत िेि बन जाता िै। यिां, तपस्या िमेशा स्वतंि रूप से 

वकया गया विकल्प निी ं िै, बल्कि उनसे अपेवित मागि िै, खासकर पवत की मृत्य  के बाद या व्यल्किगत न कसान के 

समय में। यि पवतव्रत धमि को प ि करता िै - एक मवििा का अपने पवत के प्रवत कतिव्य, यिां तक वक मृत्य  से परे। 

काव्यािक आदशश :  

कवि िाणभट्ट अिंकृत और काव्य गद्य के उस्ताद थे। नारी की तपस्या का िणिन भी अत्यवधक सौदंयििादी भाषा में 

वकया गया िै। उनकी पीडा अक्सर रोमांवटक िोती िै - स ंदर, मिान और वनमिि प्रदान की जाती िै। इसे प्रशंसा और 

आदशीकरण दोनो ंके रूप में पढा जा सकता िै, िेवकन यि भी वदखाता िै वक मवििाओं की आंतररक द वनया उनकी 

किानी किने के विए कें द्रीय कैसे थी। 

दाशशष्टनक उपक्रम : 

दाशिवनक रूप से इन मवििाओं की तपस्या को शाश्वत के विए आत्मा की तडप के रूपक के रूप में भी व्याख्या की 

जा सकती िै। उनकी पीडा परमात्मा के साथ वमिन की मांग करने िािे जीि की आंतररक यािा को दशािती िै। इस 

प्रकार कवि िाणभट्ट पे्रम, िावन और आध्याल्कत्मकता के विषयो ंको एक समृद्ध गाथा में एक साथ ब नता िै जिां मवििाओं 

की तपस्या एक शल्किशािी और पविि शल्कि बन जाती िै। अंत में , कादम्बरी में कवि द्वारा स्त्री तपस्या का वििण 

काव्यात्मक और गिन दोनो ं िै। यि केिि त्याग का कायि निी ं िै बल्कि मवििाओं की आंतररक शल्कि, भािनात्मक 

गिराई और आध्याल्कत्मक मिानता का उत्सि िै। मिाशे्वता और कादंबरी जैसे पािो ंके माध्यम से, िि तपस्या को सविय 

भल्कि और शाश्वत पे्रम के रूप में प्रस्त त करते िैं , इसे एक कािातीत आदशि तक बढाते िैं। 

ष्टनष्कर्श: 

इसविए कवि की दृवि में, एक मवििा की तपस्या वनल्किय धीरज निी ंिै - यि एक सविय आध्याल्कत्मक शल्कि िै, गिरी 

भािनात्मक और गिराई से पविि। यि मागि समाज में मवििाओं, विशेष रूप से माताओं के प्रवत श्रद्धा को रेखांवकत 

करता िै, उनकी अनूिी भूवमकाओं और उनके सिान को स्वीकार करता िै। कवि िाणभट्ट की साविल्कत्यक दृवि में 

नारी तपस्या एक जवटि प्रतीक िै। एक ओर, यि वपतृसत्तात्मक समाज की अपेिाओं को दशािता िै जिां मवििाओं को 

उनकी िर्ादारी और संयम के विए मित्व वदया जाता था। दूसरी ओर, यि एक ऐसा थथान बन जाता िै जिां मवििाओं 

की आंतररक शल्कि, गररमा और भािनात्मक गिराई प्रदवशित िोती िै। तपस्या इस प्रकार उनकी आंखो ं में एक 

सांसृ्कवतक कतिव्य और एक व्यल्किगत शल्कि दोनो ं िै।  मिाशे्वता और कादम्बरी दोनो ं पे्रमी और तपस्वी िैं। उनकी 

तपस्या कोई साधारण साधना निी ंथी, बल्कि आत्म-बविदान और आध्याल्कत्मक प्यास की यािा थी, जिां इंवद्रयो ंऔर 

शरीर की सभी इच्छाओं को पार करते हुए, िे अकेिे आत्मा के पे्रम में गिराई से िीन िो गए। 

 मिाशे्वता और कादम्बरी दोनो ं ने तपस्या के मागि का अन सरण वकया, िेवकन उनके मागि अिग-अिग थे। जिां 

मिाशे्वता पे्रम के प नजिन् की प्रतीिा में एक मििासी जीिन जी रिी थी,ं ििी ंकादंबरी पे्रम की समपिणकताि थी।ं एक 

ओर मिाशे्वता शल्कि की प्रतीक थी,ं जो पे्रम के शाश्वत वमिन की प्रतीिा कर रिी थी,ं ििी ंदूसरी ओर कादम्बरी पे्रम की 

सृ्मवत की यािा थी, जो जीिन के सभी द खो ंको थामे हुए पे्रम के गिरे अल्कस्तत्व में प्रिावित िोना िािती थी। उनकी 

तपस्या कोई साधारण साधना निी ंथी। यि आत्मा और पे्रम के विए एक शाश्वत खोज थी - जिां आध्याल्कत्मक पूवति प्राप्त 

करने के विए द ुः ख, अिगाि और पे्रम एक साथ वमिे। यि वनबंध मिाशे्वता और कादंबरी की तपस्या और उनके पे्रम के 

मागि के बारे में बताता िै। 
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