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ubZ f'k{kk uhfr 2020 esa fo|ky;h vkdyu esa 360 fMxzh dh Hkwfedk 
 

M‚- çsj.kk lseoky                           M‚- uxukjk;.k mikè;k; 

iwoZ 'kksèkkFkÊ                                             vè;kid 

f'k{kk foHkkx] fcM+yk ifjlj]                                          ¼ch-ih-,l-lh-½ 

gseorh uUnu cgqxq.kk x<+oky fo'ofo|ky;              lhfu;j lsdaMªh Ldwy] ers;k¡ 

¼dsaæh;½ Jhuxj &x<+oky ]mÙkjk[k.M                           xksikyxat] fcgkj 

 

 

lkj  

 

çR;sd ns'k ds fy, ,d çHkko'kkyh f'k{kk uhfr dh vko';drk gksrh gSA ftlls og ns'k ds orZeku vko';drkvksa 

ds ekax ds vuqlkj f'k{kk O;oLFkk esa ifjorZu dj ldsaA  f'k{kk uhfr ls çR;{k vkSj vçR;{k :i ls ns'k dh vkfFkZd 

vkSj lkekftd çxfr lEcafèkr gksrh gSA foÜo ds fofHkUu ns'k ijaijk] laL—fr vkSj vkèkqfudrk ij fopkj djds f'k{kk 

ç.kkfy;ksa esa lqèkkj djrs gSA ftlesa çkFkfed f'k{kk ds Lrj ls ysdj mPp f'k{kk ds Lrj rd f'k{kk ç.kkfy;ksa esa lqèkkj 

fd;k tkrk gSaA fiNys o"kZ gh Hkkjr ljdkj us viuh ubZ f'k{kk uhfr 2020 dh ?kks"k.kk dh gS] tks fd  M‚ dLrwjhjaxu 

dh vè;{krk esa ,d fo'ks"kK lfefr dh flQkfj'kks a ij vkèkkfjr gSA ;g 'kksèk vkys[k ubZ f'k{kk uhfr 2020 esa fo|kfFkZ;ksa 

esa 'kSf{kd fodkl ds fy, vkdyu ls lEcafèkr igyqvksa ij vkèkkfjr gSA bl 'kksèk vkys[k dk mís'; ubZ f'k{kk uhfr 

2020 esa vkdyu ds fy, 360 fMxzh ds lEçR;; dks ikBd rd igq¡pkuk rFkk bl ds fØ;kUo;u ij 'kksèkdÙkkZvksa }kjk 

vius fopkj vfHkO;ä djuk gSA  

 

çeq[k 'kCnkoyh& ubZ f'k{kk uhfr] vkdyu] 360 fMxzh  

 

ifjp;  

 f'k{kk mu çeq[k ?kVdksa esa ls ,d gS] tks lekt esa fodkl vkSj çxfr dk lwpd gSA lekt esa vfèkd la[;k esa 

f'kf{kr yksx gksaxs rks lekt esa mudk ;ksxnku vfèkd ldkjkRed gksxkA ;g rF; lekt esa f'k{kk ds egRo dks c<+krk 

gS vkSj blds ifj.kkeLo:i gh ljdkjsa igys ls vfèkd f'k{kk esa fuos'k djrh gS A f'k{kk og midj.k gS tks yksxksa dks 

vko';d ;ksX;rk] dkS'ky] rduhd vkSj Kku çnku djrk gS vkSj mUgsa vius jk"Vª vkSj lekt ds çfr muds vfèkdkjksa 

vkSj drZO;ksa dks le>us esa l{ke cukrk gSA f'k{kk foÜo esa ,d lqO;oLFkk fuèkkZfjr djus ds fy, ,d –f"Vdks.k dk 

foLrkj djrh gSA ;g O;fä esa vU;k;] fgalk] Hkz"Vkpkj vkSj vU; dkjdksa dk irk yxkus dh {kerk dks fodflr djrh 

gSA ;g mu vko';d rRoksa esa ls ,d gS tks ekuo dks vU; çkf.k;ksa ls vyx djrh gSA Lora=rk çkfIr ds ckn ls gh 

Hkkjr ljdkj us ges'kk xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa lk{kjrk nj esa lqèkkj ykus ij è;ku dsafær fd;k gSA Hkkjr 

ljdkj }kjk Hkkjr esa çkFkfed vkSj mPp f'k{kk esa ukekadu vkSj xq.koÙkk dks c<+kus ds fy, dbZ dk;ZØe pyk, gSaA 

ljdkj }kjk f'k{kk dh igyh jk"Vªh; uhfr 1968 ykxw dh xbZ FkhA nwljh f'k{kk uhfr 1986] ftls ckn esa 1992 esa esa 

ljdkj }kjk la'kksfèkr fd;k x;k FkkA lu 2005 esa jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk NCERT ikBîiqLrdksa ds fMtkbu ds 

fy, 'kq: dh xbZ FkhA lu 2009 esa] vè;kid f'k{kk ds fy, jk"Vªh; ikBîØe dh #ijs[kk dks ¼NCFTE½ fuèkkZfjr fd;k 

x;kA 29 tqykbZ dks 34 o"kksZa ds ckn]  Hkkjrh; çèkku ea=h ujsaæ eksnh dh vè;{krk esa dsaæh; eaf=eaMy us Hkkjrh; f'k{kk 

ç.kkyh esa Økafrdkjh cnyko ykus ds mís'; ls ,d ubZ uhfr dks eatwjh nhA ftls ubZ f'k{kk uhfr ds uke ls tkuk 

tkrk gSA   
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ubZ f'k{kk uhfr 2020  

ubZ f'k{kk uhfr esa orZeku dh 10$2 fo|ky; ç.kkyh dks 3 ls 18 o"kZ ds lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, ikBîp;kZ 

vkSj f'k{k.k&'kkL=h; vkèkkj ij 5$3$3$4 dh ,d u;h O;oLFkk esa iquxZfBr djus dh ckr djrh gSA bl 'kS{kf.kd 

lajpuk vkSj ikB;Øe <k¡ps ds varxZr QkmaMs'kuy LVst ¼nks Hkkxksa esa&vkaxuokM+h @ çh&Ldwy ds 3 lky $ çkFkfed 

Ldwy esa d{kk 1&2 esa 2 lky] 3&8 o"kZ ds cPpksa lfgr½] çhijsVjh LVst ¼d{kk 3&5] 8 ls 11 o"kZ ds cPpksa lfgr½] 

fefMy Ldwy LVst ¼d{kk 6&8] 11&14 mez ds cPpksa lfgr ½] vkSj ekè;fed pj.k ¼nks pj.kksa esa d{kk 9&12] vFkkZR] 

igys 9 vkSj 10 vkSj nwljs esa 11 vkSj 12] 14&18 o"kZ ds cPpksa lfgr½ 'kkfey gksaxsaA 'kS{kf.kd lajpuk vkSj ikB;Øe 

<k¡ps ds vfrfjä QkmaMs'kuy LVst ls mPp f'k{kk rd fo|kfFkZ;ksa ds vkdyu ds ckjs esa dgk x;k gSA ftlesa eq[;r: 

fu;fer jpukRed vkdyu djuk gksxk | ftlls fo|kfFkZ;ks a dh mPp Lrjh; n{krkvksa dh tk¡p dh tk ldsa A  

çLrkfor jk"Vªh; vkdyu dsaæ] ,ulhbZvkjVh vkSj ,llhbZvkjVh ds ekxZn'kZu esa jkT;ksa @ dsaæ'kkflr çns'kksa 

}kjk çxfr dkMZ dks iwjh rjg ls u;k :i fn;k tk,xkA ;g çxfr dkMZ ,d lexz] 360&fMxzh] cgqvk;keh dkMZ gksxkA 

ftlesa çR;sd fo|kFkÊ ds laKkukRed] HkkokRed vkSj fØ;kRed i{k ¼lkbdkseksVj½ Mksesu esa fodkl dk ckjhdh ls fd, 

x;s fo'ys"k.k dk foLr̀r fooj.k] f'k{kkFkÊ dh fof'k"Vrk lfgr fn;k tk,xkA  

 

360 fMxzh D;k gS\  

 

jpukRed vkdyu dk y{; Nk= ds vè;;u dk fujh{k.k djuk vkSj çfrfØ;k çnku djuk gS] ftlls Nk= 

dk lexz fodkl gks ldsaA jpukRed vkdyu dh j.kuhfr;ksa esa 360&fMxzh çfriqf"V dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA 

360&fMxzh ewY;kadu ,d csgrj –f"Vdks.k gS tks fo|kFkÊ ds fodkl dk çR;sd fMxzh ls vkdyu djrk gS rFkk blds 

leFkZu ds fy, rhuksa vkdyu j.kuhfr;ka& f'k{kd vkdyu] lgikBh vkdyu vkSj Lo&vkdyu dks vius esa 'kkfey 

djrk gSaA 360 fMxzh QhMcSd ,d cgq&buiqV –f"Vdks.k gS tks Nk=ksa ds fy, lh[kus ds ifj.kkeksa esa lqèkkj dj ldrk 

gS vkSj f'k{kdksa vkSj Nk=ksa nksuksa dh miyfCèk dks c<+kok ns ldrk gSA 360&fMxzh ,d fofèk vkSj ,d vkdyu midj.k 

gS tks çR;sd fo|kFkÊ dks vius vè;kid vkSj pkj ls vkB lkfFk;ksa] vkSj lgikfB;ksa }kjk çn'kZu dh çfriqf"V çkIr djus 

dk volj çnku djrk gSA vfèkdka'k 360&fMxzh çfrfØ;k midj.k esa çR;sd O;fä vkSj fo|kFkÊ }kjk Lo&ewY;kadu dk 

Hkh tokc nsuk gksrk gSA 360&fMxzh çfrfØ;k çR;sd fo|kFkÊ dks ;g le>us dh vuqefr nsrh gS fd lkfFk;ksa dk lewg] 

vè;kid rFkk fo|ky; ds lnL;ksa ds :i esa mlds çn'kZu dh  çHkko'khyrk dks vU; }kjk dSls vkadk x;k gS\ 

360&fMxzh QhMcSd çfØ;k,a lcls çHkkoh çfrfØ;k çnku djrh gS | tks mu O;ogkjksa ij vkèkkfjr gksrh gS ftUgsa 

fo|ky; ds vè;kidksa vkSj lgikfB;ksa }kjk voyksdu fd;k tkrk gSA 

 

vkdyu esa 360 fMxzh dk mís';  

  

360&fMxzh QhMcSd dk mís'; çR;sd fo|kFkÊ dks mudh 'kfä@rkdr vkSj detksfj;ksa dks le>us esa enn 

djuk gS rkfd fo|kFkÊ dk lokZxh.k fodkl vkSj f'k{kk ds mís';ksa dks O;ogkfjd :i ls çkIr fd;k ldsa A   

360 fMxzh vkdyu ds ykHk 

 

 cgq&vk;keh çfriqf"V  

 

;g fofèk fo|kFkÊ ds çxfr ds ckjs esa fo|kFkÊ ds lkfFk;ksa] vè;kidksa vkSj mlds Lo;a ds vkdyu çfrfØ;k 

çnku djrh gS vkSj flQZ ,d O;fä ls çkIr çfrfØ;k ij ,d fuf'pr lqèkkj gks ldrk gSA 360 fMxzh QhMcSd ls 

çcaèkdksa dk le; Hkh cp ldrk gS D;ksafd os QhMcSd çnku djus esa de ÅtkZ [kpZ dj ldrs gSaA blds vfrfjä 

lkfFk;ksa dh èkkj.kk egRoiw.kZ gksrh gS vkSj ;g çfØ;k fo|kfFkZ;ks a vkSj vfHkHkkod dks ;g le>us esa enn djrh gS fd 

vU; vè;kid vkSj lkFkh muds dk;Z dk fdl çdkj voyksdu djrs gSA 

 lewg@ Vhe fodkl 

 

;g çfrfØ;k Vhe ds lnL;ksa dks ,d lkFk vfèkd çHkkoh <ax ls dke djus ,oa lh[kus esa enn djrk gSA ¼Vhe 

ds lnL; dSlk çn'kZu dj jgs gSa] blds ckjs esa vfèkd tkurs gSA½ eYVh&jsVj QhMcSd Vhe ds lnL;ksa dks ,d nwljs 

ds çfr vfèkd tokcnsg cukrk gS D;ksafd os Kku lk>k djrs gSa fd os çR;sd lnL;ksa ds çn'kZu ij buiqV çnku djsaxsA 

;g ,d vPNh rjg ls fu;ksftr çfØ;k gS tks lewg esa  lapkj vkSj Vhe fodkl esa lqèkkj dj ldrh gSA 
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 O;fäxr vkSj laLFkk dk fodkl 

 

360&fMxzh çfrfØ;k ls laLFkk ¼fo|ky;@egkfo|ky;½ esa O;fäxr vkSj laxBukRed fodkl dh t:jrksa dks 

le>us ds fy, ;g lcls vPNs rjhdksa esa ls ,d gSA blds ekè;e ls vki tku ldrs gS fd çR;sd fo|kfFkZ;ksa dks ,d 

lkFk dke djus ls fdu dkS'kyksa vkSj ;ksX;rkvksa dk fodkl gqvk gSA blds lkFk gh vkids laxBu dh uhfr;ka] çfØ;k,a 

vkSj –f"Vdks.k fo|kfFkZ;ksa dh lQyrk dks dSls çHkkfor djrs gSA 360&fMxzh QhMcSd dk mi;ksx djus okys dbZ laxBuksa 

dk y{; 'kfä@rkdr dh igpku djus ds fy, fd;k tkrk gSA rkfd fo|kfFkZ;ks a dk lexz fodkl gks lds A 

 

 laLFkk ¼fo|ky;@egkfo|ky;½ dk mrjnkf;Ro vkSj tokcnsgh  

 

fo|ky; ,d ,slk okrkoj.k çnku djus ds fy, ftEesnkj gSA ftlesa fo|kfFkZ;ksa dks mudh òf) vkSj fodkl 

dh t:jrksa esa çksRlkgu vkSj leFkZu çnku fd;k tkrk gksA eYVh&jsVj QhMcSd fdlh Hkh fo|kFkÊ dks viuh ;ksX;rkvksa 

vkSj dkS'kyksa dks c<+kus ds fy, mlds ;k mlds ckjs esa mR—"V tkudkjh çnku dj ldrk gSA blds vfrfjä 360&fMxzh 

QhMcSd vfèkd lVhd gS] muds çn'kZu dk vfèkd fparu'khy gS vkSj vdsys f'k{kd dh çfrfØ;k dh rqyuk esa vfèkd 

ekU; gSA ;g 'kSf{kd vkSj O;fäxr fodkl nksuksa ds fy, lwpuk dks vfèkd mi;ksxh cukrk gSA blds vfrfjä f'k{kk ds 

mís';ksa dk O;ogkfjd :i ls iw.kZ u gksus ij laLFkk ¼fo|ky;@egkfo|ky;½ ds mrjnkf;Ro vkSj tokcnsgh ij ç'ufpgu 

yxk ldrk gSA 

 

 HksnHkko dk var  

 

360 fMxzh QhMcSd ls fo|kfFkZ;ksa ds fofHkUu dk;ksZa esa dbZ O;fä;ksa ls çfrfØ;k feyrh gS] rks uLy] vk;q] fyax] 

tkfr bR;kfn HksnHkko dh laHkkouk de gks tkrh gSA çR;sd fo|kFkÊ vius miyfCèk dh xq.koÙkk ds ckjs esa cgqfoèk 

çfrfØ;k çkIr djrk gS] fo'ks"k :i ls bu çfrfØ;kvksa dh çfØ;kvksa esa vkarfjd ¼Lo;a½ ;k ckgjh ¼vè;kid vkSj lkfFk;ksa½ 

dks 'kkfey fd;k tkrk gSA bl çfrfØ;kvksa dh lgk;rk  ls fo|kfFk;ksa ds lHkh igyqvksa esa xq.koÙkk esa lqèkkj fd;k tk 

ldrk gSA 

 

 çf'k{k.k vko';drkvksa dk vkdyu 

 

360&fMxzh çfrfØ;k ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa vkSj fo|ky; esa çf'k{k.k dh t:jrksa ds ckjs esa O;kid tkudkjh 

çnku djrh gS vkSj bl çdkj fo'ks"k çdkj dh d{kkvksa] funZs'ku vkSj ijke'kZ] vè;kidksa ds fy, çf'k{k.k vkSj dk;Z'kkyk 

dh ;kstuk cukus dh vuqefr çnku dj ldrk gSA  

 

 çek.k ¼fjd‚MZ½ dk lap;  

 

360 fMxzh ds ekè;e ls ,d lkFk lHkh fo|kfFkZ;ksa ls lEcafèkr fofHkUu QhMcSd çkIr gksrs gS vkSj vkdM+ksa dk 

,d gh LFkku ij lap; gks tkrk gS| ftlls çR;sd fo|kFkÊ ds vkdyu djus esa fo|ky;@egkfo|ky; dks lqfoèkk 

feyrh gS A  

 

 funZs'ku esa lgk;d  

 

bl vkdyu fofèk ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ks a dh 'kfä@rkdr] detksfj;ksa vkSj fiNM+siu ds dkj.k ds vfrfjä 

mldh :fp vkSj vfHk#fp dh Hkh tkudkjh feyrh gS ftlls vklkuh ls fo|kfFkZ;ksa dh :fp] vfHk#fp] 'kfä@rkdr 

vkSj detksfj;ksa ds fy, funZs'k¼ direction½ çnku fd, tk ldrs gS A  
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vc ge lHkh ds lEeq[k dqN ç'uksa dk mn~Hko gksrk gS fd&  

 

1- 360 fMxzh dk fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa rFkk çf'k{k.k laLFkkuksa esa fdl çdkj fØ;kUo;u fd;k tk ldrk gS \ 

2- 360 fMxzh dks dc ]dgk¡] dSls] fdruh ckj ç;ksx esa yk;k tk;s \ 

3- çkIr çfriqf"V ¼QhMcSd½ çk:i dk fo'ys"k.k ¼ek=kRed vkSj xq.kkRed½ dSls fd;k tk,xk\  

4- 360 fMxzh çfriqf"V ¼QhMcSd½ dks çxfr dkMZ esa dSls lfEefyr fd;k tk,xk\  

5- 360 fMxzh vè;kid f'k{kk dk;ZØe ¼ch-,M vkSj ,e-,M½ ds çf'k{kqvks a ij fdl çdkj fØ;kUo;u vkSj çf'k{kqvksa 

dk dSls vkdyu fd;k tk,xk \ 

6- ch-,M vkSj ,e-,M ds ikBîp;kZ esa 360 fMxzh dks dSls lfEefyr fd;k tk;s\  

7- ch-,M vkSj ,e-,M ds çf'k{kqvksa }kjk 360 fMxzh ds lSa)kafrd Kku dks O;ogkfjd :i ls d{kk esa dSls mi;ksx 

esa yk;k tk,xk\  

 

bu lc ç'uksa ds mÙkj esa dqN lq>ko ds :i esa ge dg ldrs gS fd  

 

jk"Vªh; Lrj ij ,d fof'k"V lewg dk xBu fd;k tk;s tks vkdyu çfØ;k ds vfrfjä fuEufyf[kr igyqvksa 

ij ;kstuk dj fu.kZ; ys lds & 

  

1- çf'k{k.k ds fy, eSU;qvy dk fuekZ.k djuk A 

2- iwoZ–çkFkfed Lrj ds vè;kidksa ls mPp f'k{kk ds vè;kidksa rd çf'k{k.k@dk;Z'kkyk dh ;kstuk dk fuèkkZj.k A 

3- iwoZ&lsokdkyhu vkSj lsokdkyhu f'k{kdksa dks 360 fMxzh çf'k{k.k çnku djukA 

4- çk:i dk fuekZ.k& lcls igys 360 fMxzh çfriqf"V ds fy, ,d ekudh—r çk:i dk fuekZ.k djuk gksxk| 

ftlesa laKkukRed] HkkoukRed vkSj fØ;kRed i{k ¼lkbdkseksVj Mksesu½ ds fodkl vkSj lexz fodkl dks è;ku 

esa j[kk tkuk pkfg, A ¼vè;kid }kjk ewY;kadu çk:i ] lgikBh ewY;kadu çk:i vkSj Lo&ewY;kadu çk:i½ | 

5- le; dk fuèkkZj.k& 360 fMxzh çfriqf"V dk lsesLVj esa fdruh ckj vk;kstu fd;k tk,xk\ fdu&fdu xfrfofèk;ksa 

¼'kS{kf.kd vkSj ikBî&lgxkeh½ ds fy, mi;ksx esa yk;k tk,xk A 

6- çk:i ds mi;ksx gsrq fn'kk funZs'k dk fuèkkZj.k A   

7- çkIr çfriqf"V ¼QhMcSd½ dk fo'ys"k.k djus dh çfØ;k dk fuèkkZj.k A 

8- v‚uykbu vkSj opZqvy d{kk&d{k esa vkdyu gsrq fn'kk funZs'k A  

 

360 fMxzh fØ;kUo;u esa pqukSfr;ka  

 

1- vè;kid] fo|kFkÊ vkSj vfHkHkkod bR;kfn dks 360 fMxzh ds çfr tkudkjh vkSj tkx:drk A 

2- iwoZ&lsokdkyhu vkSj lsokdkyhu f'k{kdksa dks fofHkUu dk;Z djus ds fy, çf'k{k.k vkSj dk;Z'kkyk dk vk;kstu 

djuk A   

3- Li"V fn'kk&funZs'k fuèkkZfjr djuk A 

4- çkIr çfriqf"V ¼QhMcSd½ dk fo'ys"k.k djus dh çfØ;k dk fuèkkZj.k A 

5- vfrfjä dk;ZHkkj A 

6- mfpr lwpuk çkfIr esa lansg A 

7- ch-,M vkSj ,e-,M ds çf'k{kqvksa  dks 360 fMxzh fofèk ls dSls vkdyu fd;k tk,xk \ 

8- QhMcSd dc] dSls vkSj dgk¡ fn;k tk;s \  

9- çf'k{k.k ds fy, eSU;qvy dk fuekZ.k djuk A  

 

fu"d"kZ  

 

Hkkjr dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 f'k{kk esa xq.koÙkk vkSj lkeF;Z esa lqèkkj ykus ds fy, uhfr;ka cukdj vkSj 

lk{kjrk nj esa òf) ds lkFk&lkFk xq.koÙkk dks cuk, j[kus ds fy, l[r fu;a=.k ds lkFk vius mís'; dks çkIr djus 

dh vksj vxzlj gSA ;g f'k{kk uhfr 'kS{kf.kd lajpuk vkSj ikB;Øe <k¡ps esa ifjorZu djus ds vfrfjä fo|kfFkZ;ksa dk 

O;kid :i ls vkdyu esa Hkh vxzlj gSA bl uhfr ds varxZr fo|kfFkZ;ksa ds vkdyu ds fy, ;g çkoèkku fd;k x;k 

gS fd  çLrkfor jk"Vªh; vkdyu dsaæ] ,ulhbZvkjVh vkSj ,llhbZvkjVh ds ekxZn'kZu esa jkT;ksa @ dsaæ'kkflr çns'kksa 

}kjk çxfr dkMZ dks iwjh rjg ls u;k :i fn;k tk,xkA ;g çxfr dkMZ ,d lexz] 360&fMxzh] cgqvk;keh dkMZ gksxk 
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ftlesa çR;sd fo|kFkÊ ds laKkukRed] HkkokRed vkSj lkbdkseksVj Mksesu esa fodkl dk ckjhdh ls fd, x;s fo'ys"k.k dk 

foLr̀r fooj.k] f'k{kkFkÊ dh fof'k"Vrk lfgr fn;k tk,xkA blds vfrfjä Nk=ksa }kjk —f=e cqf) vkèkkfjr l‚¶+Vos;j 

dk fodkl vkSj mi;ksx vius fodkl dks VªSd djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ftlls Nk=ksa dks mudh 'kfä@rkdr] 

#fp ds {ks=ksa ds ckjs esa ewY;oku tkudkjh çnku gks ldrh gSA  

vkdyu esa 360&fMxzh QhMcSd dk mís'; çR;sd fo|kFkÊ dks mudh 'kfä@rkdr vkSj detksfj;ksa dks le>us esa enn 

djuk gS rkfd fo|kFkÊ dk lokZxh.k fodkl vkSj f'k{kk ds mís';ksa dh O;ogkfjd :i ls çkfIr dh tk ldsA 360 fMxzh 

dk fØ;kUo;u djus ds fy, çk:i dk fuekZ.k djuk gksxk| vè;kid }kjk ewY;kadu] lgikBh ewY;kadu vkSj Lo&ewY;kadu 

ls lEcafèkr gksxsa vkSj ftlesa Li"V fn'kk&funZs'k fn, x;s gksaxs A blds fØ;kUo;u esa èkjkry Lrj ij vusd pqukSfr;ka 

tSls&vè;kid] fo|kFkÊ vkSj vfHkHkkod bR;kfn dks 360 fMxzh ds çfr tkudkjh vkSj tkx:drk] f'k{kdksa dks fofHkUu 

dk;Z djus ds fy, çf'k{k.k vkSj dk;Z'kkyk] çkIr QhMcSd dk fo'ys"k.k ]vfrfjä dk;ZHkkj vkSj mfpr lwpuk bR;kfn 

pqukSfr;ka dk lkeuk fd;k tk ldrk gSa A var esa vkdyu ls lEcafèkr ç'uksa vkSj pqukSfr;ka ds lekèkku ds fy, jk"Vªh; 

Lrj ij ,d fof'k"V lewg dk xBu fd;k tk;s tks vkdyu çfØ;k ds vfrfjä blls lEcafèkr fofHkUu igyqvksa ij 

;kstuk dj fu.kZ; ys lds A  
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