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আমাদের এই মহাবিদের প্রবিটি সমাদের উন্নবির লদযে আে পর্ যন্ত র্িগুবল কার্ যপ্রণালী রীবিনীবি ও প্রথা 

দেখা র্ায় িাদের মদযে  অনেিম হদে  ইউবনফম য I 

মযেরু্দেও ইউবনফদম যর প্রাচীনিম রূদপর সন্ধান পাওয়া দেদে । প্রথম স্বীকৃি ইউবনফম যগুবল বলভাবর দথদক 

এদসদে। বলভাবরগুবল বেল ভৃিেদের দ্বারা পবরযান করা ইউবনফম য র্া িারা দর্ অবভোি পবরদিশন করি িা 

বনদেযশ কদর। এগুবল িাদের িাব়ির িা রােপবরিাদরর দসিার েনে বিদশষভাদি সূবচকম য করা িোে বহসাদি 

উে্ভূি হদয়বেল।এটি ইউবনফম যড/অোটিয়াডয/দলাদথড/টিকড /সজ্জিি - এর সমাথ যক শদের সাম্প্রবিক 

উোহরণ। 

ইউবনফম য দকিল দপাশাকই নয়; এগুবল ঐকে, দপশাোবরত্ব এিং পবরচদয়র প্রিীক। 

এগুবল আমরা দক, আমরা দকাথায় আবে এিং আমরা কী কবর িার েল্প িদল। 

এই দপাশাকটি ভ্রািৃত্বদিাদযর প্রিীক, কারণ সি যেনীনভাদি েহৃীি হদল এটি দেণী এিং দেদশর সমস্ত পাথ যকেদক 

দেদক দেয়। দপাশাক পরা সি যো সম্মাদনর। 

**ইউবনফম য পরার সাদথ সম্পবকযি প্রযান মনস্তাত্ত্বিক সুবিযাগুবলর মদযে রদয়দে িবয যি আত্মসম্মান,ইউবনফম য 

গুরুত্ব এিং স্বদত্বর অনুভূবি প্রোন কদর আত্মবিোস িা়িাদি পাদর। স্বদত্বর অনুভূবি , ইউবনফম য পরা একটি ভাে 

করা পবরচয়দক উৎসাবহি কদর, েদলর সেসেদের মদযে সম্প্রোদয়র অনুভূবিদক শত্ত্বিশালী কদর। 

বশযাথীদের দপাশাদকর মানসম্মিকরদণর মাযেদম, ইউবনফম য ফোশন প্রিণিা এিং িাবহেক বিচাদরর প্রভাি হ্রাস 

কদর । এটি এমন একটি পবরদিশ তিবর কদর দর্খাদন বশযাথীদের িাদের চবরত্র, কৃবিত্ব এিং অিোদনর েনে 

মূলেিান মদন করা হয়, সহপাঠীদের মদযে েদ্ধাশীল সম্পকয েদ়ি দিাদল।ইউবনফম য একটি েল িা েদলর 

সেসেদের মদযে পবরচয় এিং সংহবির অনুভূবি তিবর কদর । িারা বিবভন্ন েদলর সেসেদের আলাো করদি সাহার্ে 

কদর, বচবকৎসা দপশাোর দথদক শুরু কদর ক্রী়িা েল এিং বেেযার েল, এিং িারা অদনক কার্ যকলাদপর সাদথ রু্ি 
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(দর্মন েল্ফারদের েনে দেড পোন্ট এিং ত্ত্বেমনোস্টদের েনে বলওিাডয)। সু্কল ইউবনফম য দকিল দপাশাকই 

ন্য়,এর দচদয়ও দিবশ বকেু। এটি অন্তভুযত্ত্বি, শঙৃ্খলা, সমিা এিং েদি যর প্রিীক । দর্দহিু সু্কলগুবল বশযাথীদের মদযে 

একাত্মিা, ঐকে এিং সমিার অনুভূবি েদ়ি দিালার দচষ্টা কদর, িাই িাদের উদেদশের সাদথ ইউবনফম য থাকা 

েরুবর।সু্কল ইউবনফম য বশযাথীদের মদযে সমান সুদর্াে তিবর কদর, র্া সমিয়সীদের চাপ কমায় এিং িুবলং 

প্রবিদরাদয সাহার্ে কদর । একটি সু্কল ইউবনফম য দচহারা িা অথ যননবিক পিভূবমর উপর বভবি কদর িুবলং প্রবিদরায 

করদি পাদর এিং সামাত্ত্বেকভাদি েহৃীি হওয়ার ইবিিাচক অনুভূবিদক উৎসাবহি করদি পাদর। 

**সু্কল ইউবনফম য হল একটি স্টোন্ডাডয দপাশাদকর দসি র্া বশযাথীরা  সু্কদল র্াওয়ার সময় পদর । এদি একটি বনবেযষ্ট 

রদের িাউোর িা স্কািয  , একটি মোবচং শািয  এিং কখনও কখনও একটি েোদকি িা দনকিাই থাকদি পাদর , সাদথ 

মোবচং েিুাও থাকদি পাদর ,বকেু দেদশ  দর্মন োম যাবনদি , বশযাথীরা র্খন খুবশ র্া খুবশ পরদি পাদর। ইংলোন্ড 

এিং ভারদির মদিা অনোনে দেদশ, সাযারণি সু্কদল একটি আেশ য দেস দকাড থাদক , সাযারণি দমদয়দের েনে 

এক দসি দেবসং এিং দেদলদের েনে এক দসি। দেদল এিং দমদয়দের সু্কদল র্াওয়ার সময় সু্কল ইউবনফম য পরদি 

হয় । অদনক দেদশ বিবভন্ন সু্কদল মূলি,বশযাথীদের মদযে সামাত্ত্বেক পাথ যকে লুকাদনার েনে সু্কল ইউবনফম য চালু 

করা হদয়বেল , িদি ইউবনফম য বনরাপিার দযদত্রও সাহার্ে করদি পাদর । স্টোন্ডাডয ইউবনফম য িেিহার করদল 

সু্কদল অনেদের প্রভাবিি করার েনে ফোশন বহদসদি অবিবরি দপাশাক দকনার েনে প্রদয়ােনীয় অথ য সােয় 

করা র্ায়। ইউবনফম য শঙৃ্খলা এিং সু্কদলর মদনাভাি উন্নি কদর িদলও মদন করা হয় Iিদি, সু্কল ইউবনফম য স্বাস্থ্ে ও 

বনরাপিার দযদত্রও সাহার্ে করদি পাদর , কারণ এটি এমন দপাশাক িেিহার কদর র্া পরীবযিভাদি স্বাস্থ্ে 

উপদর্ােী। বকেু কাপ়ি বকেু মানুদষর ত্বদক ফুসকুব়ি সটৃষ্ট করদি পাদর, অনেবেদক একটি ইউবনফম য 

আরামোয়ক কাপ়ি বেদয় তিবর হদি পাদর। এো়িাও, বেদলোলা দপাশাক র্ন্ত্রপাবি িা দখলার মাদঠর সরঞ্জাদম 

আিদক দর্দি পাদর, র্া বশশুদের বনরাপদে দকান কােকম য করদি পাদর িা সীবমি কদর।সু্কল ইউবনফম য 

িেিহাদরর মাযেদম বিবভন্ন যরদণর অথ যননবিক হয়রাবন কমাদনা দর্দি পাদর। র্খন অদনক বশযাথী কম অদথ যর 

পবরিাদরর হয়, িখন কখনও কখনও দিবশ অদথ যর বশযাথীরা নিুন েিুা পরার কারদণ আলাো হদয় ওদঠ , র্া 

সমাদে দনবিিাচক প্রভাি দফদল I দর্খাদন দকানও েিুার অিস্থ্াই খারাপ বেল না। দর্সি সু্কদল দিবশ যনী বশযাথী, 

দসখাদন েবরদ্র বশযাথীদের পুরাদনা যা াঁদচর িা দোঁ়িা দপাশাক পরার কারদণ অপমান করা হয়। ইউবনফম যই পাদর 

এই সমস্ত দভোদভে েরূ কদর সমােদক িার বনবেযষ্ট লদযে দপ ৌঁোদি I 

সদি যাপবর িলা র্ায় দর্মন পাল ো়িা দন কা চালাদনা অসম্ভি দিমন ইউবনফম য ো়িা সু্কল প্রবিষ্ঠান চালাদনা 

অসম্ভি I 
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