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मध्य प्रांत में बौद्ध धमम कर विकरस: नगरीकरण के विशेष 

सांदर्म में। 

 

पूजर रैकिरर, शोधरर्थी 

बरकतुल्लरह विश्वविद्यरलय, भोपाल 

प्सु्तत शोध पत्र मध्य के्षत्र में बौद्ध धमम कर विकरस और नगरीकरण के विकरस पर आधरररत है। बौद्ध धमम, दशमन और 

व्यिहरररक जीिन की वशक्षरओां से विकवसत हुआ धमम है। वजसकर उत्कषम करल र्ररत में छठी शतरब्दी ईसर पूिम है। बौद्ध 

धमम ने र्ररत से लेकर मध्य एवशयर और दवक्षण पूिम एवशयर चीन, जरपरन और कोररयर तक के आध्यरत्मिक, सरांसृ्कवतक, 

सरमरवजक, आवर्थमक नरगररक जीिन में एक कें द्रीय रू्वमकर वनर्रई है। बौद्ध धमम के पुररतरत्मिक एिां सरवहत्मिक स्रोतोां से 

ज्ञरत होतर है वक बौद्ध धमम के उत्कषम करल में सरांची बौद्ध धमम के सरर्थ-सरर्थ एक प्मुख नगर र्थर जो प्मुख व्यरपरररक मरगम 

पर अित्मथर्थत र्थर। बौद्ध धमम के पुररतरत्मिक सरक्ष्य आज र्ी सुरवक्षत अिथर्थर में परए गए हैं तरलरब, वचत्ररांकन, मठ, विहरर ि 

सू्तप एक वनयोवजत और परस्पर सहयोग पर आधरररत एक नगरीकरण के विकरस की ओर सांकेत करते हैं। जहरां मरनि 

वबनर रे्दर्रि के रह सकतर र्थर सरर्थ ही पशु पररिरर र्ी सुख शरांवत से वनिरस कर सकतर र्थर। बौद्ध धमम के दशमन में वनवहत 

समरनतर और सह अत्मस्ति ने विकरस के अनेक ररस्तोां को खोलर और एक वनयोवजत जीिन कर प्मरण प्सु्तत वकयर। 

की िर्म : शहरीकरण, शिल्ाांकन, श्रम विवशष्टतर, आध्यात्मिकता। 

नगरीकरण की अिधररणर 

मरनि सभ्यतर कर उत्कषम है नगरोां कर विकरस। मरनि कर जीिन क्रम िनोां से प्ररांर् होकर ग्ररम में बसर ि शहरोां में  

विकवसत हुआ। मरनि अपने औसत जीिन करल में तब तक प्योग करतर रहर है जब तक वक करयम सरल नर हो जरए। इस 

विकरस क्रम में लगरतरर आवदमरनि को कवठन प्रकृवतक पररत्मथर्थवतयोां से सरल सहज जीिन की ओर अग्रसर वकयर। कृवष 

के विकरस ने मरनि जीिन को थर्थरई वनिरसी बनरयर। मरनि जीिन के क्रम में अरण्य ग्ररम और नगर कर अपनर महि रहर 

है। तैविरीय आरण्यक में पहली बरर नगरोां की चचरम वमलती है। नगर गरांि से अलग िह के्षत्र है जहराँ पर एक सुवनयोवजत 

मरनि समुदरय वनिरस करतर है तर्थर िरवणज्य एिां उद्योग धांधोां में सांलग्न रहतर है। सुवनयोवजत उद्योग व्यरपरर की वनरांतरतर 

शहरीकरण की प्मुख विशेषतर है और नगरीकरण की विशेषतरएां  बौद्ध कलरओां में वशल्रांकन के जररए एक सुांदर समरज 

की झरांकी कर वचत्रण प्सु्तत करती है सरांची सू्तप के वशल्रांकन हो यर र्रहुत के जो आज हमररी वशक्षर ज्ञरन कर मरध्यम हैं 

की हजररोां सरल पहले हमररे पूिमज कैसे एक सुवनयोवजत समरज में रहते रे्थ जहरां श्रम विवशष्टतर देखने को वमलती है प्कृवत 

सांरक्षण देखने को वमलतर है बहुमांवजलर इमररत की योजनर देखने को वमलती है, सड़कोां की योजनर, जल सांरक्षण कर 

प्बांधन, आशथिक जीिन, सुरक्षा प्बांध ि  हमररे प्चवलत सांस्करर की जरनकररी हमें बौद्ध कलरओां में देखने को वमलती है। 
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वजसको एक शहर कर नरम वदयर जरतर है। शिद्वानोां के अनुसरर ग्ररम से शहर बनने की प्वक्रयर को शहरीकरण कहर जरतर 

है। शहरीकरण कर अर्थम मरत्र जनसांख्यर के घनि में िृत्मद्ध ही नही ां है अवपतु िहरां के आवर्थमक ि सरमरवजक जीिन में 

पररितमन को शहरीकरण कर सांकेत मरनर गयर है। शहरीकरण कर अर्थम उन के्षत्रोां से शहर बनने की प्वक्रयर चल रही हो न 

वक जो पहले से ही शहर हो। शहरीकरण एक ऐसी प्वक्रयर है वजसके अांतगमत एक समरज के समुदरय के आकरर और 

शत्मि में िृत्मद्ध होती रहती है जब तक वक िह सांपूणम जनसांख्यर के अवधकरांश र्रग को सत्मिवलत नही ां कर लेते हैं और 

सांपूणम समरज पर प्करयरमिक और सरांसृ्कवतक अवधपि थर्थरवपत नही ां कर लेते। वशकरर ि पशुपरलन के बरद मरनि जीिन 

में कृवष कर जन्म हुआ वजससे मरनि जमीन के एक थर्थरन पर रुक गयर और उसके रर्थरई जीिन की नी ांि पडी। थर्थरई 

जीिन ने ग्ररमोां की जन्म वदयर और कृवष अवधशेष और ग्ररमीण जीिन की नई समस्यरओां के कररण नगरोां कर जन्म हुआ। 

नगर मरनि सभ्यतर के प्मुख कें द्र वबांदु है जहरां की जनसांख्यर िरवणज्य उद्योग धांधोां में सांलग्न रहती है नगरोां में व्यित्मथर्थत 

प्शरसवनक व्यिथर्थर होती है।1 मरनि इवतहरस के क्रम में नगरोां कर प्िक्ष उदय वसांधु घरटी सभ्यतर के करल से मरनर जरतर 

है। सबसे पहले गरर्मन िी चरइल्ड ने 1936 ई में शहरी कें द्रोां को पररर्रवषत करने कर प्यरस वकयर 12 शहरीकरण के 

इवतहरस के अांतगमत एक अिवध विशेष में शहरी कें द्र के विस्तरर ि उन कररणोां कर अध्ययन वकयर जरतर है, वजनसे शहर 

कर विकरस कर पतन होतर है। शहरीकरण के अांतगमत नैसवगमक पयरमिरण अर्थमव्यिथर्थर, ररजनैवतक तांत्र, सरमरवजक तरने 

बरने और शहरोां में रहने िरले लोगोां की सोच विचरर कर आयरम समरवहत है।3 मरनिीय िरतरिरण के अांतगमत ही शहरी 

कें द्रोां की उत्पवि हुई मरनिीय इवतहरस में शहरोां के इवतहरस को क्ररांवत के रूप में देखर गयर है और यह करांवत कृवष पर 

आधरररत र्थी। कृवष आधरररत अर्थमव्यिथर्थर में गरांि ि शहर के मध्य सांबांध महिपूणम रे्थ।4 श्रीवनिरस के अनुसरर नगरीकरण 

से तरत्पयम केिल सीवमत के्षत्र में जनसांख्यर िृत्मद्ध से नही ां है िरन् सरमरवजक आवर्थमक सांबांधोां में पररितमन से है। "वगरे्न जोबगम 

कर कर्थन है वक "विश्व के प्रचीन नगरोां कर जन्म मुख्य रूप से िैसे ही थर्थरनोां में सबसे पहले जहराँ की जलिरयु एिां वमट्टी 

पौधोां एिां जरनिरोां की वजांदगी की सुरक्षर के वलए अनुकूल र्थी। इन्ी ां पौधोां एिां जरनिरोां के कररण बडे पैमरने पर लोग एक 

जगह एकवत्रत हो सके। उतनर ही नही ां वशल् कलर वनमरमण की जरनकररी होने के बरद र्ी लोग िैसे ही थर्थरनोां पर मुख्य 

रूप से बसने लगे जी पौधोां एिां जरनिरोां के वलए अनुकूल िरतरिरण िरले ही र्ले ही िे थर्थरन छोटर क्ोां नर हो इसी 

अनुकूल िरतरिरण से आगे चलकर वशल् कलर को विकवसत वकयर गयर और र्ोजन की आपूवतम होने के कररण 

वशल्कररोां ने ऐसे ही थर्थरनोां की पसांद वकयर। जीिन धररण के वलए वजस तरह पौधे एिां जरनिरोां  

 

 अब ऐसे थर्थरनोां को ज्यरदर पसांद वकयर गयर जहरां  जल की पूवतम र्ी आसरनी से हो सके। क्ोांवक जल र्ी नगरोां के वनमरमण 

के वलए जरूरी ति र्थर। कृवष उपकरणोां के विकरस ने कृवष उत्परदन में अवधशेष को जन्म वदयर वजससे हर इांसरन को 

उत्परदन करने की आिश्यकतर नही ां र्थी यह लोग अन्य करयम को करने में स्वतांत्र रे्थ। गरर्मन चरइतह ने नगरीकरण की 

विशेषतरओां में विशरल र्िन्, घनी आबरदी, खरद्य उत्परदन से अलग रहने िरलर िगम जैसे शरसक, वशल्ी, कलरकरर, 

िैज्ञरवनक आवद। कृवष अवधघोष के महि को गरर्मन चरइल्ड ने बहुत महि वदयर क्ोांवक कृवष अवधशेष ने उन व्यत्मियोां 

की अनरज प्दरन वकयर जो खरद उत्परदन नही ां कर रहे रे्थ सरर्थ ही यह ि अन्य उद्योगोां कर सूजन कर रहे रे्थ वजससे 

नगरीकरण की प्वक्रयर तीव्र होने लगी। र्ररत में सिमप्र्थम नगरोां कर उदय वसांधु हडप्पर सांसृ्कवत के करल में हुआ। तोर्थल, 

मोहनजोदडो हडप्पर, करलीबांगर प्मुख नगर रे्थ। वजनकर अत्मस्ति लगर्ग 1800 ई.पू. तिर बनर रहर। इसके बरद पुनः  

छठी शतरब्दी ईसर पूिम में नगरोां कर उदय गांगर घरटी में हुआ। इसे वितीय नगरीकरण की सांज्ञर दी गई। इस समय के 

महिपूणम नगरोां में कौशरांबी अयोध्यर, श्ररिस्ती, िरररणसी, अिांती, िैशरली, तक्षवशलर, चांपर प्मुख रे्थ। 
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•शहरीकरण के कररक 

यह एक महिपूणम प्श्न है वक नगरोां कर उदय क्ोां हुआ? नगरीकरण के इवतहरस में विवर्न्न करलोां में अनेक कररण प्धरन 

रहे और कुछ विवशष्ट कररण रहे हैं, नगरीकरण की प्वक्रयर कर कोई एक प्मुख कररण न होकर अनेक कररण रे्थ। वजन्ोांने 

नगरोां को जन्म वदयर। प्रर्थवमक आिश्यकतरओां की पूवतम के बरद मरनि ने उन कलर कौशल पर ध्यरन वदयर वजससे मरनि 

जीिन सरल हो जरए। वजससे नगरी जीिन कर उदय हुआ। 5 नगरीकरण के प्मुख कररक और बौद्ध वशल्रांकन  

1. लौह तकनीकी - 

लगर्ग छठी शतरब्दी ईसर पूिम में कृवष करयम में लौह धरतु से वनवममत लोहे के फरल कर प्योग होने लगर। लोहे की फरल के 

उपयोग से कृवष करयम सरल हुआ। अब कठोर ि पर्थरीली रू्वम को र्ी कृवष योग्य बनरयर जरनर सांर्ि होने लगर। लोहे की 

फरल की कठोरतर के कररण पत्थर को तोडनर जुतरई करनर आसरन हो गयर। वजससे कृवष से अवधक मरत्रर में खरद्य पदरर्थम 

प्रप्त होने लगर। लौह उपकरण से िनोां की कटरई आसरनी से सांर्ि हुई। वजससे बडे ररजमरगम ि सडकोां कर वनमरमण सांर्ि 

हुआ और शहरीकरण कर मरगम प्शस्त हुआ। 

2. अशििेष खाद्य का उत्पादन 

नगरीकरण के विकरस में सबसे महिपूणम कररक खरद्य पदरर्थों कर अवधशेष उतररदन रहर है। 6 कृवष कर अवतररकर 

उत्परदन में ही नगरोां के विकरस में महिपूणम योगदरन वदयर। अवतररि उत्परदन ही नगरोां को खरद्य पदरर्थम उपलब्ध कररते 

रे्थ। अवतररि उत्परदन धरतु उपकरणोां के विकरस से ही सांर्ि हुआ र्थर। खेती एक ऐसर व्यिसरय र्थर जो मौसम के अनुरूप 

ही र्थर सरर्थ ही बररहमरसी नही ां र्थर। वजससे वनरांतर रोजगरर प्रप्त नही ां वकयर जर सकतर र्थर। िसु्ततः  नगरोां की उत्पवि हुई 

और उद्योग व्यरपरर को प्ोत्सरहन वमलने लगर और अब व्यत्मि जो कृवष के अर्रि में बेकरर र्थर अब िह कृवष करयम से 

मुि होकर अन्य करयम करने लगर। शहरोां में कर्ी र्ी खरद्य पदरर्थम नही ां उत्परवदत होते रे्थ। इसके वलए शहर गराँि पर वनर्मर 

रे्थ जो आज र्ी प्िक्ष है। कृवष करयम कम व्यत्मि िररर गराँि में वकयर जरतर र्थर ि शेष व्यत्मि नगरोां में उद्योग व्यरपरर में  

सांलग्र हो गए। 7 वजससे नगरीकरण की गवत तीव्र होने लगी। 

 

3. भौगोशलक कारक 

वकसी र्ी के्षत्र इकरई की र्ौगोवलक सांरचनर नगरीकरण के विकरस में महिपूणम होती है। प्रकृवतक सांसरधनोां की 

उपलब्धतर ि अनुकूलतर ने मरनिीय जीिन को प्िक्ष रूप से प्र्रवित वकयर। िषरम  रू्वम की उिमरर शत्मि वसांचरई सरधन, 

मैदरन, प्रकृवतक सुरक्षर ने नगरीकरण को प्ोत्सरवहत वकयर। सभ्यतर के विकरस क्रम में नवदयोां की उपजरऊ घरवटयोां ने 

नगर वनमरमण को बढरिर वदयर। 8 विश्व की महरन सांसृ्कवतयोां कर जन्म जन्म नदी वकनररे ही हुआ र्थर। यही कररण है वक विश्व 

में सिमप्र्थम नगर दजलर, फररत, नील वसांधु गांगर, नममदर नदी की घरवटयोां में हुआ। इवतहरसकरर टरयनबी के अनुसरर 

ररजधरनी नगर होने के वलए कोई र्ी स्तल र्ौगोवलक दृवष्ट से कें द्र में होनर चरवहए जो यरतरयरत ि व्यरपरर के वलए सर्ी के्षत्रोां 

से जुडर हो सरर्थ ही िह आक्रमणकरररयोां से सुरक्षर के वलए पहरड ि दुगमम थर्थरन पर अित्मथर्थत हो। होशांगरबरद शहर र्ी 

नममदर तट पर बसर है। कृवष रू्वम कर विकरस एिां विस्तरर पहरडी के्षत्रोां की अपेक्षर मैदरनोां में सरलतर से होतर है। उसे 

बांदरगरह की सुविधर प्रप्त होती है वजससे व्यरपरररक मरगम की प्वक्रयर को बढरिर वमलतर है। श्ररिस्ती, कौशरांबी, करशी, 

मरु्थरर आवद प्मुख बांदरगरह रे्थ। इनके जररए समुद्र तक आसरनी से पहुांचर जर सकतर र्थर ि समुद्र के जररए दूसरे देशोां तक 

पहुांचनर आसरन होतर र्थर। होशांगरबरद शहर र्ी ऐसे व्यरपरररक मरगों से जुडर र्थर। 
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4. राजनैशतक कारक- 

प्शरसवनक सुविधर एिां सैन्य सुरक्षर के प्बांधन के कररण ही नगरोां कर विकरस सांर्ि हुआ। नगर ररजनीवतक शत्मियोां कर 

कें द्र थर्थल रहे हैं। ररजनीवतक शत्मियोां ने एक मजबूत प्शरसन तांत्र कर विकरस वकयर। वजसमें नगरोां के सरर्थ-सरर्थ लोगोां 

को र्ी बरहरी शत्मियोां से सुरक्षर प्रप्त हुई। सुरक्षर के िरतरिरण के कररण लोगोां में कलर सांसृ्कवत और उद्योग धांधोां के 

विकरस कर अिसर वमल गए ररजनीवतक शत्मियोां ने कें द्र से लेकर ग्ररम तक के जीिन कर आवर्थमक ि ररजनीवतक प्बांधन 

वकयर र्थर 10 पूिम मध्यकरल र्ररतीय इवतहरस में ररजनीवतक विघटन कर युग र्थर। इसमें कें द्रीय नगरोां के अलरि 

के्षत्रीय ररज्योां में र्ी नगरोां कर विकरस शुरू हो गयर। 11 चोल, चरलुक्, ररष्टर कूट, परल, प्वतहरर, चौहरन आवद शत्मिशरली 

ररजिांशोां कर उदय ऐसर ति र्थर वजसमें शहरीकरण की प्वक्रयर को पुनः  जीवित वकयर। 12 निी ां से तेरहिी ां शतरब्दी के 

मध्य उिर एिां दवक्षण र्ररत में अनेक प्रदेवशक ररज्योां कर उदय एक महिपूणम पहलू है। थर्थरनीय प्शरसन कर कें द्र होने 

के कररण प्रांतीय ररजधरवनयोां में विशरल बरजरर विकवसत हो गए। ऐसे नगरोां में चरलुक्ोां के िरतरपी और िेंगी शहर, 

पल्लिोां कर कराँचीपुरम्, परांड्ोां कर मदुरै, चोलोां कर तांजरिुर, होयसलोां कर िररसमुद्र, करकवतयोां कर िररांगल, परमररोां कर 

धरर, चांदेलोां कर खजुररहो, चौहरनोां कर अजमेर, सोलांवकयोां कर अत्मन्लिरडर, बांगरल के सेनोां कर लखनौती एिां प्वतहररोां कर 

कन्यरकुब्ज । 13 होशांगरबरद शहर र्ी के्षत्रीय शहरोां की शे्रणी में ही आतर है। 

 

 

5. िैक्षशणक कारक- 

वशक्षर कर अर्थम ही सीखनर है। वशक्षर मनुष्य को पररषृ्कत कर विकरस की ओर ले जरने िरलर मरध्यम है। धममशरस्त्ोां में जीिन 

के प्ररां वर्क 25 िषम वशक्षर प्रप्त करने हेतु वनधरमररत वकए गए रे्थ। वशक्षर के इसी मूल्य के कररण बडे बडे विश्वविद्यरलयोां 

जैसे तक्षवशलर नरलांदर विक्रमवशलर कर विकरस हुआ। 14 वशक्षर के इन कें द्रोां पर नगरोां कर विकरस हुआ। इन 

महरविद्यरलयोां में देश-विदेश के विद्यरर्थी ज्ञरन अजमन के वलए आते रे्थ। तक्षवशलर, बनररस, प्यरग, उजै्जन, िैशरली स्वणमवगरी, 

वमवर्थलर आवद प्मुख शैक्षवणक कें द्र रे्थ। जो शैक्षवणक नगर में पररिवतमत हो गए। वशक्षर के इन कें द्रोां पर र्ररत के बरहर के 

र्ी विद्यरर्थी वशक्षर प्रप्त करने आते रे्थ। 15 इनके परस्पर वमलरप से एक दूसरे की कलर कौशल ि ज्ञरन कर आदरन-प्दरन 

हुआ। वजससे विकरस कर करयम और तीव्र गवत से होने लगर। 

6. िाशमिक कारक - 

धमम प्ररांर् से ही मरनि जीिन कर अांग र्थर। प्रचीन करल में अनेक धरवममक सांथर्थरन, मांवदरोां ि तीर्थम थर्थरनोां कर उदय हुआ। 

जो मरनि कल्यरण के करयम हेतु प्वतबध्द रहते रे्थ। इस कररण से इन थर्थलोां ि मांवदरोां कर विवशष्ट महि र्थर ि यह समस्त 

जनोां में सिरनीय ि पूज्यनीय हो गए और एक वनवित समय पर यहरां उत्सिोां कर आयोजन होने लगर। इन्ी ां कररणोां ने देश 

के महिपूणम तीर्थम थर्थरनोां पर नगरोां को जन्म वदयर। 16 मांवदरोां ने शहरी अर्थमव्यिथर्थर के विकरस में महिपूणम रू्वमकर अदर 

की। कुछ प्रचीन नगर अपने में धरवममक महि के कररण बरर-बरर नष्ट होने पर र्ी बनें रहे। 17 मरु्थरर, करशी, उजै्जन, 

ओांकररेश्वर प्मुख धरवममक थर्थल रहे हैं। दवक्षण र्ररत में श्रीरांगम, वचदांबरम् ि मदे्र तीर्थम थर्थलोां के रूप में विकवसत हुए नगर 

हैं। 18 जैन ि बौध्द के कररण र्ी कुशीनररर, कवपलिसु्त, सररनरर्थ, श्ररिस्ती, िैशरली, गयर. कुां र्लिन आवद धरवममक नगरोां 

कर विकरस हुआ। तरवक जीिन की सरमरन्य सुविधरएां  प्रप्त हो सके एिां कलरिक िसु्तओां कर विवनमय हो सके। मांवदरोां ने 

शहरी अर्थमव्यिथर्थर के विकरस में महिपूणम रू्वमकर अदर की। 
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7. िाशणज्य एिां व्यापाररक कारक - 

नगरोां के विकरस में व्यरपरर एिां िरवणज्य ने महिपूणम रू्वमकर अदर की। व्यरपरर एिां िरवणज्य की िृत्मद्ध के कररण कुछ 

नगरोां कर विकरस हुआ बरद में व्यरपरर के ह्ररस के कररण नगरोां कर र्ी पतन हो गयर। 19 पेहोिर (हररयरणर) ि अहरड ऐसे 

ही नगर रे्थ। विवर्न्न प्करर के वशल् एिां उद्योगोां ने र्ी। 

की आिश्यकतर महसूस की गई उसी तरह बौद्ध कलरओां के वशल्रांकन में वनवहत मूवतमयरां से मरनिीय जीिन के सांपूणम पक्ष 

की जरनकररी प्रप्त होती है। मरत्र ये परषरण की कलरकृवत नही ां है हमररे अतीत कर सजीि वचत्रण है। वजस पर पुनः  

अध्ययन की आिश्यकतर है। तरवक हम पुनः  अपनर इवतहरस जरन सकें  उससे सीख सकें  और आिसरत करते हुए अपने 

जीिन की स्ववणमम यरत्रर की ओर बढें। 
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