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शोध सारांश: 

सवश्वभर में पयाावरणीय ह्राि और प्रदूषण का बढ़ता िंकट आज मानवता के िामने िबिे गंभीर चुनौती 

बन चुका है। ऐिे िमय में सवश्विमुदाय को भोगौसलक, तासका क, भावनात्मक एवं आध्यात्मत्मक िमाधान 

की आवश्यकता है। सजि हेतु एक उतृ्कष्ट िंचार सवसध की िंभावना इि शोध पत्र के द्वारा प्रसु्तत की 

गयी है। भारत आस्था प्रधान राष्टर  है। भारत की सवसभन्न िांसृ्कसतक परम्पराओ ंमें आध्यात्मत्मक उपक्रमो ं

के माध्यम िे िमाज िुधार व िुव्यवस्था के प्रमाण प्राप्त होते हैं। यज्ञ को भी ऐिी ही एक आध्यात्मत्मक 

सवसध के रूप में  भारतीय िंसृ्कसत में महत्वपूणा स्थान सदया गया है । यज्ञ न केवल एक िांसृ्कसतक व 

आध्यात्मत्मक अनुष्ठान है बत्मि वह िामासजक िाम्यता एवं िंचार का भी एक महत्वपूणा िाधन रहा है। 

अत्मखल सवश्व गायत्री पररवार िे िंस्थापक एवं वैज्ञासनक-अध्यात्मवाद का सचंतन सवश्व को प्रदान करने 

वाले सवचारक, तपस्वी एवं लेखक युगऋसष पं. श्रीराम शमाा आचाया द्वारा प्रसतपासदत यज्ञ के सवसध सवधान 

के २ प्रमुख उदे्दश्य रहे हैं : आतंररक व्यत्मित्व का पररष्कार और बाह्य वातावरण की शुत्मधि।। इिी यज्ञ 

की मूल अवधारणा और सिधि।ांतो ंको िंगृहीत कर उन्ोनें यज्ञ की प्रसक्रया को िंसक्षप्त और िुलभ बनाते 

हुए दीप यज्ञ परम्परा का नवोने्मष सकया। इि अध्ययन के द्वारा शोधाथी ने पंसित श्रीराम शमाा द्वारा 

प्रसतपासदत दीप यज्ञ पधि।सत का अध्ययन पयाावरणीय िंचार के िंदभा में सकया है।  

दीप यज्ञ को आचायाश्री ने एक आध्यात्मत्मक िाधना के िाथ-िाथ िामासजक, िांसृ्कसतक और पयाावरणीय 

जागरूकता के माध्यम के रूप में प्रसतपासदत सकया। इि यज्ञ-पधि।सत में कम िे कम प्राकृसतक िंिाधनो ं

का उपयोग करते हुए प्रकृसत के पंच तत्वो ंव कलश के रूप में ब्रह्ांि का प्रतीकात्मक पूजन सकया 

जाता है। िाथ ही देव दसक्षणा की सवसध के िाथ तरु समत्र/पुत्र जैिे असभयान को ित्मिसलत कर सक्रयात्मक 

सशक्षण के माध्यमो ं िे पयाावरण िंचार का उदाहरण प्रसु्तत होता है। दीप यज्ञो ं में कम लागत, 

प्रतीकात्मकता, िामूसहकता और व्यवहार पररवतान जैिे तत्वो ंके माध्यम िे एक प्रभावी प्रसतमान स्थासपत 

होता है। अध्ययन में पयाावरणीय िंचार के िमकालीन सिधि।ांतो ंके आलोक में पंसित श्रीराम शमाा आचाया 

द्वारा प्रदत दीपयज्ञ पधि।सत की भूसमका का सवशे्लषण सकया गया है, सजिके सनष्कषा के रूप में दीपयज्ञ 

को एक िशि पयाावरणीय िंचार का  माध्यम पाया गया है। 
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प्रस्तावना 

िमकालीन सवश्व एक अभूतपूवा पयाावरणीय िंकट िे गुजर रहा है। जलवायु पररवतान, जैव-सवसवधता में तीव्र ह्राि, वायु 

और जल प्रदूषण, असनयंसत्रत उपभोग िंसृ्कसत और पयाावरणीय अिमानताएँ इत्यासद िभी िंकेत करते हैं सक केवल 

वैज्ञासनक सवशेषज्ञता, तकनीकी नवाचार या नीसतगत प्रयाि इि िंकट का िमाधान नही ंकर िकते। वैसश्वक शोध यह 

स्वीकार करता है सक पयाावरणीय िमस्याएँ उतनी ही िांसृ्कसतक और व्यवहारगत हैं, सजतनी वैज्ञासनक और भौसतक। ऐिे 

में यह स्पष्ट है सक स्थायी िमाधान के सलए जनता के मूल्य-तंत्र, जीवनशैली, िामासजक व्यवहार और िामुदासयक चेतना 

में गहरे, दीर्ाकासलक पररवतान आवश्यक हैं। 

पयाावरणीय िंचार (Environmental Communication) का के्षत्र इिी आवश्यकता को िमझते हुए यह प्रस्ताव प्रसु्तत 

करता है सक पयाावरण िे िंबंसधत िंदेश केवल ‘िूचना’ भर न हो, बत्मि वह िंसृ्कसत, अथा-सनमााण, िामूसहक पहचान, 

परंपरा और भावनात्मक अनुभवो ंिे गहराई िे जुडा हो। इिसलए त्मस्थर, प्रभावी और िामुदासयक-स्तरीय पररवतान उन 

िंचार प्रणासलयो ं के माध्यम िे असधक आिानी िे होते हैं, जो लोगो ंकी िांसृ्कसतक सृ्मसत, धासमाक प्रतीक-तंत्र और 

िामूसहक अनुष्ठानो ंिे मेल खाते हो।ं इि िम्बन्ध में एंटोनोपोलोि और कैररयोटासकि (2020) बताते हैं सक पयाावरणीय 

िंचार वह प्रसक्रया है सजिमें पयाावरण िे िंबंसधत जानकाररयो ंका प्रिार तथा िंचार प्रथाओं का सक्रयान्वयन शासमल होता 

है। उनके अनुिार, शुरुआत में पयाावरणीय िंचार एक िीसमत के्षत्र था; लेसकन आज यह एक व्यापक अध्ययन-के्षत्र बन 

चुका है, सजिमें यह शोध सकया जाता है सक सवसभन्न र्टक जैिे िंस्थान, राज्य, िमुदाय, व्यत्मि पयाावरण िे जुडे मुद्दों पर 

सकि प्रकार िंवाद करते हैं और िांसृ्कसतक उत्पाद िमाज को पयाावरणीय सवषयो ंकी ओर कैिे प्रभासवत करते हैं। यह 

पररभाषा लेखक की रुसच इिसलए आकसषात करती है क्ोसंक यह पयाावरणीय िंचार का एक िमग्र और िवाांगीण 

दृसष्टकोण प्रसु्तत करती है। इिमें पयाावरणीय िंचार और सवसभन्न ‘असभनेताओं’ के बीच होने वाले पारस्पररक िंवाद को 

रेखांसकत सकया गया है, जो आगे चलकर पयाावरणीय िंचार के व्यवहाररक पहलुओं पर सवचार-सवमशा का मागा तैयार 

करता है। 

भारतीय िंदभा में देखें तो यहाँ की िांसृ्कसतक मनोभूसम मूलतः  धासमाक-प्रतीकात्मक रही है। धासमाक एवं आध्यात्मत्मक 

ििेलनो,ं व्रत अनुष्ठानों, कथा, पवा-त्यौहारो ंएवं यज्ञो ंजैिे िामासजक-आध्यात्मत्मक आयोजनो ंके द्वारा िामूसहक रूप िे 

वैचाररक एवं िैधि।ांसतक आदान-प्रदान होना भारत में असत िामान्य है। इन परंपराओं की सवशेषता यह है सक वे ज्ञान को 

केवल बौत्मधि।क सनदेश के रूप में नही,ं बत्मि अनुभवात्मक, भावनात्मक और िामुदासयक भागीदारी के रूप में िंपे्रसषत 

करती हैं। इिसलए भारतीय परंपराएँ, सवशेषकर यज्ञ-आधाररत परंपराएँ, पयाावरणीय िंचार के सलए एक उपजाऊ, िमग्र 

और प्रभावी माध्यम बन िकती हैं। 

भारतीय िांसृ्कसतक मनोभूसम की धासमाक-प्रतीकात्मक प्रकृसत को िमझने के सलए अनुष्ठानो ंऔर पवों की भूसमका अतं्यत 

महत्वपूणा है। सिंह एवं भाविार (2025) के अध्ययनो ंिे यह स्पष्ट है की मंत्र, यज्ञ, कथा और उत्सव जैिे तत्व िामासजक-

नैसतक मूल्यो ंतथा िामूसहक चेतना के िशि वाहक के रूप में काया करते हैं। राणा और शमाा (2025) के अनुिार, 

प्राचीन भारतीय परंपराएँ प्रकृसत के िाथ िामंजस्य को अनुभवात्मक और भावनात्मक रूप िे िंपे्रसषत करती हैं, जैिे िूया 

अर्घ्ा, पसवत्र वृक्षारोपण या मकर िंक्रांसत जैिे पवा जो कृसष चक्रो ंके ििान के माध्यम िे िामुदासयक भागीदारी को 

प्रोत्सासहत करते हैं, न सक केवल बौत्मधि।क सनदेशो ंके जररए। यज्ञ-आधाररत परंपराएँ, जो प्राकृसतक जडी-बूसटयो ंके उपयोग 

िे पयाावरणीय शुत्मधि।करण को प्रतीकात्मक रूप िे व्यि करती हैं, पयाावरणीय िंचार के सलए एक उपजाऊ मंच सिधि। 

होती हैं, क्ोसंक ये िामूसहक िेवा और असहंिा के सिधि।ांतो ंके माध्यम िे नैसतक जागरूकता को भावनात्मक गहराई 

प्रदान करती हैं, सजििे आधुसनक ितत सवकाि लक्ष्ो ंजैिे जल िंरक्षण और भूसम िंरक्षण को िमग्र रूप िे मजबूत 

सकया जा िकता है। इि प्रकार ये परंपराएँ न केवल पाररत्मस्थसतक िंतुलन को पुनजीसवत करती हैं, बत्मि िामासजक 

एकजुटता को भी गहराती हैं, जो पयाावरणीय चुनौसतयो ंिे सनपटने में प्रभावी िासबत हो िकती हैं। 

पंतडि श्रीराम शमाा आचार्ा जी द्वारा प्रतिपातिि र्ज्ञ िशान एवं िीप र्ज्ञ पद्धति:  

सिंह एवं भाविार (2024) के अध्ययन के अनुिार पंसित श्रीराम शमाा  आचाया ने यज्ञ की प्राचीन भारतीय परंपरा के दशान 

और सवज्ञान को पयाावरण तथा मनोवैज्ञासनक शुत्मधि। के सलए पुनजीसवत करने पर बल सदया। उनके अनुिार यज्ञीय परंपरा 

के दो प्रमुख उदे्दश्य हैं: व्यत्मित्व पररष्कार एवं वातावरण की शुत्मधि। (ब्रह्वचाि, 1998)। वतामान िमय में नैसतक एवं 

चाररसत्रक पतन की त्मस्थसत दो सवश्वयुधि।ो ंके काल जैिी ही है, सजिके कारण व्यत्मि का अंतः करण व प्राकृसतक वातावरण 

दोनो ंही गंभीर रूप िे दूसषत हो गए हैं और इिका प्रसतकूल प्रभाव आने वाली पीसढ़यो ंपर पड रहा है । इि िमस्या के 

िमाधान हेतु उन्ोनें यज्ञ को िूक्ष्म वातावरण की शुत्मधि। के प्रभावी िाधन के रूप में प्रचाररत सकया और उनके सवसभन्न 

आन्दोलनो ंमें यज्ञ को महत्वपूणा स्थान सदया। इि दशान का एक प्रमुख आयाम व्यत्मि के भीतर ‘देने’ की भावना का होना 

है। ‘इदं न मम’ के भाव िे यज्ञ में भाग लेने वाले यज्ञकताा अपनी करुणा, प्रयाि और िंिाधनो ंका एक अंश प्रकृसत एवं 
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िमाज के कल्याण हेतु असपात करते हैं (ब्रह्वचाि, 1998)। यह सजिेदारी का भाव व्यत्मि की मनोवृसत्त के िकारात्मक 

पुनगाठन में िहायक होता है और दुष्प्रवृसत्तयो ंका उनू्मलन कर िमग्र कल्याण को प्रोत्सासहत करता है। समश्रा एवं समश्रा 

(2024) के अनुिार वतामान िमय की असधकांश िमस्याओं का मूल कारण मनुष्य की दूसषत सवचारधारा और भावनाएँ 

हैं, सजनिे ईष्याा, अहंकार, लोभ, अिंतोष जैिी प्रवृसत्तयाँ उत्पन्न होती हैं। यज्ञ के दाशासनक सिधि।ांत िूक्ष्म चेतना और 

वातावरण की शुत्मधि। के माध्यम िे इन प्रवृसत्तयो ंका सनवारण कर िकते हैं, सजििे मानवीय मूल्यो ंका सवकाि और वैसश्वक 

िमस्याओं का िमाधान िंभव है। 

सिंह एवं कुमार (2024) के अनुिार भारतीय िंसृ्कसत में यज्ञ की भूसमका अतं्यत महत्वपूणा रही है; इिे वैसदक परंपरा का 

मेरुदंि माना गया है। यज्ञ को भारतीय िंसृ्कसत का आधारसं्तभ और िृसष्ट की धुरी कहा गया है। वेद, धमाशास्त्र और 

श्रीमद भगवद गीता जैिे गं्रथो ंमें यज्ञ की मसहमा का व्यापक वणान समलता है। वसु्ततः  यज्ञ केवल एक अनुष्ठान नही,ं बत्मि 

एक सचंतन, दशान और िाधना-पधि।सत है। सिंह,एि. (2019) के अनुिार यज्ञ व्यत्मित्व के रुपाँतरण का एक गहरा मनो-

आध्यात्मत्मक प्रयोग है, सजििे मनुष्य के प्रिुप्त देवत्व के जागरण का प्रयोजन सिधि। होता है। आश्चया नही ंसक गायत्री को 

जहाँ भारतीय िंसृ्कसत की माता कहा गया है, वही ंयज्ञ को सपता की िंज्ञा दी गई है। भारतीय िंसृ्कसत के शाश्वत जीवन 

मूल्यो ंका प्रवाह यज्ञमय परंपरा के कारण ही िंभव हुआ है।  

िॉ. प्रणव पंड्या (2008) के अनुिार यज्ञ देविंसृ्कसत का आधार है, सजिमें परमाथा, त्याग, बसलदान और िद्भाव का 

िमत्मन्वत सक्रयान्वयन सनसहत है। असिहोत्र जैिे यज्ञीय प्रयोग इन प्रवृसत्तयो ंको पुष्ट करने के सलए िाधना के रूप में सकए 

जाते रहे हैं। उच्च आदशों को जीवन में उतारने के सलए सकए गए िंकत्मित प्रयािो ंको भी यज्ञ कहा गया है। अखंि 

ज्योसत पसत्रका में िॉ. प्रणव पंड्या (2009) द्वारा िम्पासदत एक लेख के अनुिार ज्ञान यज्ञ, भूदान यज्ञ, नेत्रदान यज्ञ जैिे 

शब्द इिके प्रमाण हैं, सजनमें असिहोत्र नही ंहोता, सफर भी इन्ें यज्ञ माना जाता है। इिी प्रकार जप यज्ञ, ब्रह् यज्ञ और 

दीप यज्ञ जैिे रूपों का उले्लख समलता है। इि िंदभा में दीपयज्ञ की महत्ता और भूसमका को िमझा जा िकता है। दीप 

यज्ञ यज्ञीय जीवन के मूल भावो ंको िमासहत करने वाला पारंपररक यज्ञ का एक िमयानुकूल एवं युगानुकूल असभनव 

स्वरूप है, सजिे युगऋसष पं. श्रीराम शमाा आचाया ने गहन सचंतन के पश्चात मूता रूप प्रदान सकया। यह प्रयोग व्यत्मि, 

पररवार, िमाज, राष्टर  और िंपूणा मानवता को युगसनमााण की सवचारधारा िे अनुप्रासणत करने के उदे्दश्य िे सकया गया था, 

जो उि िमय की आवश्यकता भी थी। सिंह एवं कुमार (2024) द्वारा सकये गए सवशे्लषण िे यह सनष्कषा सनकलता है सक 

आचायाजी के अनुिार, दीपक िवामान्य सदव्यता का प्रतीक है; इिी को कें द्र में रखकर यज्ञीय वातावरण का सनमााण कर 

जनमानि को िंस्काररत करने का यह प्रयाि हर दृसष्ट िे असद्वतीय और सववेकिित कहा जा िकता है। वास्तव में 

पारंपररक यज्ञो ंकी िीमाओं को ध्यान में रखते हुए ही दीप यज्ञो ंकी शंृ्रखला का शुभारंभ सकया गया। 

पारम्पररक र्ज्ञ वनाम िीप र्ज्ञ - एक तवशे्लषण  

सिंह एवं कुमार (2024) के द्वारा सकये गए अध्ययन में यह पाया गया सक िमय के िाथ यज्ञ महंगे, जसटल, कमाकाण्ड 

प्रधान और िीसमत िमुदायो ंतक सिमट गए। इििे वे न केवल जनमानि िे दूर हुए, बत्मि उनकी पयाावरणीय और 

िामासजक क्षमता भी कमजोर पडी। ऐिे िमय में पं. श्रीराम शमाा आचाया ने यज्ञ परंपरा का नवोने्मष सकया। उिे िरल, 

िहज, वैज्ञासनक, नैसतक एवं िवािुलभ रूप प्रदान सकया। पारम्पररक यज्ञ, यद्यसप भारतीय िमाज में व्यापक रूप िे 

स्वीकृत रहे हैं, तथासप उनकी कुछ स्पष्ट िीमाएँ सवद्यमान हैं। ऐिे यज्ञ प्रायः  असधक स्थान रे्रते हैं, िम्पन्न होने में लंबा 

िमय लेते हैं, तथा इनका व्यय भी अपेक्षाकृत असधक होता है। इनके मंत्रोच्चार एवं सवसध-सवधान जसटल होने के कारण 

िामान्य व्यत्मियो ंहेतु इन्ें िहज रूप िे ग्रहण करना कसठन हो जाता है। पररणामस्वरूप, िमाज के सवसवध वगों में 

इनकी स्वाभासवक स्वीकृसत िीसमत रह जाती है। 

आचायाश्री (1997) ने अपनी पुस्तक ‘दीप यज्ञ क्ो?ं कैिे?’ में यह उले्लख सकया है सक पारम्पररक यज्ञ अनुष्ठानो ंको िमय 

के िाथ इतना जसटल एवं िमय-िाध्य रूप दे सदया गया है सक वे जनिाधारण के स्तर पर प्रभावी रूप िे प्रयुि ही नही ं

हो पाते। सवसवध सनयम–सनषेध, पुरोसहतो ं द्वारा अपेसक्षत दीर्ा दान-दसक्षणा तथा यज्ञ की उपयोसगता के प्रामासणक एवं 

सववेकिित स्पष्टीकरण के अभाव जैिे कारकों ने आम जनता में इनके प्रसत िंकोच उत्पन्न सकया है। यज्ञ कराने वाले 

एवं करने वाले, दोनो ंपक्षो ंकी अपनी-अपनी िीमाएँ रही हैं; कमाकाण्ड िंपन्न कराने वाले पक्ष द्वारा कमा की उपादेयता 

स्पष्ट न कर पाना तथा िहभागी पक्ष का पूणा सनष्ठा िे िहयोग न दे पाना, दोनो ंसमलकर इि परम्परा की गसत को बासधत 

करते हैं। 
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िीप र्ज्ञ की संरचना: प्रिीक, रूपक और सामूतहक ऊजाा 

दीप यज्ञ की िंरचना अतं्यत िरल सदखाई देती है, सकंतु उिके पीछे सनसहत प्रतीकात्मक महत्व गहन दाशासनक और 

पाररत्मस्थसतक अथा रखता है। िबिे प्राथसमक तत्व है एक थाली का वेदी-रूपांतरण। इि पररवतान के मूल में मात्र िामग्री 

के अभाव का िमाधान नही,ं बत्मि सकिी भी स्थान, चाहे वो र्र, आँगन, सवद्यालय अथवा िामुदासयक पररिर हो, को 

पसवत्र, िामूसहक और आध्यात्मत्मक बनाने का भाव भी था। एक िाधारण थाली का वेदी बन जाना यह दशााता है सक 

पसवत्रता सकिी सवसशष्ट भौसतक िंरचना में नही,ं बत्मि िंकि, िहभासगता और चेतना में सनसहत है। इिे कमाकाण्डीय 

लोकतांसत्रकरण (ritual democratization) का उदाहरण भी माना जा िकता है, जहाँ धासमाक अनुष्ठान सकिी सवशेष 

जासत, वगा या आसथाक िंरचना पर सनभार नही ंरह जाता। 

आचाया पंसित श्रीराम शमाा (1987) ने दीप यज्ञ की अवधारणा प्रमुख चार असभयानो ंको ध्यान में रखकर दी, जो इि 

प्रकार है -   

१. प्रौढ़ सशक्षा का व्यापक प्रचार,  

२. सबना खचा की शासदयाँ,  

३. नशा उनू्मलन  एवं  

४. हरीसतमा िंवधान  

हरीसतमा िंवधान असभयान के अंतगात दीप यज्ञो ंके माध्यम िे आचायाश्री ने पयाावरण िंरक्षण के िने्दश को फैलाने की 

पे्ररणा प्रदान की। उनके अनुिार दीप यज्ञ के कमाकांि में िंकि की सवसध में यह िंकि सदलाया जाना चासहए सक 

सजनके पाि भी जमीन है, वे पेड लगाएं और शुधि। वायु के प्रिार व प्रदूषण सनवारण के पुण्य काया को करें । इिके 

असतररि दीप यज्ञो ंके माध्यम िे उन्ोनें र्रों में शाक वासटका, आंगनवाडी, छप्परवािी, छतवािी जैिी गसतसवसधयो ंकी 

पे्ररणा दी। इि प्रकार उन्ोनें ित्प्रवृसत्त िंवधान के सलए उपरोि चार कायों को दीप यज्ञो ंकी शंृ्रखला के माध्यम िे करने 

का असभयान चलाया जो आज भी देश सवदेश में प्रचसलत है।   

जन्म तिवसोत्सव पर िीप र्ज्ञ :  

आचाया पंसित श्रीराम शमाा (2022) द्वारा दीप यज्ञ को जन्म सदवि और सववाह सदवि मनाने का एक अनोखा उपक्रम 

बताया गया है। इि पुरे आयोजन में उन्ोनें िांसृ्कसतक एवं पयाावरणीय तत्वो ंको महत्वपूणा स्थान सदया है। दीप यज्ञ के 

प्रारंसभक कमाकांि में ही पृथ्वी पूजन को स्थान सदया गया है, सजििे याजक के मन में प्रकृसत एवं पृथ्वी के प्रसत कृतज्ञता 

का भाव सवकसित हो। िाथ ही जन्म सदवि के िमारोह के सलए आयोसजत होने वाले दीपयज्ञ को पयाावरणीय िंचार का 

माध्यम मानने के कई आधार हैं।  

● पंचतत्व पूजन: आयुवेद के अनुिार पंचतत्व जैिे सक पृथ्वी, जल, असि, वायु और आकाश  िे समलकर मनुष्य 

शरीर बनता है। इन तत्वो ंके प्रतीकात्मक पूजन िे व्यत्मि में यह चेतना सवकसित होती है सक जीवन और िंिाधन 

इन्ी ंतत्वो ंपर आधाररत हैं, अतः  उनका दुरुपयोग न हो और िंरक्षण िुसनसश्चत हो। दीपक, जो िवामान्य सदव्यता 

का प्रतीक है, को कें द्र में रखकर यज्ञीय वातावरण का सनमााण सकया जाता है, सजििे जनमानि में िंयसमत 

जीवनशैली और पयाावरणीय िंतुलन के प्रसत जागरूकता उत्पन्न होती है। इि प्रकार दीप यज्ञ न केवल िांसृ्कसतक 

परंपरा का िंवाहक है, बत्मि पयाावरण िंरक्षण का िंदेश देने वाला प्रभावी माध्यम भी है। 

● देव दसक्षणा: आचाया जी द्वारा प्रसतपासदत दीप यज्ञ के कमाकांि में देव दसक्षणा का एक महत्वपूणा क्रम रखा है। 

इि क्रम में आमंसत्रत देव शत्मियो ंको दसक्षणा के रूप में एक बुरी आदत को असपात सकया जाता है एवं एक 

अच्छी आदत को ग्रहण सकया जाता है। इि क्रम में सपछले कई वषो िे अत्मखल सवश्व गायत्री पररवार द्वारा देव 

दसक्षणा के रूप में एक वृक्ष लगाने का िंकि ग्रहण कराया जाता है। िाथ ही देव दसक्षणा की सवसध के िाथ तरु 

समत्र/पुत्र जैिे असभयान को ित्मिसलत कर सक्रयात्मक सशक्षण के माध्यमों िे पयाावरण िंचार का उदाहरण प्रसु्तत 

होता है। 
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िीप र्ज्ञ एवं पर्ाावरण संचार के कुछ जीवंि उिाहरण -  

पंसित श्रीराम शमाा आचाया जी द्वारा प्रदत िप्त िूत्री आंदोलनो ंमें पयाावरण िंरक्षण भी एक प्रमुख आंदोलन है। इि 

आंदोलन के अंतगात सवसवध कायाक्रमों के द्वारा अत्मखल सवश्व गायत्री पररवार के कायाकताा  सवसभन्न शाखाओ ंके माध्यम िे 

काया कर रहे हैं। दीप यज्ञ के माध्यम िे जो गसतसवसधयाँ चल रही हैं, उिके कुछ जीवंत उदाहरण प्रसु्तत हैं:  

१. कोटा (राजस्थान) के हषावीर राठौर व उनकी टीम (2025) ने प्रकृसत-आधाररत पुनरुधि।ार को जनआंदोलन का 

रूप देते हुए अब तक 6,000 िे असधक पौधो ंका रोपण कर “श्रीराम सृ्मसत उपवन” को िाकार सकया है। झालावाड रोि 

त्मस्थत वन सवभाग की 60 एकड भूसम पर उन्ोनें श्रमदान, िेवा और िामूसहक प्रयािो ंिे उपवन सवकसित सकया। हषावीर 

राठौर दीप-यज्ञो ंऔर िामुदासयक उत्सवों को ‘पयाावरण-कें सद्रत आयोजन’ बनाते हैं, जहाँ वृक्षारोपण, जल-िंरक्षण और 

प्लात्मस्टक-मुत्मि पर सवशेष बल सदया जाता है। उनकी टीम स्थानीय युवाओं और पररवारो ंको जोडकर िंरक्षण, सिंचाई 

और बाडबंदी जैिी असनवाया गसतसवसधयो ंको भी सनयसमत रूप िे सनभाती है। 

२. जैसलमेर (राजस्थान) की मनीषा छंगानी (2025) ने 2013 से अपने प्रयािो ंको िंगसठत असभयान का रूप देते 

हुए “प्रते्यक रसववार वृक्षारोपण” का िंकि सलया, सजिने स्थानीय लोगो,ं युवाओं, मसहलाओ ंऔर बच्चो ंको प्रकृसत-िंरक्षण 

िे जोडने की नई शुरुआत की। उनके नेतृत्व में दो “श्रीराम सृ्मसत उपवन” सवकसित हुए, जो वृक्ष िमूह भर नही,ं बत्मि 

पयाावरण-िंचार और िामुदासयक जागरण के जीवंत कें द्र बन गए। वे दीप-यज्ञो ंको ‘ग्रीन ररचुअल’ का रूप देते हुए इन्ी ं

आयोजनो ंके माध्यम िे वृक्षारोपण, जल-िंरक्षण और प्लात्मस्टक-मुत्मि का िंदेश िमाज तक पहँुचाती हैं। उनकी िबिे 

उले्लखनीय उपलत्मि 2000 पंचवटी स्थासपत करना है, सजिे वे केवल पाँच पौधो ंके रोपण का कायाक्रम नही,ं बत्मि 

भारतीय िांसृ्कसतक “पसवत्र वन-सवचार” का पुनजीवन मानती हैं। उन्ोनें ग्रामीण मसहलाओं और पररवारो ंमें पंचवटी को 

प्रकृसत-श्रधि।ा, कृतज्ञता और िंरक्षण की परंपरा के रूप में स्थासपत सकया हैं। 

३. बारां (राजस्थान) के डॉ. मुकेश मीणा (2025) ने आचार्ाश्री की पुस्तको ंसे पे्रररि होकर 2004 िे पयाावरण-

िंरक्षण को जन आंदोलन का रूप दे रहे हैं। उन्ोनें प्रकृसत को “नैसतक-आध्यात्मत्मक दासयत्व” मानते हुए अब तक 40,000 

िे असधक पौधो ं का रोपण और िंरक्षण सकया है। उनकी टीम सृ्मसत-वृक्ष, पंचवटी, प्लात्मस्टक-मुत्मि, जल-िंरक्षण 

कायाशालाएँ और तालाबो ंके पुनजीवन जैिे कायाक्रमों को सनरंतर आगे बढ़ा रही है, सजििे के्षत्र में जल-धारण क्षमता और 

जैव-सवसवधता में उले्लखनीय िुधार हुआ है। िॉ. मीणा दीप-यज्ञो ंऔर िामासजक उत्सवों को ‘ग्रीन कायाक्रम’ बनाकर 

वृक्षारोपण और पयाावरण-जागरूकता को िामुदासयक िंसृ्कसत का सहस्सा बना रहे हैं। 

४. अहमिाबाि (गुजराि) के डॉ. तसद्धाथा ओझा व उनकी टीम (2025) ने अब िक 14,000 से अतधक पौधे 

लगाकर उनके िंरक्षण की व्यवत्मस्थत व्यवस्था सवकसित की है। उनकी पहल में ग्रीन कॉररिोर, औषधीय वासटकाएँ, जल-

िंरक्षण कायाशालाएँ और शहरी झीलो ंकी िफाई जैिे काया शासमल हैं। अखण्ड ज्योसत की पे्ररणा िे वे दीप-यज्ञो ंऔर 

िामासजक उत्सवों को ‘ग्रीन िेसलबे्रशन’ बनाकर वृक्षारोपण, प्लात्मस्टक-मुत्मि और पयाावरण-जागरूकता को बढ़ावा देते 

हैं। उनकी “बाल िंस्कारशाला” सवशेष रूप िे महत्वपूणा है, जहाँ वे बच्चो ंमें प्रकृसत के प्रसत िंवेदना और वैज्ञासनक िमझ 

सवकसित करते हैं।  

इि प्रकार दीप यज्ञ भारतीय जीवन-पधि।सत में एक ऐिी प्रणाली के रूप में सवकसित हुआ, सजिमें पयाावरणीय िंतुलन, 

िामासजक एकता, मानसिक शुत्मधि। और नैसतक जीवन चारो ंएक ही िंचार-िंरचना में िमासहत हैं। आचायाश्री के अनुिार 

दीपयज्ञ केवल ‘दीप जलाने का कायाक्रम’ नही,ं बत्मि एक “िंयुि पयाावरणीय और नैसतक िुधार आंदोलन” है जो 

व्यत्मि, पररवार, िमाज और प्रकृसत, इन चार वृत्तो ंको एक िाथ िम्बोसधत करता है। दीपयज्ञ बहुत छोटे स्तर पर (एक 

थाली एक वेदी) और बहुत व्यापक स्तर पर भी (हज़ारो ंदीपक) आयोसजत सकया जा िकता है। इिकी सवशेषता यह है 

सक यह प्रतीकात्मक–िंचार के माध्यम िे लोगो ंकी आस्था, भावनाओं और िामूसहक ऊजाा को जाग्रत करता है।  

पर्ाावरणीर् व्यवहार पररविान: सत्प्रवृति-संवधान और सिि् तवकास की तिशा 

इि तरह स्पष्ट है सक दीपयज्ञ की शत्मि केवल प्रतीकात्मक नही,ं बत्मि व्यवहाररक भी है। आचाया जी द्वारा हरीसतमा 

िंवधान का आंदोलन  प्रत्यक्ष पयाावरणीय पुनरोधि।ार (ecological restoration) का प्रयाि है। वृक्षारोपण, र्रो ंकी शाक-

भाजी वासटका, छतवाडी, आँगनवाडी जैिे रूप लोगो ंको प्रकृसत िे प्रत्यक्ष रूप िे जोडते हैं। यह एििीजी-13 (जलवायु 

सक्रया) और एििीजी-15 (जमीन पर जीवन) के अनुरूप है। 
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इि अध्ययन में दीपयज्ञ को केवल एक अनुष्ठान नही,ं बत्मि एक अनुष्ठान-आधाररत पयाावरणीय व्यवहार पररवतान की 

वासु्तकला (environmental behaviour change architecture) के रूप में प्रस्थासपत सकया गया है। 

● यज्ञ एक प्रतीकात्मक सक्रया-प्रणाली (Symbolic Action Theory): केनेथ बका  (1989) की प्रतीकात्मक सक्रया-

प्रणाली कहती है सक मनुष्य “प्रतीक-उपयोगी प्राणी” हैं और उनके असधकांश व्यवहार प्रतीको ं के माध्यम िे 

िंचासलत होते हैं। दीप यज्ञ पूणा रूप िे प्रतीकात्मक पधि।सत है। दीपक, पांच तत्व पूजन, कलश पूजन, आहुसत, 

वृक्षारोपण इत्यासद िब प्रतीक हैं सजनमें अथों की अनेक परतें सनसहत हैं। दीपयज्ञ में यही प्रतीक आत्मपररष्कार 

और पयाावरणीय नैसतकता का िांसृ्कसतक िंचार करते हैं। प्रतीकों की यह ऊजाा लोगो ंके भीतर नैसतक पे्ररणा 

और पयाावरणीय िंवेदना जगाती है। इि प्रकार दीपयज्ञ एक प्रतीकात्मक पयाावरणीय काया बन जाता है। 

● िंचार का िंवैधासनक मॉिल (Constitutive Model of Communication): रोबटा कै्रग (2015) द्वारा 

प्रसतपासदत िंचार का िंवैधासनक मॉिल यह मानती है सक िंचार केवल िूचनाओं का आदान-प्रदान नही,ं बत्मि 

िामूसहक पहचान (collective identity) का सनमााण करता है। दीपयज्ञ इिी प्रकार की पहचान-सनमााण प्रसक्रया 

को जन्म देता है। इिमें व्यत्मि स्वयं को प्रकृसत, िमुदाय और व्यापक िामासजक ताने-बाने िे जुडा हुआ अनुभव 

करता है। िामूसहक िंकि और मंत्रोच्चार िमुदाय को त्मस्थरता और पयाावरणीय सजिेदारी की ओर पे्रररत करते 

हैं। इििे एक िामूसहक पाररत्मस्थसतक स्व (ecological self) की पहचान उभरती है जो प्रकृसत के प्रसत 

िंवेदनशील और दासयत्वसनष्ठ होती है। 

तनष्कषा   

यह अध्ययन दशााता है सक पं. श्रीराम शमाा आचाया द्वारा प्रसतपासदत दीपयज्ञ परम्परा भारतीय िांसृ्कसतक िंदभा में 

सवकसित एक अतं्यत प्रभावी पयाावरणीय िंचार मॉिल है। यह केवल धासमाक अनुष्ठान नही,ं बत्मि प्रतीको,ं िामूसहक 

िहभासगता और भावनात्मक पे्ररणा के माध्यम िे पयाावरणीय चेतना को गहराई िे स्थासपत करने की प्रसक्रया है। आधुसनक 

पयाावरणीय िंकट, सजिे अक्सर तकनीकी िमाधानो ंऔर नीसतगत उपायो ंिे िंबोसधत सकया जाता है, वास्तव में लोगो ंके 

व्यवहार, मान्यताओं और िांसृ्कसतक दृसष्टकोण में पररवतान लाया जा िकता है और दीपयज्ञ इिी पररवतान को िहज रूप 

िे उते्प्रररत करता है। 

दीपयज्ञ की प्रतीकात्मक भाषा इिकी िबिे बडी शत्मि है। दीपक, पंचतत्त्व पूजन, मंत्रोच्चार और िंकि जैिी प्रसक्रयाएँ 

ऐिी िांसृ्कसतक भाषा बनाती हैं जो व्यत्मि को प्रकृसत के प्रसत कृतज्ञता, िंतुलन और सजिेदारी के मूल्यो ंिे जोडती हैं। 

केनेथ बका  के प्रतीकवाद सिधि।ांत के अनुिार, मनुष्य का व्यवहार प्रतीकों िे प्रभासवत होता है, और दीपयज्ञ इन्ें 

पयाावरणीय िंदेशो ंके वाहक के रूप में स्थासपत करता है। इि अनुष्ठान की िरलता और िवािुलभता इिे व्यापक स्तर 

पर उपयोगी बनाती है। कोई भी व्यत्मि इिे नू्यनतम िामग्री िे कही ंभी कर िकता है, सजििे यह दैसनक जीवन का 

सहस्सा बनकर व्यवहार पररवतान को स्वाभासवक सदशा देता है। जन्मसदन, सववाह-वषागाँठ आसद अविरों पर दीपयज्ञ का 

िमावेश उपभोग-प्रधान उत्सवों को कृतज्ञता, िंयम और पयाावरण-िंवेदनशीलता िे जोड देता है। वृक्षारोपण, जल-

िंरक्षण या हासनकारक आदतो ंके त्याग जैिे िंकि प्रतीको ंको प्रत्यक्ष कमा में बदलते हैं। 

दीपयज्ञ की िामूसहकता िाझा पयाावरणीय पहचान का सनमााण करती है। िामूसहक मंत्रोच्चार और िंकि रोबटा कै्रग 

द्वारा सदए गए िंचार के िंवैधासनक मॉिल के अनुिार िंचार को िामासजक वास्तसवकता सनमााण का माध्यम बना देते हैं, 

सजििे पयाावरणीय सजिेदारी केवल सवचार नही,ं बत्मि भावनात्मक प्रसतबधि।ता बन जाती है। िमग्रतः , दीपयज्ञ एक जैव-

िांसृ्कसतक, आध्यात्मत्मक और िामुदासयक िंचार मॉिल है, जो एििीजी-13 और एििीजी-15 के अनुरूप ितत् 

पयाावरणीय व्यवहार को बढ़ावा देता है। यह अध्ययन प्रमासणत करता है सक पयाावरणीय पररवतान तब असधक प्रभावी 

होता है जब वह िंसृ्कसत, प्रतीको ंऔर िामूसहक चेतना के िहारे लोगो ंके जीवन में िहज रूप िे िमासहत हो। अंततः , 

दीपयज्ञ यही िंदेश देता है - प्रकृसत तब बदलती है, जब मनुष्य भीतर िे बदलता है। 
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