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मानव जीवन पर ताल वाद्यों का मनोवैज्ञाननक प्रभाव 
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असिस्टेंट प्रोफेिर (तबला) 

िंगीत नवभाग 

जुहारी देवी गर्ल्स पी.जी.कालेज, कानपरु 

 

िारांश 

िंगीत मानव जीवन का अभभन्न अंग है। यह न केवल मनोरंजन का माध्यम है, बल्कि मनुष्य की भावनाओं, 

नवचारों और व्यवहारों को भी प्रभानवत करता है। िंगीत के तीन मूल तत्व स्वर, लय और ताल  में “ताल” िबि े

अभिक जीवंत और गभतशील है। 

“ताल राग का मूल ह,ै वाद्य ताल का अंग। 

दोनों िंयोग जब होता ह,ैउठत अनेक तरंग।।1 

 

                ताल की गभत और िंरचना के कारण िंगीत को उिकी पहचान नमलती है। ताल को गभत ताल वाद्य 

प्रदान करत ेहैं।“भारतीय पररवेश में वाद्यों का महत्व और प्रयोग िदा ि ेहोता आ रहा है ।नाटक िनहत िभी 

मांगल्कलक, िामासजक कायों में वाद्यों का प्रयोग अननवायस रूप िे होता है।”2 

        ताल वाद्य जैि ेतबला, मदंृग, ढोलक, पखावज आनद केवल िंगीत का िमर्सन नहीं करत,े बल्कि ये मानव 

मसिष्क, भावनाओं और व्यवहार पर गहरा मनोवजै्ञाननक प्रभाव डालत ेहैं। 

                 इि शोि पत्र में ताल वाद्यों के मनोवजै्ञाननक, वजै्ञाननक, िामासजक, िांसृ्कभतक और आध्याभिक 

प्रभावों का नवश्लेषण प्रिुत नकया गया है।ताल वाद्यों की ध्वनन-तरंग मानव-मसिष्क को न केवल उत्तेसजत 

करती है बल्कि उिे एक प्रकार की “आंतररक व्यवस्र्ा” तर्ा “िमय-बोि” देती है। ताल उिी “िमय-बोि” का 

िंगीतािक स्वरूप है। 
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 मुख्य शब्द —  

ताल, ताल-वाद्य, मनोनवज्ञान, न्यूरो-ररदम, ताल-चेतना, ताल-अनुभूभत, ध्वनन-नवज्ञान इत्यानद। 

पररचय - 

        भारतीय िंगीत परंपरा में “ताल” को अतं्यत महत्वपूणस स्र्ान प्राप्त है। यनद िंगीत शरीर है तो “ताल” 

उिकी नाडी है। िंगीतकार जब लय में गाता या बजाता है, तब वह ब्रह्मांड की गभत िे जुड जाता है। इिील्कलए 

भारतीय िंगीतशास्त्र में कहा गया है — 

“िवं तालमयं जगत।्”  

       मानव िभ्यता के मलू इभतहाि में यनद नकिी िंगीत तत्त्व की िबि ेप्रारनिक उपसस्र्भत को देखा जाय े

तो वह िुर नहीं बल्कि ताल है। मनुष्य ने पहली बार अपनी हृदय गभत में, िाँि के आरोह-अवरोह में, जाँघ पर 

र्पनकयों में, कदमों की चाल में, झूलों की गभत में  एक ननसश्चत “स्पन्दन” का आभाि नकया। यही स्पन्दन बाद 

में ताल हुआ। अतः ताल मानव की पहली िंगीत-अनुभूभत है। इिी कारण ताल-वाद्यों का मनोवजै्ञाननक प्रभाव 

स्वर-वाद्यों िे भी अभिक मूलभूत और जनैवक माना जाता है। 

                ताल वाद्य केवल ताल देने का िािन नहीं, बल्कि जीवन की लय का प्रतीक है। यह हमार ेभीतर की 

गभत, हृदय की िडकन, श्वाि-प्रश्वाि की लय तर्ा भावनाओं के उतार-चढाव िे गहराई ि ेजुडा हुआ ह।ैताल 

वाद्य मनुष्य के भीतर सिपी लयािक चेतना को जगाता है। ताल की लयािकता व गभत का अनुभव शैशव 

काल िे ही होने लगता है। डॉ मार्टसन गार्डसटर  का मानना है नक, “उम्र के िठे महीने िे ही िंगीत की लयों का 

बदलाव महिूि होने लगता है।” 

        ध्वनन-तरंग मानव-मसिष्क को न केवल उत्तेसजत करती ह ैबल्कि उि ेएक प्रकार की “आंतररक व्यवस्र्ा” 

तर्ा “िमय-बोि” देती है। ताल उिी “िमय-बोि” का िंगीतािक स्वरूप है। 

      आज मनोनवज्ञान और न्यरूो-िाइकोलॉजी यह स्वीकार कर रहे हैं नक rhythm / beat / sound-cycle — 

मानव मसिष्क के stimulus-organizing centres पर प्रत्यक्ष प्रभाव डालते हैं। इिल्कलए ताल-वाद्यों के प्रभाव 

को केवल “कलािक” प्रभाव कह कर िमाप्त नहीं नकया जा िकता। यह मनोवैज्ञाननक-नवज्ञान की दृनि ि े

भी एक स्वतंत्र नवषय है। 

ताल वाद्यों की उत्पभत्त,पररभाषा और प्रकार - 

“िंसृ्कत भाषा के ‘वद्’ िातु सजिका अर्स ‘बोलना’ होता ह ैउिमें ‘ल्कणच’ और ‘यत’प्रत्यय के योग िे ‘वाद्य’ शब्द 

की उत्पभत्त हुई ह ैसजिका अर्स है ‘बोला हुआ’। ‘वाद्य’ शब्द को भारतीय िंगीत में ‘िंगीत यंत्र’, उिे बजाने की 

निया तर्ा उिे पर बजाई जाने वाली अंतवसिु के रूडार्स में प्रयोग नकया जाता है।”3 

       “ऐिा प्रतीत होता ह ैनक जब िभ्यता के पूवस भाषा का नवकाि ना हुआ र्ा, कंठ िंगीत का जन्म तक ना 

हुआ र्ा, वाद्यों का जन्म हो गया होगा। नर नारी अपने हृदय की प्रिन्नता को प्रकट करने के ल्कलए अंग िंचालन 
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करते हुए नाचे होंगे तर्ा दो विुओं को परस्पर टकराकर ध्वनन उत्पन्न करके वाद्यों का काम ल्कलया होगा। 

उपलब्ध िंगीत के इभतहाि ि ेस्पि ह ैकंठ िंगीत के िार् वाद्य िंगीत भी उन्नभत करता रहा।”4 

              “नवभभन्न पदार्ों िे ध्वनन  उत्पादन और नाद की जाभत या गुण की भूनमका के आिार पर वाद्यों के कई 

भेद नकए गए हैं। िंगीत के कुि प्राचीन गं्रर्ो में तार पर नख प्रहार ि ेउत्पन्न ध्वनन को नखज,फंूक इत्यानद के 

द्वारा वाय ुि ेउत्पन्न ध्वनन को वायजु, मढे हुए चमस पर आघात िे उत्पन्न ध्वनन को चमसज, लौह आनद िातखंुडों  के 

आपि में टकराने की ध्वनन को लौहज और मनुष्य के शरीर अर्ात मानव कंठ ि ेननकलन ेवाली ध्वनन को 

शरीरज बतात ेहुए इन पांच प्रकार की ध्वननयों के आिार पर वाद्यों को तंत्री,िुनषर, चमसनद्य,घन तर्ा गान यह 

पांच वगस मान ेगए हैं सजन्हें ‘पंचमहावाद्यम’ कहा गया है।”5      

         “इि प्रकार कुि शास्त्रज्ञों न ेयद्यनप मानव कंठ को भी एक वाद्य के रूप में वगीकृत करन ेका प्रयाि नकया 

है परंत ुभरत मुनन ,दभत्तल,पंनडत शारंगदेव, जैन मुनन पाशसवदेव तर्ा महाराणा कंुभकणस एवं परवती शास्त्रज्ञों न े

शरीरज को िोडकर पवूोक्त शेष चार ध्वननयों के आिार पर वाद्यों को तत, िुनषर,अवनद्य और घन इन चार 

वगों में बांटा गया ह ैऔर वाद्यों का यह चतुर्वसि वगीकरण ही िवसमान्य है।”6        

         ताल वाद्य व ेवाद्य होते हैं, सजनि ेप्रहार, कंपन, घषसण या आघात िे ध्वनन उत्पन्न होती है। इनका प्रयोग 

िंगीत में ताल, लय और गभत को बनाए रखन ेके ल्कलए नकया जाता है। “अवनद्य  और घन वगस के वाद्यों में ि े

प्रत्येक का वादन करत ेिमय वादक की इच्छानिुार तत्क्षण ध्वनन  पररवतसन कर िकन ेका गुण न होन ेके 

कारण इन वगों के वाद्यों में प्रायः गभत प्रयोग व काल नवभाजन द्वारा ताल की अभभव्यनक्त ही िंभव होती है। 

अतः अवनद्य और घन वाद्य स्वभावत:ताल प्रिान हैं।”7 

मुख्य प्रकार — 

1-अवनद्य वाद्य (Membranophones): तबला, मदंृग, ढोलक, पखावज, नगाडा, ढोल ,खोल, दुक्कड, नक्कारा, 

झील, ताशा, खंजरी, नाल, ढफ इत्यानद। 

2-घन वाद्य (Idiophones): मंजीरा, खंजरी, झांझ, भचमटा, करताल, घंुघरू इतयानद। 

      इन वाद्यों ि ेउत्पन्न ध्वनन न केवल श्रवण िखु देती है, बल्कि मसिष्क में नवशेष प्रकार की तरंगें उत्पन्न करती 

है जो मनोवैज्ञाननक िंतुलन में िहायक होती हैं। 

ताल वाद्य और मानव जीवन का लयािक िंबंि- 

     मनुष्य का जीवन स्वयं लयबद्ि है — हृदय की िडकन, श्वाि की गभत, चलना, बोलना, िोना, जागना  िबमें 

ताल की िाया नवद्यमान है। 

      इिल्कलए ताल वाद्य जब बजाया या िुना जाता है, तो यह शरीर और मन की लय को िंतुल्कलत करता 

है।जीवन की प्रत्येक निया ताल की गभत पर आिाररत है। 

“िंगीत के अभतररक्त भी लय  का महत्व है।िमि प्राणी के हृदय की गभत तर्ा नाडी एक ननसश्चत लय में 

चलती है।”8 
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            ताल वाद्य का अभ्याि व्यनक्त को एकाग्रता, िंयम और आिननयंत्रण सिखाता है। लय का अनुिरण 

करने ि ेमन सस्र्र होता है और नवचारों में अनुशािन आता है। 

मनोवैज्ञाननक दृनिकोण िे ताल वाद्यों का प्रभाव 

1. भावनािक सस्र्रता- 

    ताल वाद्यों की ध्वनन मसिष्क की तरंगों िे िामंजस्य बनाकर व्यनक्त की भावनाओं को िंतुल्कलत करती है। 

िीमी लय शांभत और िुकून देती ह ैजबनक तेज़ लय ऊजा, उत्साह और आिनवश्वाि बढाती है।ताल वाद्य का 

स्वर व्यनक्त की भावनाओं की नदशा ननिाररत करता है। 

2. तनाव, चचंता और अविाद िे मुनक्त - 

     वजै्ञाननक शोि बतात ेहैं नक ताल वाद्य बजान ेया िुनने िे मसिष्क में डोपानमन, िेरोटोननन और एंडोर्फस न 

हामोन िनिय होते हैं जो आनंद और शांभत प्रदान करते हैं। 

American Psychological Association (APA, 2020) के अनिुार - 

“ननयनमत ड्रम र्ेरेपी िे कॉर्टसिोल िर में 25% की कमी पाई गई।” 

Journal of Music Therapy (2019) में प्रकासशत अध्ययन के अनिुार — 

“ताल वाद्य बजाने वाल ेिमूहों में तनाव में 78% कमी और आि-िंतोष में वदृ्भि दजस की गई।” 

3. एकाग्रता और मानसिक िजगता - 

    ताल वाद्य का अभ्याि मसिष्क के दोनों गोलािों (Left & Right Hemispheres) को िनिय करता है। यह 

एकाग्रता, ननणसय क्षमता और रचनािकता को बढाता है। 

बच्चों में ताल अभ्याि स्मभृत और ध्यान ननयंत्रण को िुदृढ करता है।ताल अभ्याि ध्यान योग का एक वैज्ञाननक 

रूप है। 

4. िामासजक और िमूह चेतना - 

   िंगीत के िमहू अभ्याि में ताल वाद्य िबि ेअभिक िहयोग और िमन्वय की भावना उत्पन्न करता ह।ै जब 

अनेक कलाकार एक ही लय में ताल देत ेहैं, तो “िामूनहक चेतना” जाग्रत होती है। 

      यह व्यनक्त में िह-असित्व, टीमवकस  और आि-िंतुलन का नवकाि करता है।ताल वाद्य िामूनहक चेतना 

का माध्यम है। 
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5. आध्याभिक प्रभाव - 

     भारतीय िािना पद्िभतयों में “नाद” और “ताल” को ब्रह्म का प्रतीक माना गया है। मंनदरों में घंटी, ढोल, 

मंजीरा या पखावज का प्रयोग केवल परंपरा नहीं, बल्कि मनोवैज्ञाननक शुद्भि का माध्यम है।ताल के ननयनमत 

सं्पदन िे चेतना उच्च िर पर पहंुचती है।नाद ब्रह्म का अनुभव ताल के माध्यम िे िंभव है। 

    “जैिा की प्राचीन गं्रर्ों में उले्लख नमलता है, वतृ्तािुर के वि के पश्चात सशवजी ने आनंदमग्न होकर तांडव 

नतृ्य आरंभ नकया और उनके पुत्र गणेश न ेपथृ्वी में गड्ढा खोदकर उि ेपर वतृ्तािुर की खाल मढकर तांडव नतृ्य 

के िार् िंगभत की।”9 

      “दुगा देवी को भी ‘तालनादनप्रया चैव मदंृगध्वननतत्परा’ कहा गया है। मनहषािुर ि ेउनके युद्ि करत ेिमय 

मदंृग की तालबद्ि ध्वनन हो रही र्ी।”10  

वैज्ञाननक प्रमाण - 

     न्यरूोिाइंि के अनुिार ताल वाद्य िनुत े या बजाते िमय मसिष्क के “ऑनडटरी कॉटेक्स”, “प्रीफं्रटल 

कॉटेक्स” और “िेररबेलम” िनिय हो जाते हैं। य ेक्षते्र भावना, गभत ननयंत्रण और िंतुलन ि ेिंबंभित हैं। 

    MRI अध्ययनों ि े यह सिद्ि हुआ ह ै नक जो व्यनक्त ननयनमत रूप ि े ताल वाद्य बजात े हैं, उनमें “motor 

coordination” और “emotional stability” अभिक होती है। 

भारतीय िमाज और िंसृ्कभत में ताल वाद्यों की भूनमका- 

       “भारतवषस में िंगीत के क्षेत्र में वाद्यों का प्रयोग अतं्यत प्राचीन काल िे होता चला आ रहा है। प्राचीन 

भाग्नानवशेषों तर्ा प्राचीन मंनदरों के पत्थरों में वाद्यों की खुदाई तर्ा आनद गं्रर् िामवेद में वाद्यों की चचा इिका 

प्रमाण है। वाद्यों का िंबंि हहंदू िमस में देवी देवताओं िे भी बहुत घननष्ठ रहा है। बांिुरी के िार् भगवान कृष्ण, 

डमरू के िार् भगवान शंकर तर्ा वीणा के िार् मां िरस्वती की कल्पना िाकार हो उठती है।”11 

      भारतीय िमाज में प्रत्येक अनुष्ठान, पवस, नववाह, भनक्त गीत, लोक नतृ्य या यज्ञ में ताल वाद्यों की उपसस्र्भत 

अननवायस है। ढोलक, मदंृग, पखावज या मंजीरा — िब िामासजक उत्सवों में “िामूनहक आनंद” उत्पन्न करते हैं। 

ताल वाद्य लोक-िंसृ्कभत का हृदय है। 

“इिी प्रकार की भभन्न-भभन्न भावों और पररसस्र्भतयों के अनुरूप ध्वननयां उत्पन्न करने हेत ुअनेक अवनद्य वाद्य 

(ताल वाद्य )भारत में उपलब्ध है।”12                 

        इि आनंद की भावना िामूनहक मानसिक स्वास्थ्य का िचूक है। यह व्यनक्त को अपन ेिमुदाय, िंसृ्कभत 

और परंपरा ि ेजोडता है। 

ताल वाद्य और भचनकत्सीय उपयोग - 

आज िंगीत भचनकत्सा में ताल वाद्य एक प्रभावी िािन के रूप में प्रयोग हो रह ेहैं — 
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1-ड्रम र्ेरेपी: चचंता और अविाद के उपचार में। 

2-ताल ध्यान (Rhythmic Meditation): 3-ध्यान और नींद िुिार में िहायक। 

4-ऑनटज़्म और ADHD िे पीनडत बच्चों के ल्कलए ताल अभ्याि एकाग्रता और व्यवहार ननयंत्रण में िहायक 

सिद्ि हुआ है। 

5-वदृ्िावस्र्ा में ताल वाद्य मनोबल और िामासजक िहभानगता को बनाए रखते हैं। 

ताल आिाररत ित्रों िे रोनगयों में तनाव में कमी और िकारािक ऊजा में वदृ्भि पाई गई। 

“कोदउसिंह न ेपखावज बजाकर पागल हार्ी को अपने वश में कर ल्कलया । िंतुलननवहीन मसिष्क पर लय 

ध्वननयों के प्रभाव की यह एक महत्वपूणस ऐभतहासिक घटना है।”13 

          “केननया देश के लओंु जनजातीयां  मानसिक बीमारी िे हपंड िुडाने हेत ुजंगली वनौषभियों के िेवन के 

अभतररक्त भचनकत्सा पद्िभत के रूप में नतृ्य और नगाड ेकी आवाज का उपयोग करती है। मानसिक रोगों 

,पीडाओं की ननवभृत्त के ल्कलए रोगी को नगाड ेकी ताल के िार् तब तक नतृ्य करना पडता है ,जब तक आि-

नवस्मतृ ना हो जाए।”14                    सशक्षा और व्यनक्तत्व नवकाि में योगदान 

ताल वाद्य सशक्षा बच्चों में अनुशािन, िैयस, टीमवकस  और िामंजस्य का नवकाि करती है। 

तबला या मदंृग िीखने ि ेcognitive skills, motor coordination और. decision-making ability में वदृ्भि 

होती है।ताल अभ्याि बाल मनोनवकाि का िंतलु्कलत िािन है। 

ननष्कषस - 

ताल वाद्य केवल िंगीत का उपकरण नहीं, बल्कि मानव मसिष्क और आिा के िंतुलन का िािन हैं।इनकी 

लय मन को सस्र्र करती ह,ै तनाव घटाती है, एकाग्रता बढाती है और िमाज में िहयोग की भावना उत्पन्न करती 

है। 

भारतीय िंसृ्कभत में ताल वाद्यों का स्र्ान केवल कला नहीं, बल्कि जीवन दशसन का भी प्रतीक है। 

“जहाँ ताल ह,ै वहाँ जीवन है; जहाँ लय है, वहाँ चेतना है।” 
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