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पारिस्थितिक नािीवाद का एक व्यापक तवशे्लषण  

Rekha 

सािाांश 

पारिस्थितिक नािीवाद (Ecofeminism) आधुतनक युग की एक महत्वपूर्ण अवधािर्ा  है, जो तक पयाणविर्ीय संकट 

औि तपिृसत्तात्मक संिचना के बीच अंिि संबंधो ंको प्रदतशणि कििी है। यह एक अंि: तवषय आलोचनात्मक तसद्ांि है 

जो दावा कििा है तक पयाणविर् औि मतहलाओ ंके मुदे्द आपस में जुडे हुए हैं क्ोतंक पुरुष प्रधान समाज में मतहलाओ ं

एवं प्रकृति को एक वसु्त के रूप में देखा जािा है औि दोहन एवं शोषर् तकया जािा है(Öztürk,2020)। इस तसद्ांि 

के अनुसाि, यह व्यवथिा एक पुरुष-कें तिि पदानुक्रम प्रर्ाली औि दं्वद्व का तनमाणर् कििी है, जो समाज में असमानिा 

पैदा कििी है औि साि ही पुरुषो ंको शे्रष्ठिा प्रदान कििी है। दूसिी ओि, पदानुक्रम औि दं्वद्व का उपयोग गैि-पुरुष 

प्रातर्यो ंपि दबाव डालने औि उन्हें हातशए पि डालने के तलए तकया जािा है।यह अवधािर्ा बिािी है तक जैसे समाज 

में समझा जािा है तक पुरुष स्त्री से शे्रष्ठ है, संसृ्कति प्रकृति से शे्रष्ठ है, िकण  भावना से शे्रष्ठ है िो इसके साि ही पुरुष को 

स्त्री से शे्रष्ठ माना जािा है। क्ोतंक पुरुष को स्त्री से शे्रष्ठ माना जािा है औि तनम्न तवशेषिाएं स्त्री से जोडी जािी हैं। इसी 

ििह जहां पुरुष संसृ्कति, चेिना, िकण  औि आत्मा का प्रिीक है वही स्त्री प्रकृति, अवचेिन, भावना, औि शिीि का 

प्रतितनतधत्व कििी है। पुरुष प्रधान समाज में स्त्री औि प्रकृति एक दूसिे के नजदीक आ जािे हैं क्ोतंक उनकी 

अवधािर्ाएं भी समान होिी हैं। जैसे तक जहां स्त्री प्रजनन द्वािा मनुष्य को संसाि में लािी है, ठीक उसी ििह प्रकृति 

प्राकृतिक संसाधनो ंसे पृथ्वी पि जीवन की तनिंिििा को सुतनतिि कििी है। स्त्री एवं प्रकृति का आपस में बंधन जुडा 

हुआ है इसका कािर् यह है की प्रकृति औि स्त्री दोनो ंमें प्रजनन औि सृजन किने की क्षमिा है। दोनो ंही समझ में 

तनस्िय भूतमका तनभािे हैं औि वह दूसिे पि तनभणि भी होिे हैं। उदाहिर् के िौि पि मतहलाओ ंको घि की चाि दीवािी 

के अंदि घिेलू जीवन जीने के तलए मजबूि तकया जािा है औि वह अपनी प्रजनन क्षमिा के कािर् तनस्िय हो जािी 

हैं, वह अपनी आतिणक स्विंत्रिा प्राप्त नही ंकि पािी औि पुरुष प्रधान समाज में पुरुषो ंपि ही तनभणि हो जािी हैं। वही ं

दूसिी औि प्रकृति भी आंिरिक रूप से सतक्रय प्रार्ी नही ंहै क्ोतंक प्रकृति चल तिि नही ंसकिी बोल नही ंसकिी वह 

भी मनुष्यो ंपि तनभणि है औि उसकी स्थिति भी पुरुषो ंपि ही तनभणि है। इस अवधािर्ा बिािी है तक स्त्री औि प्रकृति के 

बीच का बंधन फ्री की प्रजनन क्षमिा को स्वभावी को बनिा है एवं प्रकृति की उवणििा को सत्तिीकृि कििा है। मतहलाएं 

अपनी जैतवक संिचना के कािर् घिेलू बनकि िह जािी हैं औि समाज में पहचान प्राप्त नही ंकि पािी पुरुषो ंपि 

आजीवन तनभणि िहिी हैं, मतहलाएं समाज में वसु्तओ ंके रूप में तवद्यमान है। वही ंदूसिी ओि पुरुष कें तिि व्यवथिा में 
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प्रकृति अपनी उत्पादकिा औि उदाििा के साि एक मां की ििह पेश आिी है औि अपने संसाधनो ंसे तपिृसत्तात्मक 

व्यवथिा की सेवा कििी है। यह व्यवथिा प्रकृति को एक ऐसी वसु्त के रूप में देखिी है जो अपने अनंि संसाधनो,ं 

प्रचुििा औि शस्ि प्रदान कििी है। िल स्वरूप पुरुष प्रधान समाज में मतहलाओ ंऔि प्रकृति दोनो ंको ही एक वसु्त 

के रूप में देखा जािा है औि उनका शोषर् तकया जािा है। यह व्यवथिा मतहलाओ ंको समाज से बाहि किने के तलए 

प्रकृति के साि उनकी तनकटिा को भी सामने िखिी है। यह शोध-पत्र पारिस्थितिक नािीवाद के संकल्प,उत्पतत्त एवं 

तवकास, मुख्य सैद्ांतिक अवधािर्ाएँ, आलोचनाएँ औि भाििीय संदभण में इसकी प्रासंतगकिा का तवशे्लषर् प्रसु्ति 

कििा है। परिर्ामस्वरूप, यह अध्ययन पारिस्थितिक नािीवादी तसद्ांि पि एक व्यापक दृतिकोर् प्रदान कििा है, जो 

इस बाि की वकालि कििा है तक पयाणविर् औि मतहलाओ ंके मुदे्द पिस्पि जुडे हुए हैं क्ोतंक पुरुष-कें तिि समाज में 

उनके साि समान व्यवहाि तकया जािा है। 

 

मुख्य शब्द: पारिस्थितिकी, नािीवाद, मतहलाएँ, सामातजक, दशणन, समाज, वािाविर् 

 

भूतमका 

बीसवी ंशिाब्दी के उत्तिाद्ण  में पयाणविर् संकट ने पूिे तवश्व का ध्यान अपनी ओि खीचंा। वनो ंकी कटाई प्रदूषर् जलवायु 

परिविणन औद्योगीकिर् एवं प्राकृतिक संसाधनो ंका अंधाधंुध शोषर् मानविा के अस्स्तत्व पि प्रश्न तचन्ह खडे किने लगे 

िो इसी बीच नई वटी आंदोलन के भीिि यह भी तवचाि उभि कि सामने आया तक पयाणविर् औि मतहलाओ ंका शोषर् 

एक दूसिे से गहिे िौि पि जुडा हुआ है इसी तवचाि को पारिस्थितिक नािीवाद कहा गया। पारिस्थितिक नािीवाद की 

अवधािर्ा यह मानिी है तक तपिृसत्तात्मक व्यवथिा ने जहां स्स्त्रयो ंको हातशए  पि िखा वही ंदूसिी औि प्रकृति को भी 

केवल उपभोग का साधन ही माना। जहां नािीवाद मतहलाओ ंके तलए समान िाजनीतिक एवं सामातजक अतधकािो ंकी 

थिापना औि िक्षा हेिु आंदोलन या तवचािधािाओ ंका एक संग्रह है िो वही ं दूसिी ओि पारिस्थितिक नािीवाद उन 

आंदोलनो ंऔि दशणनो ंका वर्णन कििा है जो नािीवाद को पारिस्थितिकी से जोडिा है।  

 

पारिस्थितिक नािीवाद की परिभाषा एवां उत्पति 

अतधकांश नािी वादो ंकी ििह, पारिस्थितिक नािीवाद भी पुरुष-पक्षपािी तपिृसत्तात्मक उत्पीडन की प्रर्ातलयो ंका 

तवखंडन कििी है, यह अवधािर्ा तपिृसत्तात्मक उत्पीडन की आलोचना एवं उनू्मलन से संबंतधि है। मुख्य िौि पि 

पारिस्थितिक नािीवाद का िकण  है तक उत्पीडन की यह सािी संिचनाओ ंप्राकृतिक दुतनया को उन्ही ंिंत्रो ंऔि िकों के 

माध्यम से अधीन कििी हैं तजनसे वे मतहलाओ ंको अधीन कििी हैं। इन दोनो ंमें समानिा है। पारिस्थितिक नािीवाद 

जंगली थिानो ंके क्षिर्, जैव तवतवधिा में तगिावट औि पारिस्थितिक आपदाओ ंमें वृस्द् को स्वाभातवक रूप से नािीवादी 

तचंिाओ ंके रूप में देखिा है(नेल्सन, 2024)। 

आधुतनक पारिस्थितिक नािीवादी आंदोलन का जन्म 1970 के दशक के अंि औि 1980 के दशक के प्रािंभ में संयुि 

िाज्य अमेरिका में शैक्षतर्क औि पेशेवि मतहलाओ ंके एक गठबंधन द्वािा आयोतजि समे्मलनो ंऔि कायणशालाओ ंकी 
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एक शंृ्रखला से हुआ िा।1974 में फ्रांस्वा डी'ऑबोन, तजन्होनें पयाणविर्-क्रांति लाने में मतहलाओ ंकी क्षमिा की ओि 

ध्यान आकतषणि किने के तलए "पारिस्थितिक नािीवाद" शब्द गढा िा।फ्रांसीसी कट्टिपंिी नािीवादी फ्रांस्वा डी’ ने अपनी 

पुस्तक “नािीवाद या मृतु्य"(1980) में दो अलग-अलग माने जाने वाले आंदोलनो:ं पारिस्थितिकी औि नािीवाद को 

संशे्लतषि किने के तलए तकया िा। उन्होनें मतहलाओ ंऔि प्रकृति के वचणस्व के बीच स्पि अंिि संबंध देखें औि उन्होनें 

उनको इकटे्ठ कि कि देखा। उनको आशा िी की अपनी सतक्रयिा से धििी को तवनाशकािी प्रभावो ंसे बचाया जा 

सकिा है औि मुि तकया जा सकिा है। उनका यह भी माना िा की मतहलाओ ंऔि ग़िीबो ंका हास्य पि होना, 

प्राकृतिक वािाविर् औि गैि मानवीय दुतनया के व्यवस्थिि क्षिर् में उलझा हुआ  तक नािीवाद औि पयाणविर्वाद को 

मतहलाओ ंऔि प्राकृतिक दुतनया के प्रति सम्मान को बढावा देने के तलए कैसे जोडा जा सकिा है।  वे इस धािर्ा से 

समझिे िे तक मतहलाओ ंको प्रकृति से जोडने की एक लंबी ऐतिहातसक तमसाल ने दोनो ंके उत्पीडन को जन्म तदया है। 

उनके अनुसाि मतहलाओ ंऔि प्रकृति को अक्सि अिाजक, िकण हीन औि तनयंत्रर् की आवश्यकिा वाली वसु्तओ ंके 

रूप में तचतत्रि तकया जािा है, जबतक पुरुषो ंको अक्सि िकण संगि, व्यवस्थिि। इस प्रकाि उनको मतहलाओ ंऔि प्रकृति 

के उपयोग औि तवकास को तनदेतशि किने में सक्षम के रूप में तचतत्रि तकया जािा है।  

इस ििह बहुि पारिस्थितिक नािीवातदयो ंका िकण  है तक इस व्यवथिा के परिर्ामस्वरूप एक पदानुक्रतमि संिचना 

बनिी है जो पुरुषो ंको शस्ि प्रदान कििी है औि उनको मतहलाओ ंऔि प्रकृति के शोषर् की अनुमति देिी है, खासकि 

जब दोनो ंएक-दूसिे से जुडे हो।ं इस प्रकाि, प्रािंतभक पारिस्थितिक नािीवातदयो ंने यह सुतनतिि तकया तक तकसी भी 

वगण की दुदणशा का समाधान किने के तलए दोनो ंकी सामातजक स्थिति को कम किना आवश्यक होगा। बेशक 1980 

के दशक के अंि िक औि 1990 के दशक की शुरुआि िक पारिस्थितिक नािीवाद ने नािीवाद को एक अलग शाखा 

के रूप में वास्ततवक गति एवं जुडाव हातसल किना नही ंशुरू तकया िा लेतकन पारिस्थितिक नािीवाद पि सबसे अतधक 

एकेडतमक कायों में से मारिया तमस औि वंदना तशवा की 1993 की पुस्तक "इकोिेतमतनज्म" है।  

मीज़ औि तशवा की पुस्तक पारिस्थितिक नािीवादी तवचािधािा के ढाँचो ंको स्पि रूप से परिभातषि औि संितचि किने 

पि कें तिि है: 

"लेखन की पे्रिर्ा उन कािर्ो ंके तवशे्लषर् से तमली तजनके कािर् पृथ्वी पि जीवन के तलए खििा पैदा किने वाली 

तवनाशकािी प्रवृतत्तयाँ उत्पन्न हुईं। हम स्विंत्र रूप से उस चीज़ से अवगि हुए तजसे हम पँूजीवादी तपिृसत्तात्मक तवश्व 

व्यवथिा कहिे हैं।" उनका िकण  है तक, "यह व्यवथिा मतहलाओ,ं 'तवदेशी' लोगो ंऔि उनकी ज़मीनो ंके उपतनवेशीकिर् 

के माध्यम से उभिी, बनी औि बनी हुई है; औि प्रकृति, तजसे यह धीिे-धीिे नि कि िही है" (2014) 

इस ििह यह कहा जा सकिा है पारिस्थितिक नािीवाद एक ऐसा दशणन औि आंदोलन है, जो तक नािीवादी औि 

पारिस्थितिक सोच के तमलन से उत्पन्न हुआ है। पारिस्थितिक नािीवाद उसे अवधािर्ा को समझिा है तजसमें सामातजक 

मानतसकिा जो मतहलाओ ंके वचणस्व औि उत्पीडन की ओि ले जािी है, यह अवधािर्ा सीधे िौि पि उस सामातजक 

मानतसकिा से जुडी है जो पयाणविर् के दुरुपयोग की ओि ले जािी है। पारिस्थितिक नािीवाद का तसद्ांि व्यवहाि की 

संबद्िा एवं संपूर्णिा के बािे में है जो हि एक जीतवि प्रार्ी की तवशेष शस्ि एवं अखंडिा पि जोि देिा है।  
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पारिस्थितिक नािीवाद, नािीवाद, पर्ााविणवाद 

पारिस्थितिक चेिना औि नािीवादी चेिना के तमश्रर् ने पारिस्थितिक नािीवाद का मागण प्रशस्त तकया। पारिस्थितिक 

नािीवाद पि अध्ययन किने वाले तवतभन्न लेखक हैं िोज़ मेिी िैडिोडण रुएिि, एरियल सलेह,वंदना तशवा, मैिी डेली, 

पेटर ा केली, के्लरिसा तपंकोला एसे्टस, से्टफ़नी काज़ा, मैिी गे्र, िॉतबनवॉल तकमे्मिि, हेलेन नॉिबगण-हॉज, एलीसन हेज 

कोक, वैलेिी एन कालैंड, अरंुधति िॉय,वांगािी मुिा मिाई, तलन मागुणतलस, बािबिा वॉकि औि किेन जे. वॉिेन औि 

कुछ जो सामातजक पयाणविर् कायणकिाण, सामातजक लेखक औि िाजनीतिक कायणकिाण हैं। पारिस्थितिक नािीवाद का 

यह मानना है की मतहलाओ ंकी नैतिकिा पुरुषो ंकी िुलना में पयाणविर् के प्रति अत्यतधक संवेदनशील होिी है औि 

मतहला व्यस्ि िब का अवमूल्यन भी कििी है। इनका मानना है तक मतहलाएं प्राकृतिक दुतनया का एक ऐसा 

प्रदशणनकािी तहस्सा है जो की बचपन में भी औि व्यवहाि में भी प्रकृति का प्रदशणन ही कििी हैं वह प्रकृति के साि 

िालमेल तबठाकि ही काम कििी हैं, इसके तवपिीि पुरुषो ं का प्रकृति के साि एक पदानुक्रतमि संबंध होिा है। 

पारिस्थितिकी एक िंत्र के तनमाणर् में सभी सजीव औि तनजीव घटको ंको सम्मान महत्व देिी है। इस ििह नािीवाद 

सामातजक व्यवथिा की संिचना में पुरुषो ं औि मतहलाओ ं की समानिा पि प्रकाश डालिा है। आज के समय में 

पारिस्थितिक औि पयाणविर् तचंिाएं मानव तलंग संबंधो ंके पहलूओ ंके के्षत्र में औि तवशेष रूप से मतहलाओ ंके जीवन 

एवं प्रकृति औि वह औपतनवेतशक तपिृसत्तात्मक प्रभुत्व के बीच अंिि तक्रया के भी बहुि महत्वपूर्ण मुदे्द बन गए हैं, 

इसतलए दोनो ं को समझने के तलए एक नािीवादी तवशे्लषर् की भी आवश्यकिा है। पारिस्थितिकी नािीवादी तवश्व 

समस्याओ ंके अतहंसक समाधानो ंको खोजिे हैं। 

पारिस्थितिक नािीवातदयो ंका मानना है तक मतहलाओ ंका दुख सावणभौतमक है क्ोतंक मतहलाओ ंको यािना दी गई है 

औि इसका अभ्यास अन्य सभी - नस्ल, बच्ो,ं जानविो,ं पौधो,ं चट्टानो,ं पानी औि हवा - के मनोवैज्ञातनक शोषर् का 

ईंधन है।  

नािीवाद मतहलाओ ंकी शस्ि औि आवाज़ को दशाणिा है, वही ंदूसिी ओि यह समाज के उन सभी पहलूओ ंपि सवाल 

उठािा है जो हमािे जीवन, संसृ्कति, परिवाि औि मतहलाओ ंकी पिंपिाओ ंको प्रभातवि कििे हैं। नािीवाद जो दुतनया 

भि की मतहलाओ ंके सशस्िकिर् के तलए प्रयास कििा है, आज अपनी सबसे तनर्ाणयक लडाई लड िहा है। हालाँतक 

मतहलाओ ंके पक्ष में एक सैद्ांतिक सहमति है, लेतकन दूसिी ओि मतहलाओ ंके अतधकािो ंका पूर्ण कायाणन्वयन पिंपिा 

से बंधे समाज के जड जमाए वगों  कडा प्रतििोध कििा है। नािीवादी दृतिकोर् मतहलाओ ंको आवाज़ औि पहचान देने 

के तलए उनका बचाव किने की कोतशश कििे हैं।  

पारिस्थितिक नािीवाद हमें तसखािा है तक तपिृसत्तात्मक व्यवथिा में मतहलाओ ंऔि प्रकृति को समान दृति से देखा 

जािा है। पारिस्थितिक नािीवाद कोई नई अवधािर्ा नही ं है। भािि में पारिस्थितिकी नािीवाद का स्वरूप तचपको 

आंदोलन औि नमणदा बचाओ आंदोलन जैसे प्रयासो ंमें देखा गया जहां ग्रामीर् मतहलाएं पेडो ंऔि नतदयो ंकी िक्षा के 

तलए आगे आई। भािि में तबश्नोई जैसे आतदवासी समूह हमेशा से प्रकृति के किीब िहे हैं। वह लोग प्रकृति द्वािा प्रदान 

की गई चीज़ो ंका सम्मान कििे हैं औि उसे पुनथिाणतपि किने के तलए आंदोलनो ंका नेिृत्व कििे िहे हैं। थिानीय 

पयाणविर्वादी संुदि लाल बहुगुना के सहयोग से ग्रामीर् मतहलाओ ंद्वािा चलाया गया प्रतसद् "तचपको आंदोलन" अपने 
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अनोखे तविोध के तलए जाना जािा िा - पेडो ंसे तचपके िहना, यह पारिस्थितिक नािीवाद के उदाहिर् है। उत्तिाखंड 

के पहाडी इलाको ंमें ग्रामीर् मतहलाओ ंने जंगल की अंधाधंुध कटाई का तविोध किने के तलए पेडो ं से तचपक कि 

ठेकेदािो ंको िोका िा।  

बचनी औि गौिा देवी ने 1970 के दशक में भािि के उत्तिाखंड में पेडो ंको गले लगाने के आंदोलन का नेिृत्व तकया 

िा। उन्होनें पेडो ंको िब िक गले लगाकि उन्हें कटने से िोका जब िक तक लकडहािे चले नही ंगए। इससे थिानीय 

के्षत्रो ंमें भी कािी जागरूकिा देखने को तमली औि तविोध हुआ। यह आंदोलन ग्रामीर् भािि के सबसे प्रभावशाली 

पारिस्थितिक नािीवादी आंदोलनो ंमें से एक िा। उन्होनें यह स्पि कि तदया तक जंगल केवल लकडी का स्रोि ही नही ं

है बस्ि उनके जीवन, ईंधन, चािे एवं जल का भी आधाि है। इस आंदोलन में वैतश्वक स्ति पि पयाणविर्ीय न्याय एवं 

स्त्री सशस्िकिर् का एक अच्छा उदाहिर् तदया। 'नमणदा बचाओ' आंदोलन में भी मध्य प्रदेश, महािािर  औि गुजिाि 

में बडे बांधो ं के स्खलाि आतदवासी मतहलाएं औि कायणकिाण सामने आए औि उन्होनें यह तदखा तदया तक तवकास 

योजनाओ ंके नाम पि कैसे प्रकृति एवं थिानीय समुदायो ंका हनन तकया जा िहा है। तवशेषकि मतहलाओ ंका शोषर् 

हो िहा है। मेघा पाटकि के नेिृत्व में यह आंदोलन न केवल पयाणविर्ीय न्याय बस्ि सामातजक न्याय की मांग भी बन 

गया। इसके अतिरिि 'एपीको आंदोलन' कनाणटक एवं दतक्षर् भािि में जल, जंगल एवं जमीन की िक्षा के तलए स्स्त्रयो ं

की भागीदािी को भी व्यावहारिक रूप से सामने लािा है।  

इसके साि ही िाजथिान में खेजडली आंदोलन का भी यही लक्ष्य िा, वहां के ग्रामीर् लोगो ंने िाज्य में व्यावसातयक 

व्यवथिाएँ थिातपि कि िही सिकाि से लकडी काटने के उपकिर् छीन तलए।   

इसके साि ही वंदना तशवा पयाणविर् आंदोलनो ंका नेिृत्व किने वाली मतहलाओ ंकी संुदििा औि शस्ि को अपने इस 

किन में समेटिी हैं: "या िो हमािा भतवष्य ऐसा होगा जहाँ मतहलाएँ पृथ्वी के साि शांति थिातपि किने का मागण प्रशस्त 

किेंगी, या तिि हमािा कोई मानवीय भतवष्य ही नही ंहोगा।” 

नािीवाद अवधािर्ा के अनुसाि भाििीय सामातजक-सांसृ्कतिक लोकाचाि मतहलाओ ंकी तवचाि की स्वायत्तिा को 

नकाििा है। यह मतहला की पहचान को तनकलिा है, इसका तविोध नािीवादी दृतिकोर् कििा है अलग-अलग लोगो ं

की अलग-अलग िाय होिी है। यह है एक िाजनीतिक आंदोलन का सामातजक तसद्ांि है जो स्स्त्रयो ंके अनुभवो ंसे 

जन्मा है। नािीवादी तवद्वान लैंतगक असमानिा औि मतहलाओ ंके अतधकाि इत्यातद को मुख्य मुद्दा बनािे हैं। नािीवादी 

तसद्ांि का मुख्य उदे्दश्य लैंतगक समानिा की प्रकृति एवं कमण को समझना एवं इसके िल स्वरूप पैदा होने वाले 

लैंतगक भेदभाव की िाजनीति औि शस्ि संिुलन के तसद्ांिो ंपि इसके असि की व्याख्या किना भी होिा है। नािीवाद 

तपिृसत्तात्मक समाज के तवरुद् खडा होने वाला एक आंदोलन है। हालांतक मतहलाओ ंकी स्विंत्रिा की तचन्ता को लेकि 

सभी नािीवादी एक दूसिे से जुडे हुए हैं लेतकन इन अन्यायो ंकी जांच किने के समाधान के तलए उन्होनें अलग-अलग 

सुझाव पेश तकए हैं तजसे एक समान समाज की थिापना की जा सके (कोतलन, 2004)। 
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 नािीवादी दृतिकोर् तनम्नतलस्खि तवतभन्न प्रकािो ंमें तवभातजि है:  

 उदािवादी नािीवाद:- प्रिम चिर् के नािीवादी उदािवादी िहे हैं। उदािवादी नािीवाद फ्रांस की क्रांति द्वािा 

पे्ररिि िा औि आत्मज्ञान के तवज्ञान पि आधारिि िा औि इनका तवचाि यह िा तक सब मानव ईश्वि द्वािा एक 

समान बनाए गए हैं। उदािवादी नािीवाद मतहलाओ ंके तलए समानिा, अिाणि समान अतधकाि औि किणव्य 

चाहिा है। लेतकन इसके साि ही यह सांसृ्कतिक पहलूओ ंया उन संथिाओ ंपि ज़ोि नही ंदेिा जो सिकाि से 

अलग हैं। यह कभी-कभी कट्टिपंिी नािीवाद के साि िुलना में होिा है। 1792 में मेिी वाल स्टोन क्राफ्ट की 

पुस्तक “ ए वाइंतडकेशन ऑफ़ द िाइट्स ऑफ़ वीमेन” आई तजसने नािी के अतधकािो ंके प्रति जागरूकिा 

पैदा की औि मतहलाओ ंके अतधकाि एवं स्विंत्रिा के तलए क्रमबद् ििीके से शुरुआि की। उसने इस बाि का 

खंडन तकया की प्रकृति ने स्त्री को पुरुष की दासी बनाया है। उसने िकण  तदया तक स्स्त्रयो ंको भी उपयुि तशक्षा 

दी जाए पूर्ण नागरिक अतधकाि प्रदान तकए जाएं औि कानूनी िौि पि उन्हें अपने पति से स्वाधीन माना जाए। 

जॉन सु्टअटण तमल ने भी स्स्त्रयो ंको पुरुषो ंके समान िाजनीतिक एवं सामातजक अतधकाि देने की पेशकश की 

िी। इसके बाद बहुि सािी तकिाबें औि भी तलखी गई।  

 कट्टिपंिी नािीवाद:- कट्टिपंिी नािीवाद का  यह दृतिकोर् सामातजक सुधािो,ं सामातजक परिविणनो ंऔि यहाँ 

िक तक क्रांति पि भी कें तिि है। उग्र अिाणि कट्टिपंिी नािीवाद का उदय अमेरिका में 1960 के अंतिम दशक 

में हुआ, तिि यह इंग्लैंड औि ऑस्टर ेतलया पहंुचा। उन्होनें मतहलाओ ंके दमन औि शोषर् के तवतभन्न पहलूओ ं

पि जागरूकिा िैलाने अिवा उनसे तनजाि पाने के तलए िाजनीतिक एवं िर्नीतिक उपाय बिाए।  यह तपिृ 

सत्ता, नस्लवाद जैसी संथिाओ ंके पक्ष में िकण  देिा है। यह दृतिकोर् जैतवक दै्वधीकिर् की तनंदा कििा है तक 

तलंग एक सामातजक संिचना है। यह दृतिकोर् कभी-कभी अलगाववादी नािीवाद औि समाजवादी नािीवाद 

जैसी औि शाखाएं के तलए भी मागण  प्रशस्त कििा है। कभी-कभी यह अलगाववादी नािीवाद औि समाजवादी 

नािीवाद जैसी अन्य शाखाओ ंके तलए मागण प्रशस्त कििा है। यह मतहलाओ ंकी पुरुषो ंपि तनभणििा को दूि 

किना चाहिा है। 1953 में, प्रतसद् अंगे्रजी फ्रांसीसी अनुवादक, साइमन डी बू्यवोइि की 'द सेकंड सेक्स' 

(1949), मतहला मुस्ि आंदोलन पि एक बडा प्रभाव सातबि हुई। वह एक दूिगामी नािीवादी िी तजन्होनें अपनी 

पुस्तक के माध्यम से तपिृ सत्ता पि जोिदाि िकण  तदया, तजसने मतहलाओ ंको हातशए पि िहने के तलए मजबूि 

तकया। इसी युग में िायि स्टोन ने अपनी चतचणि पुस्तक ‘द डायलेस्िक का सेक्स’ के अंिगणि नािीवाद की 

एक नई व्याख्या को तदया औि नािीवाद आंदोलन को एक नई तदशा प्रदान की। इसी के साि झलूा स्िि ने 

संकेि तकया की नािी की पिाधीनिा को प्रभुत्व की तकसी तवसृ्ति प्रर्ाली का तहस्सा या लक्षर् मानकि नही ं

समझा जा सकिा। स्स्त्रयो ंकी प्रधानिा एक ऐसा संकल्पनात्मक प्रतिरूप प्रसु्ति कििी है तजसके आधाि पि 

समाज में सभी ििह के उत्पीडनो ंका तवशे्लषर् तकया जा सकिा है।  

 सांसृ्कतिक नािीवाद:- सांसृ्कतिक नािीवाद प्रतिस्पधी मतहला शस्ि संिचनाओ,ं संसृ्कतियो ं औि समान 

सामातजक मानदंडो ंकी थिापना पि प्रकाश डालिा है।  सांसृ्कतिक नािीवाद परिवाि में शस्ि संबंधो ंऔि 
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समावेशन के तवघटन का िकण  देिा है। यह नािीवादी आंदोलन के प्रमुख लक्ष्य के रूप में समानिा से आगे 

जाने का प्रयास कििा है। 

 समाजवादी नािीवाद:-सामातजक नािीवाद समाज में मतहलाओ ंको सौपंी गई भूतमकाओ ंमें रुतच तदखािा है। 

सामातजक नािीवाद सातहस्त्यक गं्रिो ंमें मतहलाओ ंकी प्रसु्तति के संदभण पि अध्ययन पि भी ध्यान कें तिि कििा 

है। इसतलए इसके प्रतिपादक नािीवादी समाज के उन पहलूओ ंऔि पिंपिाओ ंपि प्रकाश डालिे हैं तजन्हें 

समाज में मतहलाओ ं की स्थिति को तिि से परिभातषि किने के तलए तिि से प्रसु्ति तकया जाना 

चातहए।सामातजक नािीवाद के समिणक सामातजक िीति-रिवाजो ंका पुनतनणमाणर् किना चाहिे हैं। बहुि सािे 

समाजवादी लेखन ने नािीवादी मुदे्द उठाए उदाहिर् के तलए फू्यरियि, िाबटण ओबन, फे्रडरिक एंगल्स, एन 

व्हीलि इत्यातद।  

 माक्सणवादी नािीवाद:- माक्सणवादी नािीवाद दमन की िुलना में उत्पीडन में अतधक रुतच तदखािा है, यह सभी 

सातहस्त्यक गं्रिो ंको एक पहचानने योग्य माक्सणवादी ििीके से संपातदि कििा है। माक्सणवादी नािीवादी अवसि 

आने पि इन सब में से कुछ न कुछ कििे हैं।माक्सणवादी नािीवाद के प्रतिपादक पँूजीवाद को एक वगण व्यवथिा 

के भौतिक आधाि के रूप में पहचानिे हैं, जो मतहलाओ ंको उत्पीतडि बनािी है औि उनकी सभी इच्छाओ ंको 

दबा कि िखिी है। वे मानिे हैं तक समाज में मतहलाओ ंका दमन ही समाज के आतिणक पिन का मुख्य कािर् 

है। नािीवातदयो ंके ये समूह पँूजीवाद में तवश्वास कििे हैं, जबतक कट्टिपंिी नािीवादी पँूजीवाद में तवश्वास नही ं

कििे। इसतलए, नािीवाद समग्र रूप से समाज की भलाई से संबंतधि है, न केवल मतहलाओ ंकी समस्याओ ंपि 

ध्यान आकतषणि कििा है, बस्ि विणमान सामातजक समस्याओ ंको भी उजागि कििा है औि समाज से सभी 

समस्याओ ंको दूि किने का अिक प्रयास कििा है।  

 पारिस्थितिकी नािीवाद/ पयाणविर् नािीवाद: इसी दौि में सांसृ्कतिक नािीवाद नाम से तवचाि संप्रदाय उभि कि 

आया जो मतहला एवं पुरुष के बीच के अंिि को बखूबी बयान कििा है इस शे्रर्ी में वंदना तशवा जैसी पयाणविर् 

नािीवादी भी तमलिी हैं तजन्होनें प्रजनन, पालन पोषर्, सम पोषर्, जड से जुडे िहना जैसे शायद मतहलाओ ंको 

पुरुषो ंसे बेहिि औि अलग बनािे हैं। पयाणविर् नािीवादी यह मानिे हैं तक मतहलाओ ंको अपने लैंतगक गुना 

पि गवण किना चातहए औि अपने आप को एक अपिाधी मानने की बजाय एक कििा मानना चातहए।  
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नािीवाद की लहिें   

नािीवाद एक सामातजक, िाजनीतिक एवं बौस्द्क आंदोलन है तजसका मुख्य उदे्दश्य मतहलाओ ंको सम्मान अतधकाि 

तदलवाना, तपिृसत्तात्मक समाज संिचना को चुनौिी देना, औि लैंतगक समानिा को थिातपि किना है नािीवादी आंदोलन 

समय के साि-साि अलग-अलग लहिो ंके रूप में तवकतसि हुआ है। प्रते्यक लहि की अपनी तवतशििा औि तवशेष 

िर्नीति िही है जो तक इस प्रकाि है:  

 पहली लहि (19वी ंशिाब्दी से प्रािंतभक 20वी शिाब्दी िक): पहले लहि का कें ि तबंदु मतहलाओ ंको कानूनी 

एवं िाजनीतिक अतधकाि तदलवाना िा। इस दौि में मतहलाएं मिातधकाि संपतत्त िखने का अतधकाि एवं तशक्षा 

अवसि पाने के तलए संघषण कि िही िी। यह आंदोलन खासकि अमेरिका एवं यूिोप में सतक्रय िहा हालांतक 

इसका नेिृत्व मध्य एवं उच् वगीय मतहलाओ ंने तकया लेतकन यह लहि लैंतगक समानिा के तलए ऐतिहातसक 

रूप से बहुि महत्वपूर्ण थिातपि हुई जबतक इसमें केवल सीतमि वगण की मतहलाओ ंकी आवाज शातमल िी।  

 दूसिी लहि (1960 से 1980 िक): दूसिी लहि ने नािीवाद को केवल कानूनी अतधकािो ं से आगे बढकि 

सामातजक एवं सांसृ्कतिक असमानिाओ ंकी ओि भी मोड तदया। इस लहि में िोजगाि के समान अवसि, 

समान वेिन, प्रजनन अतधकाि, घिेलू तहंसा एवं यौन शोषर् के स्खलाि संघषण प्रमुख मुदे्द बने औि इसका प्रमुख 

नािा ‘The personal is political’ िा। इसका मिलब िा तक परिवाि औि तववाह जैसे नीति मुदे्द भी सामातजक 

िाजनीतिक संिचना से जुडे हुए हैं इसी दौि में पयाणविर् नािीवाद अिाणि पारिस्थितिकी नािीवाद का उदय हुआ 

तजसने स्त्री औि प्रकृति के शोषर् के रिशे्त को भी उजागि तकया।  

 िीसिी लहि (1990-2000) : नािीवाद की िीसिी लहि ने तवतवधिा एवं पहचान पि जोि  तदया। इस दौि में 

नािीवाद ने यह स्वीकाि तकया तक सभी मतहलाएं एक जैसी नही ंहोिी, सभी मतहलाओ ंके अनुभव जाति, नस्ल, 

वगण, धमण एवं यौतनकिा इत्यातद के आधाि पि अलग-अलग होिी हैं। इस लहि ने सौदंयण मानको ंएवं स्त्री देह 

के वसु्तकिर् का भी तविोध तकया। इसके साि ही LGBTQ समुदाय की समस्याओ ंको भी अपने दायिे में 

शातमल तकया।  

 चौिी लहि ( विणमान िक): नािीवाद की चौिी लहि तडतजटल िकनीक औि सोशल मीतडया से जुडी हुई है। 

इसका मुख्य कें ि तबंदु यौन उत्पीडन, कायण थिल पि भेदभाव एवं लैंतगक तहंसा के स्खलाि वैतश्वक स्ति पि 

एकजुट होना है। #Me Too जैसे आंदोलन ने इस लहि को एक अंिििािर ीय पहचान प्रदान की औि इसके 

अलावा ही टर ांसजेंडि अतधकाि, बॉडी पॉतजतटतवटी एवं इंटिसेक्शनैतलटी, वािाविर् न्याय जैसे मुदे्द भी इस लहि 

का तहस्सा बने। इस लहि में नािीवाद ने स्त्री आंदोलन को एक नई िकनीक एवं वैतश्वक सहयोग से जोडकि 

औि भी अतधक सशि एवं समावेशी बना तदया।  
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शोध के उदे्दश्य 

इस शोध पत्र का उदे्दश्य सातहस्त्यक शोध के एक उभििे तसद्ांि के रूप में 

  पारिस्थितिक नािीवाद का एक 

व्यापक अध्ययन प्रसु्ति किना। 

  पारिस्थितिक नािीवाद की उत्पतत्त औि तवकास को भी स्पि किना।  

 पारिस्थितिक नािीवाद के तसद्ांिो ंऔि समिणको ंपि भी प्रकाश डालना। 

शोध की कार्ाप्रणाली 

यद्यतप तवतभन्न तवषयो ंमें पारिस्थितिक नािीवादी तवशे्लषर् प्रचुि मात्रा में उपलब्ध है, तिि भी पारिस्थितिक नािीवाद का 

व्यापक अध्ययन किने वाला शोध पत्र बहुि कम है। इसतलए, पारिस्थितिक नािीवाद से संबंतधि पुस्तको ंऔि लेखो ंका 

तवसृ्ति तवशे्लषर् किके पारिस्थितिक नािीवाद औि उसके तसद्ांिो ंका एक सैद्ांतिक औि वैचारिक ढाँचा प्रसु्ति 

किने का प्रयास तकया गया है। यह एक समीक्षा पत्र है औि इसमें प्रमुख रूप से पारिस्थितिक तद्विीय स्रोिो ंका तवशे्लषर् 

तकया है। इसके अलावा, पारिस्थितिक नािीवाद के उद्भव को समझने के तलए यह पत्र पयाणविर् न्याय आंदोलन औि 

नािीवाद पि प्रकाश डालेगा। 

पारिस्थितिकी नािीवाद की चुनौतिर्ाां  

पारिस्थितिकी नािीवाद ने स्त्री औि पयाणविर् के बीच के संबंधो ंको समझने के तलए एक नई दृति प्रदान की है लेतकन 

तिि भी इसके समक्ष कई सैद्ांतिक सामातजक आतिणक औि व्यावहारिक चुनौतियां आई जो तक इस प्रकाि हैं:  

 सामातिक चुनौतिर्ाां: भािि में तपिृसत्तात्मक संिचना का दबाव पाया जािा है। यह दबाव ग्रामीर् एवं 

आतदवासी मतहलाओ ंपि ज्यादा देखने को तमलिा है। इसतलए ग्रामीर् या आतदवासी मतहलाओ ंके प्रयासो ंको 

अक्सि ही मुख्य धािा समाज या प्रशासन महत्वहीन किाि दे देिा है। लैंतगक असमानिा के कािर् कई समाजो ं

में मतहलाओ ंकी आवाज को िाजनीतिक एवं कानूनी मंचो ंपि पयाणप्त थिान नही ंतमलिा तजसके कािर् पयाणविर् 

मुद्दो ंपि मतहलाओ ंका दृतिकोर् हातशए पि िह जािा है।  

 आतिाक चुनौतिर्ाां: भािि एक तवकासशील देश है। यहां पि तवकास के तलए बडे बांध, खनन एवं औद्योगीकिर् 

जैसी परियोजनाएं सिकाि औि पँूजीपतियो ंके तलए प्रगति का प्रिीक हो सकिी हैं लेतकन स्थिति की नािीवाद 

इस तवनाशकािी मानिा है औि इस संघषण में मतहलाओ ंकी आवाज दबा दी जािी है। इसका कािर् एक यह 

भी है तक ग्रामीर् मतहलाएं अक्सि ईंधन, पानी, चािा पि सीधे तनभणि होिी हैं औि पयाणविर् में तवनाश का सबसे 

अतधक भोज इन पि ही आिा है लेतकन उनके पास वैकस्ल्पक साधनो ंकी भी कमी हो जािी है।  

 िािनीतिक चुनौतिर्ाां: भािि में अक्सि देखा गया है तक अतधकांश नीतियां आतिणक तवकास को ही पल देिी 

हैं दूसिी ओि पयाणविर्ीय न्याय औि लैंतगक समानिा को समान महत्व नही ंतमलिा। इसके साि ही वैश्वीकिर् 

का दबाव भी देखा जािा है क्ोतंक वह िािर ीय कंपतनयो ंएवं मुकुट बाजाि नीतियां प्राकृतिक संसाधनो ंके दोहन 

को बढावा देिी हैं। पारिस्थितिकी नािीवाद इन प्रवृतत्तयो ंका जब तविोध कििा है िो वह दबकि िह जािा है 

क्ोतंक िाजनीतिक आतिणक िाकिें ज्यादा शस्िशाली होिी हैं।  
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 सैद्ाांतिक चुनौतिर्ाां: पारिस्थितिकी नािीवाद में अक्सि स्स्त्रयो ंको प्रकृति से सहज रूप से जोडे जाने के 

कािर् आलोचना का तशकाि होना पडिा है। यह भी िकण  तदया जािा है, तक सािी मतहलाएं समान रूप से 

पयाणविर् के प्रति संवेदनशील नही ंहोिी। प्रािंतभक नािीवाद ज़्यादािि यूिोपीय औि अमेरिकी अनुभवो ंपि 

आधारिि िा, तजससे यह भी आिोप लग जािा है तक यह तवकासशील देशो ंकी वास्ततवक जरूििो ंको पयाणप्त 

रूप से नही ंदशाणिा। सािे नािीवाद आंदोलन में आंिरिक मिभेद के कािर् इनकी एकजुट कमजोि पडिी 

तदखाई देिी है।  

इस कहा जािा है तक पारिस्थितिकी नािीवाद पयाणविर्ीय संकट एवं लैंतगक असमानिा दोनो ंका समाधान खोजने का 

प्रयास कििा है लेतकन इसको बहुि सािी चुनौतियो ंका भी सामना किना पडिा है।  

पारिस्थितिकी नािीवाद की चुनौतिर्ो ां के समाधान एवां सांभावनाएां  

पारिस्थितिकी नािीवाद की चुनौतियां गंभीि है लेतकन इनका समाधान असंभव नही।ं तशक्षा, नीतियो ंके सुधाि, थिानीय 

भागीदािी एवं वैतश्वक सहयोग से इसको अत्यतधक व्यावहारिक एवं प्रभावशाली बनाया जा सकिा है अगि इसको 

सैद्ांतिक तवमशण ना मानकि एक सामातजक आतिणक औि िाजनीतिक ढांचे में अपनाया जाए िो यह न केवल मतहलाओ ं

की मुस्ि का साधन बनेगा बस्ि धििी मािा की िक्षा एवं सिि तवकास का आधाि बनेगा।  

 सामातजक समाधान:  पारिस्थितिकी नािीवाद को बढावा देने के तलए थिानीय स्ति पि तनर्णय लेने वाली संथिाओ ं

जैसे तक ग्राम सभा पंचायि औि नगि सतमति में मतहलाओ ंकी भूतमका को मजबूि किना चातहए। इसके साि 

ही लडतकयो ंऔि मतहलाओ ंको पयाणविर् तशक्षा से जोडकि जागरूकिा बढानी चातहए। मतहलाओ ंऔि पुरुषो ं

को साि लेकि सामुदातयक स्ति पि तटकाऊ तवकास की पहल किनी चातहए, समुदाय आधारिि आंदोलन 

चलाने चातहए।  

 आतिणक समाधान: पारिस्थितिकी नािीवाद को आतिणक तवकास के साि जोडकि चलना चातहए एवं तवकास की 

ऐसी योजनाएं बननी चातहए जो पयाणविर् एवं समाज दोनो ंके तलए लाभकािी हो। मतहला कें तिि अिणव्यवथिा 

होनी चातहए तजसमें वैकस्ल्पक िोजगाि उपलब्ध किाए जाएं। जल, जमीन, एवं जंगल, पि थिानीय समुदायो ं

तवशेषकि मतहलाओ ंको प्राितमक अतधकाि देना चातहए।  

 िाजनीतिक समाधान: सिकाि को ऐसी नीतियां बनानी चातहए जो पयाणविर् में न्याय एवं लैंतगक समानिा को 

साि लेकि चलें। मतहलाओ ंऔि पयाणविर् दोनो ंके अतधकािो ंको सुितक्षि किने वाले कानून का शस्ि से 

पालन किना चातहए। इसके साि ही वैतश्वक सहयोग प्राप्त किने के तलए अंिििािर ीय स्ति पि एकोिेतमतनज्म 

के तसद्ांिो ंको शातमल किना चातहए। 

 सैद्ांतिक समाधान: पारिस्थितिकी नािीवाद को केवल नािीवाद या पयाणविर् में तवचाि तवमशण िक ही कीमि 

नही ंिखना चातहए बस्ि औि तवषयो ंके साि 20 को जोडना चातहए। भािि को पतिमी संदभों पि आधारिि 

न िहकि अपने देश के आतदवासी एवं ग्रामीर् अनुभवो ंको महत्व देना चातहए।  
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 वैचारिक समाधान: पारिस्थितिकी नािीवाद को केवल भावनात्मक या आध्यास्त्मक तवमशण िक सीतमि न िखकि 

ठोस नीतियो ंऔि कायणक्रमो ंसे जोडना चातहए। पारिस्थितिकी नािीवाद को अन्य नािीवादी धािाओ ंके साि 

थिातपि किके एक व्यापक आंदोलन का रूप देना चातहए। 

तनष्कषा  

पारिस्थितिक नािीवाद एक अंिििािर ीय दृतिकोर् है जो तक मतहलाओ ंके उत्पीडन एवं प्रकृति के क्षिर् के बीच के संबंध 

को समझने का प्रयास कििा है। यह न केवल एक अवधािर्ा है बस्ि सामातजक औि पयाणविर्ीय सतक्रयिा का 

माध्यम भी है।  

यह तवचािधािा तपिृसत्तात्मक संिचना को चुनौिी देिा है तजससे मतहलाओ ंके अतधकािो ंएवं परिस्थिि स्थिििा दोनो ंमें 

सुधाि संभव होिा है। इस के्षत्र में बहुि सािे तवद्वानो ं जैसे तक फ़्ाँसोइस डेओबॉने, वंदना तशवा, औि कैिन वॉिेन ने 

तसद्ांि औि व्यवहाि को तमलाकि तदखाया है तक लैंतगक असमानिा औि पयाणविर्ीय क्षिर् पिस्पि जुडे हुए हैं। 

पारिस्थितिक नािीवाद पतिमी दाशणतनक सोच को चुनौिी देिे हुए, देखभाल, सहयोग औि समग्र दृतिकोर् को प्रोत्सातहि 

कििा है। आज के युग में जलवायु परिविणन जैतवक तवतभन्निा का नुकसान औि सामातजक अन्याय के सामने 

पारिस्थितिक नािीवाद केवल एक सैद्ांतिक ढांचा ही नही ंहै बस्ि यह एक व्यवहारिक दृतिकोर् भी है जो की मतहला 

सशस्िकिर्, पयाणविर्ीय न्याय, सिि तवकास को एक साि आगे बढाने में सहायिा कििा है। 
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